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AVANÇO DA VACINAÇÃO 


Todos os estados 
brasileiros 

estão na zona 
verde da Covid 


Taxa de ocupação de leitos cai para abaixo 
de 60%, o que não ocorria desde julho de 2020 


Pelaprimeira vez em 20 meses, o Brasil tem 
todas os estados fora da zona de alerta para 
ocupaçãodeleitasdeUTI.O ranking, divul: 
gado pelo Observatório Covid-19 Fiocruz, é 
dividido em cores: vermelho para um nível 
crítico (acima de 80%), amarelo para mé 
dio (acima de 60%) e verde para baixo. Ho- 


je, a média móvel é de cerca de 34 mil casos 
diários — em janeiro era de 200 mil. De 
acordo com cientistas, a retomada da zona 
verde é consequência do avanço da vacina- 
ção, mas eles alertam que 
rioaumentar aaplicação da dase de reforço 
eacoberturaao público infantil. mamaz 


inda é necessá- 


Milton Ribeiro 
busca apoio para 
se salvar no MEC 


Nocentra de acusações 
de propina par pastores, o ministro da Educa- 
ção, Milton Ribeiro, tenta se manter no cargo 
comarticulações em Brasília Ele já procurou, 
entre outros nomes, André Mendonça, 
nistrodoSTE, Arthur Lirae Rodrigo Pacheco, 
presidentes da Câmarae do Senado, lema 


jue envolvem pedido 


Rússia indica que limitará sua 
ofensiva militar ao Leste da Ucrânia 
Moscou anunciou que 1º fase da oper 


Ucrâniaestá”praticamente concluída” equeme- 
taé tomar região separatista de Donbass. lamas 


Onda de refugiados da guerra 
é a mais veloz da História recente 
No primeiro mês de conflito, 3,7 milhões de 


pessoas deixaram o país. Dois terços foram 
abrigados pela Polônia. man 


“Sou a primeira representante 
da cena brasileira a ser 
recebida nesta academia” 


Fernanda Montenegro, em seu 
discurso de posse na ABL. ontem miamas 


PABLOORTELIADO CAPITAL 
Acensura Zee. Dog dará 
“do bem' nas um banho de 

plataformas na Petz 
Penas 


ANCELMOGOIS JOSÉ EDUARDO 
Parceria vai ada 
lançar Kinoplex Nenhuma 
Leblon Globoplay guerra é simples 
naum Sesocuoemo 


INSS tem fila recorde 
por gargalo em perícias 
EPOCA No maior volume da História, 


2,85 milhões de pessoas aguardam 
resposta sobre benefícios. memars 


Cresce confiança nas urnas 
eletrônicas, mostra Datafolha 


Seg 


do pesquisa, 82% cant 


no siste- 
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AGU pede 
no Supremo que 
ilhas não façam 
mais partede 
Pernambuco 
“Afronta”, reagiu 
governador 
Paulo Câmara. 
Plano 


Entreouvindo Milton Ribeiro 


— Botou a cara no fogo por minha causa, presidentez 
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Governo libera opção de home 
office sem controle de ponto menus 


NÚMERO DESCONHECI! 


Telemarketing abusi 
aumenta na pandemia roms 


ALIMENTOS MAIS CAROS 
Inflação é a maior para o mês 
de março desde 2015 mesa 


Uma vida 
porum 
carro 


Alessandra, 
Moraes Luizna 
praçada Tijuca 
onde momentos. 
antesseu 
marido, espera 
dela, foibaleado 
emortodurante 
umassalto, 
Plonuza 
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Condenação de 
Deltan intimida 
procuradores 


Indenização a Lula no caso do 


PowerPoint é incentivo para MP 
deixar de investigar os poderosos 


oi exagerada a decisão da 
Quarta Turma do Superior 
Tribunal de Justiça (ST]) que 
determinou ao ex-procura- 
dorda República 
lagnol, conhecido como líder da força- 
tarefa da Operação Lavadato em Curi- 
tiba, indenizar o ex-presidente Luiz. 
Inácio Lula da Silva em R$ 75 mil. Por 
votos a um, a Corte decidiu: 
o des a re 
sobreocasa do triplex do Guarujá(SP) 
feitaem 14 desetembro de 2016, quan- 
do Lula foi apresentado como coman- 
dante de um esquemaccriminosa. 

Os excessos da Operação Lava-Ja- 
tosão conhecidos. juízes e procura- 
dores têm o dever de aprender com 
os erros. À entrevista coletiva em 
que Dallagnol pôs Lulano centro de 
umquadro exibido na tela, como fo- 
co para onde convergia todo o es- 

juema desbaratado pela Lava-Jato, 
foi certamente além da conta —e o 
própria Dallagnol já reconheceu is- 
so, À denúncia não trazia sequer a 
acusação de associação criminosa. 

O que está em questão, contudo, 
não são as eventuais injustiças que 
passam ter sido cometidas contra 
Lula. Seus advogados têm obtido 


anulações em tribunais superiores. 
Na prática, a sentença contra Dal- 
lagnolfuncionacomo forma de inti- 
midação aos procuradares. No cli- 
ma de desmonte do combate à cor- 
rupção, trata-se de mais um incenti- 
voa que os integrantes do Ministé- 
rio Público deixem de lado investi- 
ações contra políticos poderosos. 
"Sallagnol, RBelocado Ministério 
Público e postulante a vaga na Cã- 
mara dos Deputados, não feriu a 
honra de Lula. Não era e continua 
não sendo absurdo argumentar, co- 
mo ele fez na entrevista coletiva, 
o ex-presidente estivesseciente 
amplo esquema de corrupção na 
Petrobras em seu governo. Sea acu- 
sação dispunha de provas para fazer 
tal afirmação, era outra questão, 
cabiaaos tribunais julgar. E, de- 
pois de Later ido codênadaem 
três instâncias, todas as decisões re- 
centes lhe têm sido favoráveis. 

Em junho passado, o plenário do 
Supremo Tribunal Federal (STF) 
declarou Sergio Moro parcial no 
processo do triplex do Guarujá. Em 
janeiro, a Justiça do Distrito Federal 
determinou o arquivamento do ca- 
so. No começo do mês, o ministro 


Ricardo Lewandowski trancou a 
ação penal que tratava de acusações. 
contra Lulanacompradecaçassue- 
cos Gripen em 2013. 

A Justiça tem exagerado no afã de 
corrigir os excessos da Lava-jato. No 
julgamento de Dallagnol, um minis- 
troargumentou queele usouconcei- 
tos distantes da “nomenclatura tópi- 
cado Direito Penal e Processual Pe- 
nal”. Ora, uma das inovações da La- 
va-Jato, que o Ministério Público de- 
veria adotar, foi justamente evitar o 
juridiquês em seus pronunciamen- 
tosao grande público, Dallagnol se- 

a reco! de dar publici- 
Sessenta PU 
É evidente que ele se excedeu na 
pi investido que estava 

umaespéciede"irasanta” no com- 
bateãco Mascondenar Dal- 
lagnol nada fará em benefício dos 
réus eventualmente injustiçados. 
Apenas desincentivará outros procu- 
radares a investigar os poderasos. Va- 
lelembrarqueosR$6,2bilhões recu- 
perados da roubalheira na Petrobras 
não são produto da ji jo. São 
Fe rp 
réus que ao menos tiveram a decên- 
ciade confessar seus crimes. 


Novo momento da economia global 
cria oportunidades para o Brasil 


Artigos 


CARLOS ALBERTO 
SARDENBERG 
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Roubaram ou 
não roubaram? 


Lava-Jato, embora tenha sido liquidada por uma mano- 

bra jurídica e política, voltará à cena nas próximas elei- 
ções. Primeiro, porqueseus principais nomes, Sergio Moro 
e Deltan Dallagnol, disputarão votos. Segundo, porque po- 
lítio condensdos cujas processos fear caclados: Lola 
àfrente, também estarão nas urnas. 

E quer saber? Será um bom momento. Haverá, é claro, 
ta doa poco lo od sã Lvacjas 
mastambémdostribunaisque anularamos processos. [so 
importante, mas não parece um tema que desperte as pai- 
xões do público. 

Desconfio, entretanto, que restará uma questão central, 
estasim de fácil entendimento: roubaram ou não rouba- 
ram? Houveou não a construção deumsistemadeassalto à 
Petrobras, em particular, eaos governos, emgeral? 

o eiro debate favorece os condenados e ex-condena- 
dos, apresentar decisões jurídicas de várias ins- 
tâncias, inclusive do Supremo, tornando nulas as sentenças 
emitidas pela Lava-Jato. Aquiestáo terreno dos; tistas, do 
grupo de advogados dos réus, o Prerrogativas, derrotados nos. 
primeirosmomentos, vitoriosos ao final E vitariosos aa velho 
estilo: adiando, procrastinando, embananando os processos. 

Segundo um levantamento do jornal O Estado de S.Paulo, 
nada menos que "221 anose 1 meses de condenações liga- 
das à Lava-Jato foram canceladas por irregularidades proces- 
suais” (ou supostas i idades, acrescentamos nós). 

Dep concpa s p aLad 
deoutros corressem na Vara Federal de Curitiba, sede da 
Lava-Jato, o Supremo derepentedecidiuqueaquelenãocra 
oforo. Todos os) s voltaram ao início, em 
outros varas, abrindo as condições para a prescrição. 

A rigor, não interessa a discussão jurídica sobre o foro 
adequado. A súbita virada de posiçãodoSTF foidetermina- 

da pelo ambiente político. Assim como a 
mudança que cancelou a prisão após a con- 
denação em segunda instânci 

Valelembrar: no auge da Lava-Jato, emfe- 
vereiro de atncia STF, por 7a 4, aceitoua 

risão em segunda instância, nãoera 
eâmitida deste 2009, pol Coina 
brode2019, poi imo placar de6a 
5, voltoua rejeitá-la. Emdezanos, portanto, 


É uma lástima que o Congresso 
se negue a capacitar o país para 
entrar num ciclo de crescimento 


o STF deutrês cavalos de pau —o que não é 
normal numa Corte estritamente jurídica. 
As duas viradas abriram caminho para a anulação de pro- 


que a Brasil tem uma 

3 
de melhorar sua inserção nas cadeias. 
globais de valor, em revisão com a ten- 
São entre Chinae Estados Unidos. Para 
aproveitar o momento, diz ele, o país 

isa estar “no! “certa, com 

Eae cota O chamaneei do prai. 
dente do BC contrasta coma silêncio 
do Congresso. Não há sinal de um pla- 
no para tornar o Brasil mais atraente a 
investimentos de multinacionais com 


EE 
verdesabercomoo Brasil pode rar 
proveito da situação internacional. 
Nasúltimas décadas, predominouo 
deslocamento de fábricas do Oci- 
dente para a Ásia, conhecido como 
“ofishoring”. De painéis solares a 
chips, a produção de centenas de 
produtos ficou nas mãos de forne- 
cedores asiáticos, notadamente 
chineses. Veio a pandemia, e os 
lockdowns deram um nó nas cadei- 


as de suprimento, expondo a fragili- 
dade dessa dependência. 

Entrou em evidência então um 
outro léxico, com termos como 
“reshoring” (repatriação de fábri- 
cas) ou “nearshoring” (transferén- 
cia para países mais próximos). 
Desde que as tropas russas invadi- 
rama Ucrânia, sob o beneplácito da 
China, ganhou força uma nova 
ideia, apelidada de "friendshoring” 
(mudança para países amigos). O 
Brasil, como diz Campos Neto, po- 
deriase beneficiar dessa situação. 

A debandada de companhias es- 
trangeiras da Rússiaacendeu aler- 
taem empresas globais sobre os ris- 
cos de depositar as fichas em países 
autoritários. A classe política ale- 
mã, que por anos apostou na inter- 

ndência econômica com a 
Rússia, não esconde seus temores. 
“Não quero que a gente enfrente 
uma situação parecida com a China 
em dez anos”, afirmou Lars Kling- 
beil, umdoscardeais do Partido So- 
cial Democrata, do chanceler Olaf 
Schalz, à revista Der Spiegel. 


Seo Brasil será considerado uma 
opção de diversificação, ainda não 
hácomo dizer. Na mais recente pes- 
quisasobreo índice de confiançado 
investimento estrangeiro, publica- 
da pela consultoria A.T. Kearney no 
ano passado, aparecemos no 24ºlu- 
gar. Os cinco primeiros lugares fo- 
ram ocupadas por países ricos. Van- 
tagenso Brasil certamente tem, co- 
mo ser uma democracia e ter uma 
matriz energética limpa. 

É certo que ainda falta muito para 
tornar o país atraente como polo de 
cadeias globais. As tarifas de impor- 
tação são altas demais, os portos são 
ineficientes, a burocracia é sufocan- 
te, ea estrutura tributária é enlou- 
quecedora. Seria salutar que osexpo- 
entes do Centrão, que atualmente 
controlam o Congresso, apresentas- 
sem umaagenda para resolverosobs- 
táculos que impedem o Brasil de se 
aproveitar do navo momento naeco- 
nomia global. Se continuarem fin- 

jindo que o assunto não é com eles, 


cessos e recolocaram no páreo centenas de políticos. Não 
inocentados, mas, digamos, liberados para voltar. De todo 
modo, poderão dizer: aqui estamos. 

Osegundo temadavariante Lava-Jatocoloca, entretanto, 
um óbvio embaraço para os ex-condenados: roubaram ou 
não roubaram? Houve corrupção, dinheiro surrupiado de 
cofres públicos? 

A sta é simples: houve, de maneira ampla esistemá- 
tica. Qual Ee Da condi ea o 
ram delação premiada —que até pode ser contestada —, 
maso dinheiro devolvido. 

Dois casos bem documentados. Primeiro, até dezembro 

a Petrobras havia registrado em seus balanços a en- 
tradade R$ 6,17bilhões, resultado de diversos acordos de le- 
niência e colaboração com empresas e pessoas. Segundo, 
Odebrecht e Braskem registram em seus documentos os 
acordos feitos coma Justiçadas EUA, do Brasile da Suíça, pe- 
Jos quais aceitaram pagar US$ 3,5 bilhões como reparações. 
por conduta criminosa. Trata-se simplesmente do maior 
acordo já feito na História mundial em caso de corrupção. 

Diante disso, a reforma feita pelo Odebrecht no sítio de 
“Atibaia é dinheiro de troco. Mas vai para o debate, que afi- 
nal poderá ser resumido assim: qual a tolerância dos brasi- 
leiroscomaco! ão? 

Muitos dizem que esse é mais um problema moral, me- 
nos relevante para as grandes questões estruturais que en- 
volvem o país, Errado. Já está mais que demonstrado que 
“um sistema de corrupção política destrói a economia, ao 
eliminar alegitimacompetição e premiaros amigosdo pre- 
sidente oudo pastor. 

Averoqueo eleitor dirá. 
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Não existe 
censura do bem 


EE Esisbro de 2020 em plena campanha 

eleitoral americana, uma eportagem do 
jornal New York Post sugerindo que o filho de 
Joe Biden fazia tráfico de influência na Ucrà- 
nia foi impedida de ser compartilhada no 
Twitter e sua distribuição foi reduzida no Fa- 
cebook. A reportagem se baseava em e-mails 
encontrados num lapárp de Hunter Bides, 
que havia sido deixado para conserto não foi 
buscado devolta. 

A reportagem foi considerada sem respaldo 
em fatos e, por isso, sua difusão foibloqueada 
pois, o New York Times, o mais prestigioso jor- 
nalamericano, reconheceu autenticidade dos 
e-mail do filho do presidente. Com esse reco- 
nhecimento, ficou evidente a arbitrariedade 
das plataformas, cujaação pode ter surtido efe 
tos eleitorais. 


núáveis tomadas pelas plataformas no contexto 


da guerra na Ucrânia mostram que elas têm 
com muita discricionariedade seu poder 

de em desrespeito ao princípio da 
Não importasea parte prejudica- 


da—Trumpou Rússia boaouruim. Supres- 
são deideias no debate público, em desrespeito. 
Asregras, écensura, censura privada E não exis- 
tecensuradobem. 

Nocaso das e-mails de Hunter Biden, aação 
mais extrema foi tomada pelo Twitter. Não po- 
dendo alegar que ese-mails eram forjados —o 
quedemandariaapuração por umaagênciade 


hackeado. Só que não se tratava de material 
fotada srs denmnarepontagemapatrdeto- 

vazada. Setoda: comda- 
decr senstascria E be 
sido possível compartilhar as reportagens do 
New Yotk Times com os diplomá- 
ticos vazados pelo WikiLeaksouasdoGLOBO 
com as conversas de procuradores da Lava-a- 


to vazadas pelosite The Intercept. 

Aposturado Facebook foimais comedida. A 
empresa diminuiu preliminarmente a distri- 
buição dos compartilhamento do Post até 

a m fosse verificada por uma 
Ana de checagem A med set corea 
se não tivesse sido é |. Uma reparta- 
gem do jornal inglês The Guardian mostrou 

deveria ter sido iniciativa de uma agência. 
de checagem cu motivada por uma demnca, 
mas o Facebook tomou, temendo que anoti- 
cia do Post fosse instrumento de uma campa- 
nhade desinformação da Rússia. 
ra, coma guerrana Ucrânia, asmedidas 
iosicionárias de moderação das platafor 
mas se ampliaram mais uma vez, mostrando 
queasvezessão usadas com claros propósitos 
políticos. 

A e) b oacessona 
E ci mae 
notícia russas Russian Today e Sputnik. Reti- 
rouos aplicativos das duas. dalojaGo- 
de 
campanhas de desinformação on-line”, noque 


foi por Applee Microsoft. O Facebook 
Pap e nd 
ses sites e mudou sua política de discurso de 


ódio para permitir expressar o desejo de matar 
Putin ou soldados russos, além de permitir 


e ad Eae BOM, Vera or, Cm a em ee 


maneio 


elogios ao Batalhão Azov, um grupo paramili- 
tar com neonazistas que combate pelo gover- 
no da Ucrânia. O Twitter só se uniuaosdemais 
quando foi forçado, para cumprir sanções da 
Comissão Europeia. 
Todas essas medidas foram tomadas de ma- 
neiraarbitrária. Não deveria ser relevantesaber 
se o New York Post é um jornal sério ou um ta- 
bloidecanservador sensacionalista Certamen- 
te não deveria er relevante saber sea reporta- 
grado Font pescaria companhade oe 
den. Também não deveria vir ao caso juízo so- 
brese a invasão russa é defensável ou justificá- 
vel. O públicotemo direito deler nasmidiasso- 
ciais a reportagem do Postes. do go- 
verno russo se elas respeitaremas leis nacionais 
easregras públicas das plataformas. 
Ema 
Ri pr ing 
quiso picas Be ro 
desaparece do debate pública. Isso não 
significaqueas mídias sociais não devam ter re- 
opcao desc nm 
uniforme. É por isso que se diz que uma 
robo ardida atra ns 
privada. Ao fazer censura privada contra 
Trumpou Putin, as empresas não estão atacan- 
do aautocracia russa ou a extrema direita ame- 
ricana, mas apenas copiando seus métodos. 


O que o conflito na Ucrânia ensina ao Brasil 


FERNANDO 
AZEVEDO ESILVA 


invasão da Rússia à Ucrânia é descabida, 

desnecessária e desumana. Como co- 
nhecedor da arte da guerra e neta de ucrani- 
ana, vejo conflito com apreensão e volto às 
tristes lembranças da minha avó materna. 
Nascida em 1905 em Boyarka, a 160 quilô- 
metros de Kiev, ela procurou refúgio no Bra- 
sil, Nesta nova pátria, reconstruiu sua vida. 
Mas as memórias das sangrentas guerras e 
revoluções sempre estiveram presentes nos 
encontros de família. Vó Ceciliaviuo paiser 
morto pelo Exército Vermelho na porta de 
casa, Nas tristes recordações, estava o Holo- 
domor (“deixar morrer de fome"): o genoci- 
dhadeailiitor deccimsianossiimades pole 
fome, em razão da política de Stálin entre 
1931e 1933. 

Hoje,ohorroré outro. em 
tempo real o que ocorre do outro lado do 
mundo: imagens fortes, que desacreditam a 
Rússia eunemos contra Vladimir Pu- 
tin. O campo de se expandiu para 
além do terreno tradicional, com a guerra ci- 
bernética, de comunicação, a batalha de nar- 
rativas nas redes sociais, as sanções econômi- 
caseos reflexos na economia mundial. 

As raízes do embate remontam ao passa- 
do recente. Com a queda do Muro de Ber- 
lim,a Otan iniciou sua expansão parao Les- 
te, ampliando o número de países-mem- 
bros de 12 para 30, muitos deles antigos in- 
tegrantes da extinta URSS. O rearranjo in- 
comodou a Rússia, que anexou Geórgia e 
Crimeia. Agora invadiua Ucrânia. Somente 
aobstinada, e injustificada, vontade de Pu- 


tin de reconquistar a preponderante influ- 

ênciada Rússia explica a guerra 
Os estrategistas russos avaliaram que se- 
riauma operação cirúrgica. Bastariam um 
bombardeio inicial e um ataque limitado 
porterraparaneutralizaro “inimigo” Masa 
Ucrânia resiste. Sua voz ecoa. Aos russos, 
não coube outraalternativaa não ser repla- 
nejar as ações de inva- 


Aguerra são e ocupação. Essa 
mostraqueum segunda fase é difícil e 
paissoberano  custosa, pois pode sur- 
requer Forças giruma insurreição de 
Armadas fortes, guerrilha, com comba- 
capazes tes urbanos desgastan- 
garantir tes, a exemplo do que 
sua defesa acorreu no Vietnã, on- 

defranceseseamerica- 
nos, apesar da superioridade militar, foram 
obrigados a deixaro país. 


Ea posição do Brasil? Não há dúvida do 
que diza Constituição, em seu artigo 4º, so- 
bre nossos valores no plano internacional: 
“Prevalência dos direitos humanos, auto- 
determinação dos povos, não intervenção, 
defesa da paz e solução pacífica dos con! 
tas”. Mas a ação da Rússia se encaixa nisso? 
Houve intervenção “amigável”? Prevalên- 
cia das direitos humanos e defesa da paz? 
Sem dúvida, a resposta é “não”! A co! 
ção é a postura es das nossas auto! 
dades. À posição das Nações Unidas foi ca- 
tegórica, recriminando a Rússia, acompa- 
nhada pelo representante do Brasil, Faltou 
uma posição mais enfática internamente. 
Um país invadiu o outro, pôs em risco a paz 
mundial, Há perigo de uma guerra nuclear, 
enão podemos nos omitir. 

Setares da sociedade brasileira precisam 
despertar para a realidade. O contlito mos- 


tra que um país soberano requer Forças Ar- 
Fifa pçs de gue seda 
sa, Defender e proteger um país continen- 
tal, com tantas riquezas como. Brasil, é um 
trabalho constante. Com nossa estatura ge- 
opolítica no continente americano, os as- 
suntos de defesa não podem ficar à mercê 
de embates ideológicos e discursos vazios. 
Devem ser um compromisso dasociedadee 
das principais autoridades, e não apenas 
uma preocupação do Ministério da Defesa 
e das Forças Armadas. Precisam ser com- 
promisso da nação, uma política de Estado. 

A Política Nacional de Defesa (PND), à 
Estratégia Nacional de Defesa (END) eoLi- 
vro Branco de Defesa foram enviados ao 
Congresso em 2020. A sociedade pode vere 
opinar. Precisamos entender a importância 
da nossa boa e competitiva base industrial 
dedefesa. Eladeveser incentivadae preser- 
vada, pois produz materiais estratégicos e, 
em caso de necessidade, abastece necessi- 
dades internas. Em tempos de paz, muitos 
produtos e tecnologias são adaptados para 
uso noutros setores. 

A capacidade operacional de Marinha, 
Exércitoe Força Aérea precisaser atualizadae 
modernizada para estar em condições de res- 
ponder de pronto, comtoda a sua. 
sempre que demandada. O poder de dissua- 
são é fundamental. Nossos projetas estratéi 
“cos não podem ficar à mercê da boa vontade 
do Orçamento. O investimento não éem vão. 
Geram-se tecnologia, emprego e renda. Nas 
palavras de Rui Barbosa: “O Exército pode 
passar cemanos sem ser usado, mas não pode 
passar um minuto sem estar preparado”. 


Ferando Azevedo e Siva, genera de Extcito, 
fo mastro da Defesa é neto deucranana 


EDUARDO 
AFFONSO 


Morrer como 
um cão 


já uma semana, ficamos sabendo 

que Alain Delon decidiu morrer. 
“Minha vida tem sido linda, mas tam- 
bém muito difícil”, disse ele, numa 
entrevista. Delon optou pela eutaná- 
sia—"porqueacho acoisa mais lógica 
e natural. À partir de certa idade, de 
certo momento, temos o direita de ir 
emboratranquilamente”. 

Ele tem a sorte de viver na Suíça, 
onde não sóaqualidade devida éme- 
lhor, mas também a da morte. Lá,co- 
mo na Bélgica, na Holanda e em Lu- 
xemburgo, Thanatos se permite 
abrandar o coração de ferro e conce- 
deruma"boamorte"aquem preferir 
não sofrer em vão. 

ui, morremos nas pandemias, 
epidemias e endemias; na violência 
urbana ou doméstica, nos acidentes 
detrânsito, na fila do SUS; nas clíni- 
cas clandestinas de aborto, nos co! 
redoresde hospitais, nascracolândi 
as;nasdisputas porterras, nasbrigas 
de torcida. Morremos de doenças 
coronarianas, pulmonares, cardia- 
cas; de derrame, câncer, diabetes. 
Mas não podemos escolherahoraeo 
meio —a menos que o façamos nas 
condições mais adversas, e quase 
sempre de formabrutal. 

Em países não por acasocom Índicede 
Desenvolvimento Humano mais eleva- 
do, já se entende que o dever de preser- 
varavidanãose ao de prevenir 
osofrimento. Desde 1973,a! ad- 
mite acutanásiae, a partir de 2002, tam- 
bémosuicídio assistido — descriminali- 
zado na Suiça em 2001 e em Luxembur- 
go em 2009. Na Bélgica o direito foi es- 
tendido, em 2013, aos menoresdeidade, 

O tema está em discussão no Con- 
gresso chileno. Na 
Argentina e no Uru- 
guai, o benefício é 
restrito aos que re- 
cebem tratamento 
paliativo. Na Co- 
lômbia (IDH igual 
ao nosso), o proce- 
dimento é legal des- 
de 1997, e em 2021 
passoua valer também para pacientes. 
nãoterminais. 

Entre nós, o fima 
dade”, ainda é crime. O cor- 
poeavidadocidadão| emúl- 
tíma instância, ao Estado, cuja decisão 
estáacima do deseo individual Memo 

a Const 1 ta 
que 
atratamento desumano ou degradante” 
(prolongar desnecessariamente a vida 
não seei nesse inciso?). Mesma 
que a Conselho Federal de Medicina, 
em resolução de 2012, afirme ser neces- 
sário "garantirão paciente oexercíciodo 
direita de decidir livremente sobre sua 
pessoa ou seu bem-estar, bem como 
exercer sua autoridade para limitá-lo”. 
Nem assim se assegura o cumprimento 
das Diretivas Antecipadas de Vontade, 
pelas quais é possível declarar de ante- 
mão sequeremos receber ou não esteou 

tratamento. 

sistea ideiade que, poratendera 
uma vontade do paciente, a eutanásia 
(ativaou passiva) seja uma espécie de 
suicídio —ato já descrito como “um 
duplo assassinato: do corpo e da al- 
ma” Os argumentos pró-cutanásia 
têmbaselaica, liberal, filosófica, sen- 
doadecisão de foro íntimo; os contrá- 
rios partem de preceitos religiosos e, 
portanto, deveriam se aplicar apenas. 
aosqueos professam. 

Aosanimais (emtese, privados deal- 
ma), a leinão impede conceder um so- 
no sereno, seguido de um nunca mais 
despertar com dores. 

Quero ter o direito de morrer com 
dignidade. Tranquilamente. Como 
umcão. 


ou'par pie. 
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ISOLADO NO MINISTÉRIO 


Milton Ribeiro busca apoio nos três 
Poderes; evangélicos defendem licença 


MARIANA MUNIZ, B&LNO 
GÓES EJULIA LINDNER 


ramos cm 


Negros e denúncias de 
ilegalidades que atingem 
o governo e pressionado para 
deixar o cargo, o ministro da 
Educação, Milton Ribeiro, 
buscou apoio nos três Poderes 
da República ao longo da úl 
ma semana, sem sucesso. Ele 
ainda não conseguiu angariar 
umatropade choque capaz de 
defendê-lo publicamente. Até 
oministro do Supremo Trib 
nal Federal (STF) André Mes 
donça, responsável pela sua 
indicação em 2020, tem se 
mantido distante do afilhado. 
Temendo um desgaste parao 
segmento, já que o escândalo 
no MEC envolve dois pasto- 
res, lideranças evangélicas de- 
fendem que Ribeira se 

cie do cargo até a conclusã 
dasinvestigações. 

Em meio às frieções, o res 
paldo, ao menos por ora, 
do presidente Jair Bolsonaro. 
Em transmissão ao vivo na in 
ternet, ele afirmou que poria 
“acara no fogo” por Ribeiro. 
Segunda o ministro, foi otitu 
lar do Palácio do Planalto 
quemlhe pediu para recebera 
pastor Gilmar Santos. Eleeou 
tro líder evangélico, Arilton 
Moura, são acusados de pt 
car lobby na pasta e integrar 
um esquema de cobrança de 
propina a prefeitos para libe- 
rar recursos do ministério. 

Pastor da Igreja Presbiteria- 
na, assim como a chefe do 
MEC, André Mendonça tem 
dito a interlocutores que a re- 
lação entre ele e Ribeiro não é 
mais à mesma. O distancia. 
mento, segundo esses relatos, 
já dura mais de seis meses, Ri 
beira, contudo, chegou a ten 
tar contato com o ministro do 
STF após a eclosão da crise, 
masfoitratado com frieza 

Por determinação do STF, à 
Polícia Federal abriu um in 
quérito para investigar seo mi- 
nistro liberou verbas para pre- 
feituras indicadas pelos dois 
pastores, que intermediavam 
reuniões de Ribeiro com che- 
fes de executivos municipais 


cooperar, num sinal de de- 
ferênciaaos parlamentares. 
omo presidenteda Sena- 
do, na quarta-feira, Ribeiro 
aproveitou para convidá-lo a 
participar de uma cerimônia 
de posse de reitores mineiros 
marcada para o dia seguinte. 
Pacheco não compareceu. 
Na quinta-feira, na Co- 
missão de Educação, o sena 
dor Wellington Fagundes 
relatou o encontro que teve 
com Ribeiro no dia anterior 
e fez um pedido paraqueele 
fosseconvidado a prestares- 
clarecimento ao colegiado, 
enão convocado: 
—Oministroestavasecolo- 
cando à disposição e gostaria 
deir, se possível, esta semana 
ainda à Comissão —disse Fa- 


gundes, que tentava assim 
evitar uma convocação. 
Num outro movimento, Ri 
beiro ligou para o presidente 
da mesma comissão, senador 
Marcelo Castro (MDB-PI), 
para se colocar à disposição 
do colegiado. Ele tambémen- 
viou um ofício com tal post- 
ção. Ocolegiadoacabouapro- 
vando um convite para a pró- 
ximaquinta-eira. 


VOZDISSONANTE 
Para parlamentares, a ses, 
são da semana que vem será 
dura, mas fundamental pa: 
raverificar o impacto políti 
co dos últimos episódios. 
Segundo informou a colu- 
nista do GLOBO Malu Gas- 


Desgaste Em me o às cobranças para que deixe o cargo Men Ribeiro recebeu um s na! paslivo do pres cent Jar Bolso aro, que saiu em sua defesa 


Malafaia > OpastorSiasMala- — faizatirmouaindaque 


quera faia líder da Assembleia . considerou fraca” a 
quebrade — deDeusVitórizem detesado titular da 
sigilosdos Cristo peduqueo pasta Miton'ibeiro. 


pastores MinistérioPúblicoFode- 
rai(MPjeaPolcia > —Queremosuma 
Federal (PF) quebremos investigação profunda. 
sigilostancáriofiscale — Nóssomosmalsde200 
telefônicados pastores. mi pastores no pais E 
Gilmar SantoseAriton  nãovamastomarlama 
Moura acusadosde  porcausadedoiscama- 
cobrarpropinapara radas—afrmouolíder 
faciitaraliberaçãode religioso 
verba no Ministérioda 
Educação (MEC) Mala- > Prrcipalinteocutor 


levados por eles. Outro proce- 
dimento foi aberto para tratar 
do casodos religiosos, 

Além de André Mendonça, 
atitulardo MEC procurouos 
presidentes da Câmara, Ar- 


thur Lira (PP-AL), do Sena- 
do, Rodrigo Pacheco (PSD. 
MG), e da bancada evangéli 
ca, deputado Sóstenes Caval- 
cante (PL-R]), entre outros 
congressistas, como os sena: 


dopresidente Jar Bolso- ção. Não podesangraro 
naronosegmentoevan- governo muitomenos 
Bélico Malataademors- pastores evangélicos por 
trouimpaciêncaaofatr — causadedoiscaras. 


daposturade Ribeim Ele 


coboumaisciareme > Opastorsaluemdete- 

“veemência” doministro . sade Bolsonaro eminimi- 

pararebater as suspeitas. zouo áucio quemostra 
Ribeiro dizendoque 

> —Nãoestoufazendo — estavaatendendouma 

acusações aoministrada . solicitação do presidente: 


Educação Por enquanto, 


eletemcomigoapresun- > —O presidente dizer 
cãodainocência Mas "váaomaistro"éa 
acheifracaaargumenta- . coisamais comum. 


dores Wellington Fagundes 
(PL-MT) e Vanderlan Cardo. 
so (PSD-GO), e o deputado 
Cezinha de Madureira 
(PSD-SP). Nenhum deles 
tem saído em defesa do mi 


nistro publicamente. 

Ao líder da bancada evar 
gélica, em conversa de sete 
minutos, Ribeiro afirmou 
quenãotinha"apegoaocar 
go” e que estava disposto a 


par, aliados de Bolsonaro no 
segmento evangélico tentam 
o presidente a 
aceitar uma licençade Rúbel 
roenquanto as denúncias es- 
tiverem em apuração. 

Por essa saída, apresenta. 
da ao presidente anteontem 
pelo ex-senador Magno 
Malta, Ribeira seria substi- 
tuído por seu secretário- 
executivo, e poderia voltar 
caso o inquérito da PF con- 
cluíssequeeleé inocente. 

Aobuscar apoio, Ribeironão 
tem sido respaldado por lide- 
resnaCâmara. No PL legenda 
de Bolsonaro, boa parte dos 
parlamentares vê como única 
solução a saída do ministro. 

Um dos únicos que se pro 
nunciou na mesma linha de 
Bolsonaro foio líder do gover 
no, Ricardo Barros (PP-PR); 

—Oministroda Educação 
deve permanecer no gover 
noefazerasexplicaçõesque 
sejam demandadas. 

Ribeiro nega a existência de 
treguanidades e alina que 
todos as repasses da pasta obe. 
decem a critérios técnicos. O 
pastorGilmar Santos negaque 
tenha poder sobre aagendaou 
asverbas do MEC, Ele classifi 
couas acusações de “falácias”. 


Ex-vereador denunciou suspeita de esquema no MEC 


Político de Piracicaba contou o que sabia ao próprio ministro da Educação, hoje investigado pela PF, e prestou depoimento à CGU 


EDUARDO CoNçaLvES 
pa gs mo 
Mt 


m dirigente partidário 
do interior de São Paulo 
afirmou ser o auto! 


que chegaram à Conurola- 
doria-Geral da União 
(CGU) sobre o caso dos 
dois pastores acusados de 
cobrar propina a prefeitos 
para ajudá-los a destravar 
recursos do Ministério da 
Educação (MEC). Os reli- 
giasas são Arilton Moura é 
Gilmar Santos, da Assem- 
bleia de Deus Ministério 
Cristo para Todos. 


Exvereador e presidente 
do diretório municipal do 
Avante de Piracicaba (SP), 
José Edvaldo Brito, contou 
que foi chamado à CGU pa- 
ra prestar um depoimento 
após avisar o ministra da 
Educação, Milton Ribeira, 
sobre o suposto esquema. 

— Eu comuniquei o que 
estava acontecendo. Já exis- 
tia um procedimento, que o 
ministro havia recebido 
uma denúncia anônima, E 
eulevei a situação a ele, que 
já estava tomando as provi- 
dências, Depais, fui convo- 
cado para depor — disse ele, 
semfornecer detalhes sobre 
aque revelouas autoridades 


federais sob o argumento de 
que o procedimento corre 
em sigilo. 

Procurada, a CGU afir- 
imou que não poderia dar 
nenhuma informação devi- 
dao ao mesmo motivo 


ORGANIZADOR DE ENCONTRO 
Comerciante e radialista 
apoiador do governo Bol. 
naro, Brito atuou como 
organizador de um encon- 
tro do MEC chamado de 
“Gabinete Itinerante”, re- 
alizado em Nova Odessa 
(SP), em 21 de agosta de 
2021. O encontro contou 
com a presença de Milton 
Ribeira, do presidente do 


Fundo Nacional de Desen: 
volvimento da Educação 
(FNDE), Marcelo Ponte, e 
de gestores de 72 municí. 
plos, entre prefeitos, se 
cretários de educação, 
além de deputados e vere 
adores. Compareceram 
também os pastores Aril- 
ton Moura e Gilmar San- 
tos, que tiveram assentos 
de destaque e discursaram 
durante acerimônia. 

Ao GLOBO, a CGU infor. 
mou que recebeu as pri- 
meiras denúncias do Mi- 
nistério da Educação no 
dia 27 de agosto — portan- 
to, seis dias depois do even 
tono interior de São Paulo. 


A apuração viria a ser con 
cluída no dia 3 de março 
deste ano e depois encami- 
nhada à Polícia Federal, 
sob argumento de que não 
foram encontradas irregu- 
laridades cometidas pelo 
ministro. Nesse cenário, o 
casoteriadeser remetido à 
Procuradoria-Geral da Re- 
pública (PGR). 

— Esse encontro está sen- 
do patrocinado pela prefei- 
tura de Nova Odessa para 
que eu possa levar os meus 
cos, o FNDE, para po- 
derdar caminhos esoluções 
àqueles que querem adqui 
rit, via governo federal, es 
colas, creches, ônibus esco- 


lares e tudo o mais — afir 
mou Milton Ribeiro em ví- 
deo gravado à época. — 
Imagina que (antes) 500 
prefeitos tinham que vir a 
Brasília, e nós vamos agora 
até eles — acrescentou ti 
tulardo MEC. 


“PÉATRÁS” 

Autoridades que compa 
receram ao encontro do 
MEC estranharam à pre- 
ença de pastores e as 
nenções religiosas. 

— Sempre ficamos com 
um pé atrás, porque nós 
sabemos que o Estado é 
laico. Por mais que exis 
tam autoridades que de- 
fendem — determinados 
tos, eu acho que o 
laicismo deve prevalecer 
—afirmou o vereador An 
tonio Teixeira (PSD), li- 
derdo governo na Câmara 
de Nova Odessa. 
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CHEGOU O 

BANCO QUE VAI 
MOSTRAR A VOCÊ 
QUE O CAMINHO 
DO SUCESSO PODE 
SER MAIS FÁCIL. 


Política 


(OB ebancomasteroficial 


Para nós, sucesso é poder transformar seus 
sonhos em realidade. É por isso que somos 
mais do que um banco ágil e fácil de usar, 
somos um parceiro que vai ajudar você 

o conquistar o que realmente importa no sua vida. 


Seja qual for o seu objetivo, conte com a gente. 


Saiba mais em 


bancomaster.com.br 


BANCO 


AA AAASTER 


SEU SUCESSO, 
NOSSA MAIOR CONQUISTA 
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Bolsonaro reagrupa base e avança nos mais pobres 


Datafolha indica retomada de espaço em redutos da campanha de 2018 e queda na desvantagem para Lula entre alvos de 
benefícios. Ciro conquista melhor resultado no estrato intermediário de renda, enquanto Moro e Doria têm mais votos dos ricos 


dem rartetaincos a 


Qessissisgemelhorana 
popularidade do gove 

no, a pesquisa Datafolha 

vulgada na quinta-feira indi- 
couqueo presidente air Bol- 
sonaro (PL) cresceu em es- 
tratos beneficiados por isen- 
qse mecanismos de trans 
ferência de renda incremen- 
tados desde o fim do ano 
passado, além de ter recupe- 
tado terreno em suabase. Ele 
estreitou a distância para o 
ex-presidente Lula (PT) nos 
segmentos de menor renda e 
em categorias como as de 
aposentados estudantes, al- 
vos de medidas recentes do 
governo. O titular do Planal- 
to também retornou, nas re- 
glões Sul, Norte e Centro- 
Deste, a um patamar mais 
próximo ao de Lula e ao que 
registrava no início de 2021 

Porhaver diferençasnalista 
de candidatos, a pesquisa des- 
te mês não é diretamente 
comparável ao levantamento 
anterior, de dezembro. À cur- 
va de avaliação do governo, 
por sua vez, dá lastro à noção 
de que Bolsonaro cresceu: à 
aprovação de 25%, combina- 
daàquedada reprovação para 
menos de 50%, não eram al- 
cançadas pela presidente des- 
de oavanço das investigações 
da CPI da Covid, que mirou 
sua atuação na pandemia, e 
da escalada da inflação no se- 
gundo semestre. 

No recorte por renda, Bol- 
sonaro tem hoje menor des- 
vantagem para Lula no elei- 
torado com remuneração fa- 
miliar mensal de até dois sa- 
lários mínimos, de acordo 
com o Datafolha. Trata-se do 
estrato que reúne a maioria 
dos beneficiárias de progra- 
mas sociais do governo, que 
são reunidos no Cadastro 
Único (CadÚnico), voltado a 
famílias com renda per capi- 
ta de até meio salário mi 
mo, ou atétrês salários no to- 


tal. Em janeiro, segundo o 


va em 2020. Mas o programa 
desplenentaca pos Delma 
não reverteu, por ora, a lide- 
rança de Lula entre os mais 
pobres —o petistacriouo Bol- 
sa Família em 2003. Segundo 
a Datafolha, o presidente tem 
19% de intenções de voto na 
menor faixa de renda, ante 
51%para Lula. Emdezembro, 
à petista teve 56%, contra 
16%de Bolsonaro. 
squisa apontou, porou- 
o, um avanço do presi 
dente, para 33%, na eleitora- 
do com renda de dois acinco 
salários mínimos, onde Lula 
tem 36%. Na fim do ano pas- 
sado, adiferençaentre ambos 
foide 14 pontos neste grupo. 
Buscando melhorar a popu- 
laridade, especialmente entre 
eleitores de menor renda, Bol- 
sonaro zerou o imposto de im- 
portação do etanol e de al- 
nain- 
e queijo. 
Também anunciou um corte 
de 25% emaliquotas do PL. 


ESTUDANTES E APOSENTADOS 
Além de medidas mais ge- 
rais, o governo implementou 
ações coma o abatimento de 
até 92% nas dívidas como Fi- 
es(Fundo de Financiamento 
Estudantil), via medida pro- 
visória, e a antecipação do 
13º salário de aposentados 
pelo INSS, anunciada sema- 
na passada. No recorte por 
ocupação feito pelo Datafo- 
Ilha, são esses os grupos em 
que Bolsonaro apresentou 
seus maiores avanços desde 
dezembro. Entre os aposen 
tados, Lula tem hoje 37% das 
intenções de voto, contra 
30% de Bolsonaro — antes, 
as percentuais eram de 42% 
e 21%, respectivamente. Os 
números e a dinâmica são si- 
milares ao registrado entre 
eleitores acima de 60 anos. 
No caso dos estudantes, 
“grupo em que Lula superava 
Bolsonaro por 54% a 13% no 
fimdo ano passado, a marca 
hoje é de 41% a 23%. O petis- 
ta, por suavez, manteve pou- 


COMPORTAMENTOS DO 


ELEITORADO 


Variações regionais. demográficas e etárias mudam equilrio 
de forças entre candidatos à Presidência, mostra Datafolha 
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tivamente, por 12% e 10%. O 
teria foi ainda mais citado, to- 
talizando 42%, por eleitores 
quehoje votam em Lula. 

De acordo com a pesquisa, 
Lula sustentou uma lideran- 
ça com ampla vantagem na 
região Nordeste, embora 
sem chegar aa patamar de 
60% como em dezembro. Na 
região, o petista tem o ay 
maioria dos pove 
etem avançado em alianças 
comalaslocaisde partidosdo 
Centrão próximos Bolsona- 
ro, como PPe Republicanos. 

Bolsonaro, porém, teve um 
desempenho mais próximo ao 
de Lula nas regiões Sul, Cen- 
tro-Oeste e Norte, principais 
pilares de avaliações pasitivas 
desde o início do governa. O 
pessidente também ganhou 

dlego no eleitorado masculi- 
oe onde a diferença para Lula 

chegou a ser de 20 pontos, e 
Eojemiicameinio dia 


BRIGA PORREDUTOS 
Bolsonaro avançou aindaem 
outros segmentos, como os 
evangélicos e entre os mais 
ricos, que foram seus redutos 
na eleição de 2018, Entre os 
fiéis de igrejas evangélicas, o 
presidente — que promoveu 
neste mês um encontro com 
pastores no Palácio do Pla- 
nalto —chegoua 37% das in 
tenções de voto, em situação 
de empate técnico com Lula, 
quetem 34%. Napesquisade 
dezembro, o petista estava 
numericamente à frente, 
com seis pontos, também 
dentro da margem de erro. 

Nocaso dos mais ricos, com 
renda mensal superior a dez 
salários mínimos, o presiden- 
te beirou o patamar de 40% 
das intenções de voto, ante 
26% para Lula. Na pesquisa 
de dezembra, a diferença era 
inferior a dez pontos. 

O Datafolha apontou que o 
eleitorado com maior renda 
também é onde os presidenci- 
áveis Sergio Moro (Podemos), 
com 14%, e João Doria 
(PSDB), com 5%, atingem 


Ministério da Cidadania, ha- co alterada a vantagem no seus melhores desempenhos 
via 32,8 milhões de famílias . eleitorado mais jovem, que na pesquisa deste mês. Em 
inscritas no CadÚnico. Esse — hojeé de51%a22%. id sentido inverso, André Jano- 
grupo incluias 18milhõesde Apesar dos gestos de Bolso- nes (Avante), que empatou 
famílias que recebem desde . naro, o Datafolha identificou numericamente com Doria 
novembro a Auxílio Brasil, que questões econômicas se nas intenções de vota gerais, 
cujo benefício médio ultra- — guem entre as principais pre- chega 4% entre os mais po- 
passouos R$ 400 nesteano. doseleitores. À su- lesaes candóios o, bres. Ciro Gomes (PDT), por 
O Auxdlio Brasil pagou R$. bida no preço dos combusti- tapas tm M na cena À da pesqui ue contos cem sua vez tevescu melhor resul. 
7àbilhões em benefícios em . veis foi citada por 15%; de- Vea Lúcia (PSTU), Leonardo Pára (UF) e Eseado Lene (PSDB) tado, 129%, numa faixa inter- 
março, o triplo doque o Bolsa. semprego e inflação também Branco é neo somaram 6% na con 1 4 2% no responderam. mediária de remuneração, de 

Família, seu antecessor, paga- — foram mencionados, respec- Editoria defete cinco adez salários mensais. 
Somando aqueles que des- 


Confiança nas urnas eletrônicas cresce e chega a 82% 


Mesmo com o presidente colocando em dúvida a segurança do processo eleitoral, índice aumenta 13 pontos percentuais 


LUCAS MATHIAS EJANNINLAS| 
prsrrtaninta 


A: uma série de ata- 
ques do presidente Jair 
Bolsonaro e aliados à se- 
gurança do processo elei 
toral, a confiança da po 
pulação nas urnas eletrô. 
nicas cresceu, segundo 
pesquisa Datafolha divul- 
gada ontem. De acordo 
com o instituto, 82% dos 
brasileiros confiam no 
equipamento, enquanto 
17% afirmam não confiar. 
As informações foram pu- 
blicadas pelo jornal “Fo- 
lhadeS. Paulo”, 

Na comparação com os 
números do levantamen- 
to anterior sobre o assun- 
to, feito em dezembro de 
2020, o crescimento no 
indice de confiança é de 


13 pontos percentuais — 
na ocasião, 69% diziam 
confiar nas urnas eletrô- 
nicas. Os que não confia- 
vam, à época, eram 29%, 
12 pontos a mais do que 
hoje. Naquele ano, a pes- 
quisa foi feita após as ele 
ções municipais, que 
ocorreram em novembro. 

Dentro do grupo que diz 
ter confiança nas urnas ele- 
trônicas, 47%dizemconfiar 
muito, enquanto 35% afir- 
mam confiar um pouco. 

OTribunal Superior Elei 
toral (TSE), reiteradamen- 
te, reforçou que as urnas 
eletrônicas são seguras, au- 
ditáveis e que não há possi- 
bilidadedefraudes. 

Ao todo, 77% das brasi- 


leiros defenderam a con- 
tinuidade da votação por 
meio eletrônico, enquan- 
to 20% defenderam a vol- 
ta das cédulas de papel. O 
paralelo com o levanta- 
mento do fim de 2020 re- 
força o aumento da confi- 
ança no sistema atual: 
73%, na época, preferiam 
continuar com as urnas 
eletrônicas, enquanto 
23% defendiam a volta ao 
voto em papel 


ANÁLISE DEDECLARAÇÕES 

Além do cenário geral, a 
pesquisa segmentou a taxa 
de confiança somente en- 
treos eleitores de Bolsona- 
ro Dentro desse grupo, 
70% dizem confiar no mo- 


delo atual. A defesa da vol- 
tado vota em papel, no en- 
tanto, chegaa40% entreos 
eleitores do presidente. 

A pesquisa também apre- 
sentou números sobre a 
percepção em relação às 
declarações de Bolsonaro. 
De acordo com o institut: 
houve redução na quant 
dade de brasileiros que di- 
zem não acreditar no que o 
presidente fala. Em de- 
zembro do ano passado, 
60% diziam “nunca confi- 
ar”, enquanto no levant 
mento divulgado ontem, o 
índice foi de 53%, quedade 
sete pontas. 

Os que dizem crer noche. 
fe do Executivo "sóàs vezes” 
são 29%, e antes eram 26%. 


confiam totalmente ou de 
forma parcial de Bolsonaro, 
oindicechegaa 82%. 

Já o percentual dos que 
responderam — confiar 
semprenoqueo presiden- 
tefala é de 17% atualmen- 
te, frente a 13% na sonda- 
gemanterior. 

No recorte por ocupação, 
a maioria dos que confiam 
sempre no mandatário são 
os empresários (33%). Na 

juência, estão aposenta- 
dos(26%), funcionários pó 
blicos (23%), assalari 
(18%), — desempregados 
(10%) e, por último, estu- 
dantes (4%) 

Base eleitoral importan- 
tepara Bolsonaro, os evan- 
gélicos mostraram que, em 
sua maioria, desconfiam 
do presidente: 40% res- 
ponderam que nunca com. 

iam nele, enquanto 25% 
fazem isso sempre, e 34% 
creemás vezes. 
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SALÃO DE NEGÓCIOS 


VOGUE 


MARCAS INCRÍVEIS PARA VOCÊ FAZER 
ÓTIMOS NEGÓCIOS. 


NOSSAS MARCAS: 


6e7 de abril das 10h às 20h 
8 de abril das 10h às 18h 


Centro de Eventos - 
VillageMall, na Barra da Tijuca 


NOVOS TALENTOS: 


VY 


à) / 
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CARA QUEIMADA 
Nada salvará Jair Bolsonaro de ter 
sua administração mais uma vez. 
marcada pela corrupção. Demitiro 
ministro da Educação não resolveo 
problema. Defendê-lo, menos ain- 
da. Não adianta queimar acara, 
capitão. Ao dizer que daria priorida- 
deno atendimento ($$$) aos ami- 
gos do pastor Gilmar Santos, Mil 
ton Ribeiro revelou-secorrupto. E 
mais, dissetratar-se de um pedido 
especialdo presidente, aquem 
também chamou de corrupto com 
adecaração Não quesejauma 
novidade, jávimos como eram ope- 
radas as compras de vacinaatéa 
bomba explodir na CPI da Covid. 
Também havia pastor evangélico 
naquela barafunda. No primeiro 
caso, Bolsonaro sabia dos malfei- 
tose nada fez. No episódio da Edu- 
cação, o rolo se dava por orientação 
sua Vaiser dificilchamar Lulade 
corrupto sem levar o troco. E não se 
esqueçamda Centrão, do arçamen- 
tosecreto, dos filhos, das rachadi- 
nhas, do dinheiro público queo. 
capitão usava “para comer gente”. 
GOVERNO PARA POUCOS 
Hámenos deum mês, o presidente 
já havia mostrado quem manda no 
seu governo ao dizer a pastares, 
com lágrimas nosolhos, quecondu- 
iria o país na direção que eles 
ntassem, Aoque ra, 
Sonido 
beira, a direção indicada é aque 
leva ao pote de ouro. O fatoé 
Bnscndro trabalh apena partia 
família, alguns amigos mais próxi- 
mos aliados pastores evangélicos 
parceiros, usando as estruturas do 
Estado para fins privados. Nunca se 
governou para tão paucos. 


PALPITE INFELIZ 

O senador Rodrigo Pacheco, que 
outro dia reagiu a uma críticade Lula 
ao péssimo desempenho do Con- 
gesso que preside, salu-se com uma 
boaao comentar as declarações do 
ministro da Educação sobreo aten- 
dimento especial (585) queelefaz. 
ao pastor Gilmar Santos a pedido de 
Jair Bolsonaro: "A frase não uma 
frase feliz, disse Pacheca. Franca- 
mente, senador o ministro revelou 
que destinava dinheiro público 
para pastores construírem igrejas 
cosenhoren uma 
frase infeliz?! Pouco satisteito, Pa- 
checo acrescentou: “É bomquese 
permitaouvir as esclarecimentos, 
identificar a veracidade eo contexto 
de tudo para chegar a conclusões”. 
Pois parecequeo senador acha 
que afrase infeliz foitirada do con- 
testou queera apenas brincadeira 
do ministro, uma mentirinha. É a 
velha maniade perdoar antes. 


ASCÂNIO 
SELEME 


[o) 


oa ga com rasas atemes 
Enndegen cos 


Símbolos e fatos eleitorais 


eraldo Alckmin pode não agregar 

muitos votos, mas certamente trans- 

fere confiança a umachapa liderada 

por Lula. Seu papel significa muito 

mais uma direção, uma declaração de 

princípios do PT e de seu candidato a presidente. 

Serve como simbolo em favor da estabilidade, do 

entendimento e, sobretudo, da democracia. Do 

outro lado, a presença do general Braga Netto na 

ceria com à pedida Jair Bolsonaro tam- 

éum símbolo, mas de sinal trocado. Sua pre- 

sençanacédulaeleitoraléagarantiade recrudes- 

cimento no caso da renovação do mandatodeum 
governo játruculento. 


Claro que simbolos apenas não ganham eleição. 
Alckmin pode virar apenas um vice decorativo, co- 
mo Hamilton Mourão, sob Bolsonaro, ou Michel 
Temer, com Dilma Rousseff. Pode também ser um 
nova José Alencar, ovicede Lulaquetinhavozecar- 
gono governo, sendo ministro da Defesa por quase 
doisanos. Mas, para ganhar eleição, é preciso tam- 
bém que o discurso aponte para a mesma direção 
que osímbolo adotado. No caso de Lula, que certa- 
mente já tem e não perderá os votos do eleitorado 
deesquerda, é preciso falartambéma linguagemde 
Alckmin, quenão é de direita, masde centro. Tarefa 
guetem ado dif para o candidato do PT, quem 
ta resistências dentro do seu partido. 


Bolsonaro também não tem conseguido mexer 
no seu perfil autocrático, embora não faltem reco- 
mendações neste sentido. Fora a questão das vaci- 
nas contraa Covid, sobre as quais se calou, todas as 
suas declarações, gestos e ações mostram.o mesmo 
capitão que falhou na sua primeira tentativa de dar 
um golpe nas instituições, mas que segue torpede- 
anda-as praticamente todos osdias. Eleclaramente 
nãotraiosimboloque Braga Netto representariana 
suacandidatura. 


O eleitor, por sua vez, não pode ignorar esses si- 
nais, que são claros e, em alguns casos, ex cos 
Mas, a julgar pela última pesquisa Datafol 
Edir pi fereeçhe res ed 
aceita um governo autoritário como quer sua perma- 
mência por mais quatro anos. Ouisso, ouaignorância 
eaalienação. Claro que há um contingente im 
tante de eleitores declaradamente de extrema 
ta, que prega mesmo a intervenção militar eo fecha- 
mentodo Supremoedo Congresso. Paraestes, emúl- 
tima análise, Bolsonaro é apenas uminstrumento. O 
quecles querem é aditadura. Por quê? Não sei. 


Mas há também entre os 269% de eleitores que 
apoiam o presidente um número relevante de pes- 
soas desinformadas ou simplesmente desligadas. 
Entreestes, hãos que não têm tempo e dinheiro pa- 
racomprar crédito suficiente para usar seu celular 
como instrumento de informação. Apenas engo- 


AM 


lem o que chega nas suas timelines e se conven- 
cemcom pacotes debondades, Háosalienados de 
sempre, aquela turma do andar de cima (descul- 
pe, Élio) que tem esta doença quase juvenil que 
prolifera há décadas no Brasil. Para estes, a coisa 
não lhes diz respeito. E há os conservadores que 
têm medo de mudança e de tudo que lhes pareça 
vanguardismo (quenãoé o casode Lulaedo PT) e 
sempre se aglomeram à direita. 


A eleição, quenestemomento indicaavitóriade 
ioga tan lo sor Aoc 
Lavancos nos sete meses que nas separam daabertu 
radas urnas. O crescimento de Bolsonaro evidenci- 
ado pelo Datafolha não chegaa ser uma novidade e 
haverá outros muitos movimentos até outubro. 
Ontem, outra pesquisa, do Ipespe para a XP, mos- 
trougueda dedos pontos de Bolsonaro em relação 
denqueteanterior instituto, Sãoassimas 
pesquisas, elas refletem fatos. O Datafolha identifi- 
cousuasubida, emrazão das“bandades” eo Ipespe 
seu recuo, por causada inflação 


Obviamente, além dos símbolos, as eleições de- 
pendem também dos fatos. Vejam o exemplo de 
2018. Embora preso em Curitibae com direitos po- 
líticoscassados, Lula ficou na sondagem do Datafo- 
Thaatéagosto, seu name foi substituído pe- 
ode Fernando Haddad. Em abril daquele ano, Lula 
tinha 31 pontos, contra 15 de Bolsonaro. No início 
de agosto, a diferença era de 39 contra 19, Na, 
menamadião com Fachdad, no dia 21 de agudo, 
Bolsonaro apareceu na frente, com 24, contra 9 
pontos do petista. Depois da facada, em setembro, 
ele disparou e fechou o primeiro turno com 


46% dos votos contra 29% de Haddad. 


ROUBO DELIVROS 
Um interessanteaforismo de autor 
anônimo foi desmoralizado esta sema- 


na] governo Balsonaro. Éo: - 
te: ineo é o pende quela- 
drões não roubam livros” Comoos 
eventuais quilos de ouro subtraídos de 
ido MEC prefeituras, 
FEnse usados lc demaeia 
didático, está demonstrado que os a 
drões agora também estão roubando 
livros. Roubando livros dascrianças. 


REJEITADOS 

Quem se ocupa de analisar pesquisas 
podecenfienar que hasta tm candida. 
toseapresentar como tal para já come- 
garaser rejeitado por eleitores. Talvez 
isso apenas não explique a rejeição de 
14% de Eduardo Leite, que como 
vernador do Rio Grande do Sul sofre os 
contratempos do exercício do cargo. 
Masexplica, sim, os 12% da senadora 
Simone Tebet medidos pelo último 
Datafolha. De qualquer modo, Bolso- 
naro segue impávido, imbatível no 
quesito, com 55% de rejeição, 18 pon- 
tos percentuais amais do que Lula. 


COISA LINDA 
AConstituintechilena aprovouesta 
semana artigo que estabelece os di- 
reitos da natureza que o Estadoea 
sociedade têm aobrigação de prote- 
gere respeitar. Enquanto isso, no 
Brasil dos garimpeiros e dos madei- 
reiros, nema Vale, gigante global da 
mineração, aguenta mais tanto abuso, 
como revelou Míriam Leitão. 


MILLÓREO!IR 

Nos 12 meses de 2021, a arrecadação 
federal bateu recorde histórico chegan- 
doaR$ 1,878trilhão. Em janeiro doano 
emcurso, outro recorde, com R$ 235,3 
bilhões arrecadados. Dai vale lembrar 
uma máxima de Millôr Fernandes: 
“País de economia absolutamente pró- 
pria, o Brasil não tem nada a ver coma 
economia ortodoxa. Quanto mais. 
miserável seu povo, mais aumenta 
arrecadação do imposto de renda”. 


VEREADOR OCULTO 
Acabou a mamata de Carlos Bolsonaro. 
Ozerinho vereador será agoraobrigado a 
abrir acâmera do seu computador sem- 
preque falar ou votar E, a partir de maio, 
terádeir pessoalmente ao plenário já 
quea participação remota só será permi- 
tidaaos idosos (mais de 60 anos) ou por- 
tadores de comorbidades comprovadas. 
Ofilho não poderá mais viajar por conta 
do contribuinte junto comseupai A 
menos que gazeteie. De qualquer forma, 
mudança no regimento interno proposta 
porChico Alencare Tarcísio Motta obri- 
garáo zerinho a prestar contas de qual- 
quer viagem que fizer, mesmo as não 
custeadas pela Câmara municipal. 


Presidente propõe abrandar punições a policiais 


Em mais um aceno à categoria, Bolsonaro apresenta pacote de projetos que prevê a ampliação do excludente de ilicitude 


ALICECHAVO E AGUIRRE TALENTO 
rango 


m mais um aceno para à 

categoria policial, o pre- 
sidente Jair Bolsonaro ass 
nou ontem um pacote de 


Deputados frustrou os pla- 
nos de Bolsonaro e derru- 
bouo instrumento no paco- 
te anticrime enviado ao 
Congresso pelo então mi- 
nistra da Justiça Sergio Mo- 
to. As propostas feitas on- 
tem também devem ser dis- 


por Bolsonaro eo titular da 
pasta, Anderson Torres. 
Estavam presentes o presi- 
dente do Supremo Tribu- 
nal Federal (STF), minis- 
tro Luiz Fux, co presidente 
do Senado, Rodrigo Pache- 
co (PSD-MG). Os textos 


projetos de lei para abran- . cutidas peloCongresso.  serãoenviados para aanáli- 
dar punições a profissionais — Devemos buscar o en-. sedo Congresso. 

da segurança pública, am- — tendimentoentreos Poderes A proposta de lei que al- 
pliando o conceito de “ex- para que no futuro, espero terao excludente de ilici- 
cludente de ilicitude” een. quenão demore muito, opo-. tude acrescenta um pará- 
durecendo penas aplicadas  lícial depois de cumprir sua grafo à lei com o abjetivo 
aquem comete crimes con- . missão vá paracasa repousar, de estabelecer que o agen- 


tra eles. Os policiais estão 
entre os principais apoiado- 
res do presidente, que dis- 
putaráa reeleição este ano. 
Opacotelegislativoé mais 
uma tentativa do governo 
Bolsonaro de alterar 0 ex- 
cludente de ilicitude, ins- 
trumento já existente no 


encontrar sua família, e no 
dia seguinte receba uma me- 
dalhae não um oficial de jus 

tiça. Buscamos com isso oex- 
cludente de ilicitude. A vida 
dessas pessoas se decide em 
frações de segundos. É uma 
classe especial, e nós temos 
que ter cansciência disso — 


te de segurança fica livre 
de punição caso cometaal 
gum ato “em vista de te- 
mor fundado de risco gra- 
ve e iminente”, mesmo 
sem estar sendo alvo de 
umaagressão. 

O texto também altera o 
conceito de legítima defesa 


Código Penal, que permite . afirmou presidente. para permitir que um agente 

livrar de punição profissio- de segurança seja enquadra- 

nais de segurança queeven- LEGÍTIMA DEFESA do nessa categoria ao repelir 

tualmente matem um cri-. Os textos foram assinados uma agressão contra uma v- 

minos durante umaação. em evento na sede do Mi-  tima”mantida refém duran- 
Em 2019, a Câmara dos  nistério da Justiça, ontem, — tea prática decrimes”. 


O pacote ainda prevê au- 
mentar o percentual da pe- 
na que deve ser cumprido 
por um preso antes do di- 
reito à progressão de regi- 
me. Pela proposta, uma 
pessoa condenada pela 
prática de crime hediondo 


sãode regime. 


Base. Os policiais compem um dos proc pas grupos de apoio a Bolsanare 


ou equiparado, mesmo 
sendo ré primária, deverá 
cumprir 60% da pena an- 
tes de ter direito à progres- 


Esse não é o primeiro ace- 
no feito por Bolsonaro aos 
policiais. Noúltimodia 15,0 


presidente sancionou um 
projeto de lei criando um 
programa habitacional vol- 
tado para a categoria. 
Também foi reservado R$ 
17bilhãono Orçamentodes- 
teano para reajuste salarial 
paraos policiais. O aumento, 
no entanto, foi suspenso de- 
pois que outras categorias do 
funcionalismo reivindica- 
ramo mesmo tratamento. 
Os policiais também são 
cortejados por governadores, 
principalmente em ano elei- 
toral. Em 17 estados, oschefes 
dos Executivos já deram au- 
mentos salariais ou enviaram 
para debate nas assembleias 
propostasdereajuste —háca- 
sos de medidas destinadas es- 
pecificamente ao grupo e de 
benefícios mais amplos, que 
englobam também cutros 
servidores, Nas dez unidades 
da federação restantes, há 
acenos diversos, como proje- 
tosde area ração de car- 
reira, compra de: nen- 
pe ro 2 
Segundo estimativa do Fó- 
rum Brasileiro de Segurança 
Pública, o universos das for- 
ças de segurança tem cerca 
de 18 milhões de pessoas, so- 
mando servidores da ativa e 
dareserva, cônjuges filhos. 
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Noite de celebração e 
reverência ao teatro na ABL 


Fernanda Montenegro toma posse diante de auditório lotado: 'Sou a primeira 
representante da cena brasileira a ser recebida nesta academia; destacou a atriz 


Diplomada. “Agradeço com meu coração e minha razão star sendo sceta nesta casa com esse elenco protagom sta disse Fernanda Montenegro 


nouivartomes 
dae instar 


juem acompanhou a preparação de 
Fernanda Montenegro para sua 
pEsspacdea 7d tendemia Brad 
eira de Letras, oficializada 
niano Petit Trianon nanoitedeontem, 
que contou com autoridades como o 
prefeito Eduardo Paes, espantou-se 
coma dedicação e disciplinadaatriz. E 
foi como se, dos 92 anos, ela se prepa: 
rasseparauma peça. Senda queo papel 
de acadêmica já pode ser visto como 
um deseus trabalhos mais intensos. 
—Sou atriz. Venho dessa mística 
arte arcaica eterna que é o teatrc 
Soua primeira representante da ce 
na brasileira a ser recebida nesta 
academia —disse Fernanda, em um 


discurso que misturou sua própria 
história no teatro com a trajetória 
das artes cênicas no Brasil 

A atriz relembrou um conceito de 
m pal 


a relação como mundo. 


tarsendo aceita nesta casa com esse 
elenco protagonista — disse, apro- 


veitando para falar sobre a política 
de cultura do governo. —Resisti 
nías de posse, todo novo 
acadêmico é “recebido” por um vetera: 
no. Ontern, esta função coube à amiga 
Nida Pior, que teve eu discurso É 
dopelafilha da Montenegro, 
aatriz Fernanda Torres. Em seu texto, 
ela definiu a entrada da nova acadêmi- 
cacomo umgrandedia para a pátria. E 
relembrou as origens da empossada, 
neta de portugueses e italianos. 

— Fernanda Montenegro t 
manhodo Brasil — disse Nélida. 

Seu texto falou ainda sobre o 
olhar da homenageada sobre as 
pectos humanos. 

— Não houve falha de Fernanda 
Montenegro no amor à arte de inter 
pretar. Nem ao amor à condição k 
mana — disse Fernanda Torres inter 
pretando as palavras de Nélida Pifan. 
— afirmo que Fernanda foi tecida por 
uma fervorosa adesão ao Brasil 

Cumprindo com seriedade todas as 
etapas, a Grande Dama, mesmo sem 
rivais para a cadeira (ninguém ousou 
concorrer contra ela) 
campanha de lado e 


nota- 


ra. Recebeu 32 dos 34 votos 
(doisforam embranco) 
Na última quinta-feira, dedicou-se 
ao ensaio da posse. Ontem à noite, a 
ca chegou ao Petit 
Trianon, umahorzantes dacerimônia. 
—É como a preparação de um pa- 
pa—brincou sua assessora Carmen 


Fernanda Torres leu o discursa de Né da Pro de recepção à homenageada 


“Todos nós seres humanos 
somos atores neste palco” 


Fernanda Montenegro, 
atriz e acadêmica 


“A Academia é de 
personalidades da cultura 
edaarte e da literatura. 
Existe alguém maior que 
Fernanda no campo dela? 
O que fez, em teatro e 
cinema, suas posições, 
novelas... ímpar sempre 
Admirável” 


Ignácio Loyola Brandão. 


escritor 


“Minha mãe só me dá 
alegria. Ela é do trabalho, 
quer se envolver ao 
máximo na Academia. 
Está entrando como entra 
emcena” 


Fernanda Torres, 
atra 


Verônica, que há décadas acompa- 
nha os passas da atriz, — Fernanda 
estácom 92 anose queria muitoque 
esse momento da posse fosse perfei- 
to, sem nenhum problema 
Eassim foi. Em julho, aatriz des 
reencantrar o Teatro R. Magalhães 
Jr. no prédio da ABL, pela primeira 


vez como acadêmica, paraur 
ra de Nelson Rodrigues, Fe 


conhec o local, onde 


apre- 
sentoudiversas vezes. Em umadelas, 
interpretou uma adaptação 
do romance "Capitu, memórias pés- 
turmas”, deseuagoracolegade fardão, 
Domício Proença Filha. 

—Aleitura foi mento má- 
o, uma das maiores alegrias da 
minha vida — lembrou Proença. — 
Ficamos amigos depois desse proje 
to. Apóssereleita, elaadotouum re- 
colhimento necessário, que mostra 
como levou asério a preparação. 


“HONRA E PRIVILÉGIO" 

Antes da posse, Ignácio Loyola 
Brandão disse que, se pudesse, se 
ajoelharia aos pés daatriz: 

—É umahontacum privilégioser 
seu cantemporâneo e sentar-se aa 
seu lado nesta Academia — disse. 

O autor de “Não verás país ne- 
nhum” justificou: 

—A Acades 


e personalidades 
da cultura e da arte e da literatura. 
Existe algu rq nda 
nocampodela? Oquefez,emteatroe 
cinema, suas posições, novelas... im- 
sempre. Admirável. 

ermatria Torres sobiiadieua de 
dicação envolvida na entrada da 
mãenaABL. 

— Minha mãe só me dá alegria. 
Ela é do trabalho, que! 
ao máximo na Academia. Está en- 
trando como entra emcena. 

O presidente da ABL, Merval Pe 
reira, declarou Fernanda empossa 
da na Academia após Domício Pro- 
ença Filho diplomá-la. 

— Foi uma noite histórica — disse 
Merval. — A Fernandatemessa vonta- 
de derepresentara cultura brasileira. 


e envolver 
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Veja estes o outras afares ne Caderoo da Voices 


Renault 


Você encontra essa alerta a págia 03 nes Clessiicados de Veículos. 


Mitsubishi 


1200 Triton 


Outdoor GLX 


Você encontra esse oferta ve pógina OS nas Clasificados de Veículos. 


Novo Fiat 500 
Elétrico 


RS Confira! 


Azzurra Fiat 


Você encontra esse oferta ne pógin 1 nas Clessificodos de Veícuos 


Novo 


— = 


Cure TIA 
2022 R70 


RS 125.990,00 


[Você encontra essa oleto na páginas 06 nes TITS de Vetaos. 


[Você encontra essa oferta na páginas 03 nes Clasificados de Veicalas. 


Novo 


Nissan Versa 


Verê encontra ess alert na página 04 nos Classificados de Veiculos. 


Suzuki Jimny 
Sierra 


RS Confira! 


EPE ed vai 


Meteor 350cc 


eso 


R$ Contiral 


mo 


Novo Tracker At 1.0 
2022 RFC 


R$ 111.990,00 
Simcauto 


Você encanta essa olerta na pégina 06 nes Gassficados de Veiculos. 
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PELA PRIMEIRA VEZ ua 
Orientação sexual nos dados do IBGE EE da 


MP questionou na Justiça fa ta de perguntas sobre popuação LGETQUA + ro Censa 


nopRiGocAsTo 
mae sonia ms 


«BRIGA PELOPARAÍSO | 


“ Paratirar Fernando de Noronha 


“oii de Pernambuco, União vai ao STF 


Um contrato de 2002 foi 
assinado entre o governo 
Fernando Henrique Cardo- 
so eo então governador Jar 
bas Vasconcelos (MDB) pa- 
ra cessão dos bens imóveis 
as ilhas. A AGU 
alega, no entanto, que o es- 
tado vem desrespeitando o 
ação do governo federal na 
preservação da área. 

A ampliação da explora: 
ção turística do arquipélago 
já foi defendida pelo pres: 
dente Jair Bolsonaro (PL) e 
o ministro do Turismo, Gil- 
son Machado Neto, qua 
ele ainda era preside 
Embrat 

A medida foi tomada u 
diadepois davisitade Bolso: 
naro a Pernambuco para o 
lançamento da pedra funda- 
mental de un 


da 


escola de 


sargentos do Exército. O go- 
vernador do estado, P: 

Câmara (PSB), é adver 
político do presidente 


GOVERNADORREAGE 
Câmara anunciou onte; 
que também vai ao Supre 
mo para impedir que a in 
tenção do governo federal 
ncretize 

—A notícia de que Bolso- 
naro quer tomar a ilha de 
Pernambuco é uma afronta 
à nossa histária e à nossa 


Constituição — declarou o 
governador em um vídeo. 

O governador disse q 
pediu uma audiência co! 
Lewandoswski na próxima 


exporosargu 
ado”. 


mentos doe 

— Esses argumentos já fo- 
ram inclusive acatados pela 
Justiça Federal em Pernam- 
buco— lembrou 

No pedido ao STF, a União 
afirma que a governa per 
nambucano concedeu auto- 


rizações indevidas para 
construções na faixa de 
praia das ilhas e permitiu 


hotéis emocupaçõesirregu- toeofimdorodízionoabas- Meio Ambiente desde feve- — anteriormente, em março A preocupação com ana-  llhasem 
lares. A AGU acrescentaque tecimento de água com um . reiro de 2020 e vem sendo. do mesmo ano, por Gilson. tureza manifestada no pedi- disputa, AGU 
o Ministério Público Fede- nova dessalinizador”. O es Machado Neto, em um ví- do da Advocacia-Geral da dzqueestato 
ral(MPF) emitiu umanota “Anotíciade — tado também citou uma de- decem queapareciaaolado União provoca a desconfi- . permituhetés 
técnica apontando essasir- que Bolsonaro cisão da 9º Vara da Justiça Em novembro de 2020, do senador Flávio Bolsona do presidente Institu- e construções 
regularidades quertomara — Federalde Pernambucoque durante uma das lives que ro(PL-R to Brasileiro de Proteção | ireguares 
Com base noartigo20da ilhaéuma — reconheceuqueo arquipé- realiza às quintas-feiras, Ambiental, Carlos Bocuhy, . goveme de 
Constituição, que dispõe  afrontaà lago integrao estado Bolsonaro disse que preten-— RECIFES ARTIFICIAIS na análise da disputa: Pernambuco 
sobre os bens da União, a nossahistória O governo pernambuca- dia federalizar Noronha Gilson também chegou a — —O governo Jair Bolsona- . resçondeu 
AGU argumenta que Per- cú nossa no acrescentou que uma porque o arquipélago havia prometernaépocaacriação ro nunca priorizou a área . cobrando 
nambuco entende de modo Constituição” — promessa de melhoria no setornadouma“umailhade de pontos de pescaede reci- ambiental. O histórica de saneamento 
equivocado que é o titular —— saneamento do arquipélago. amigasdo rei fes artificiais em Noronha. propostas desenvolvimen- . prometido 
integraldoarquipélago. Pao pelo governo federalainda Naocasião, Bolsonarocri- . Os recifes, segundoominis-  tistas do presidente para a 

Antes da manifestação de Câmara, não foi cumprida ticouacobrançadetaxaspa- tro, seriam paraincentivaro  regiãodaAmazôniaede An. 
Câmara, o governo de Per- governadorde  “Apopulaçãode Fernando ra ingresso em Fernandode mergulho —uma das ativi- gra dos Reis denota que não 


uco já havia acusado Pernambuco de Noronha gostaria queo Noronha e a proibição de dades jápraticadasnoarqui-. há nenhuma preocupação 
em nota o governo federal governo federal tivesse a  atracamento de navios de. pélago, conhecida pelas be. com a proteçãode áreas e. 


de não realizar obras pro- “Vamos Tenma persistênciae cele- cruzeirosnoarquipélago.*— hezassubmarinasnaturais — pecialmente protegidas — 
metidas em Noronha, além . tentar, se ridade que empenha num — — Vamos tentar, se for A previsão foi recebida lembrou. — Entregar a ges 
delembraras melhoriasque . possível, processo judicial extem- possível, federalizar Fer- com estranhamento pelo tão de Noronha ao governo 


fez no arquipélage federalizar po e que agride a nanda de Noronha. Ai te. 
O comunicado afirmou Fernandode Constituição para fazer comessasquestões. Nãopo-. porquenão houve avisopré- — merário,em função davoca- 


queo governo de Pernam cumprir a promessa, divul- . de parar navio lá. Uma série via e pelo risco que essas ção naturaldo arquipélago. 


ar governo pernambucano, Bolso! 


buco tem intensificado as —— gadaem 2019, dequeiriare- de coisas. Fazer realmente modificações trariam ao — Fernando de Noronha 
entregas na ilha com recu- Jair alizar o saneamento básico um polo turística — defen- frágil equilíbrio ecológico tem 21 ilhas de origem 
peração das estradas vici- Bolsonaro, — dailha O projetobásicodo devo presidentenalive. das ilhas, motivo do contro- vulcânica, 13 praias e está a 
nais, instalação de ilumina- presidente. em esgotamento sanitário foi AvoltadoscruzeirosaNo- le que há de entrada de visi- cerca de 560 km de Recife. 
çãode LED, reformadopor- Ivede2020 enviado ao Ministério do  ranha havia sido anunciada tantes em Noronha. (colaborou Bianca Gomes) 


BM 
PLANETA 


om uemJxH rr õ—õoõãr=ãõÃ 


O GLOBO | sas 2632027 


Brasil | 1 


Garimpo em reservas: 
Defensoria recomenda 
rejeição do projeto 


Nota técnica enviada a deputados diz que proposta do governo 
Bolsonaro foi apresentada sem discussão e consultas prévias 


AmmuRttAL 
amatdtegamcos 


Defensoria Pública da 
nião recomendou aos 
deputados federais que re- 
jeitem integralmente o pro- 


riazexploração de terras in- 
dígenas no Brasil em ativi- 
dades como mineração e 
geração de energia hidrelé- 
trica. À recomendação foi 
feita em uma nota técnica 
enviadanaquarta-feira 

Congresso. Apresentado 
pelo ministro de Minas e 
Energia, Bento Albuquer- 
que, o projeto tramita em 
regime de urgênciana Cá- 


mara desde dia, 
No dia 18, quando rece- 
beudas mãos do ministroda 
Justiçae Segurança Pública, 
Anderson Torres, a Meda 
lha do Mérito Indigenista, o 
presidente Jair Bolsonaro 
(PL) fez referência ao pre 
ta Decocare diante de líde- 
res indígenas, o presidente 
afirmou querer que os po- 
vas originários “façam em 
suas terras exatamente o 
que nós fazemos na nossa” 
Embora militantes de di 
reitos das indígenas sejam 
contrários ao texto, a dis 
cussão da mudança é defen- 
dida por representantes da 
Frente Parlamentar Agro 


pecuária e da Associação 
Brasileira das Empresas de 
Pesquisa Mineral. Parla- 
mentares ruralistas alegam 
que seria uma forma de re 
gularizar atividades que já 
existem e por enquanto só 
fortalecem o crime organi- 
zado. Representantes da as- 
sociação lembram que, em 
outras países, há modelos 
bem-sucedidos de explora- 
çãoeconômicaem reservas. 


COMPROMISSOS 

Anotada Defensoriacritica 
o fato de o projeto de lei es- 
tar tramitando em regime 
de urgência, embora não te 
nham sido feitas discussões 


De cocar Bo soraro ao receber mecalha do Mérito Incigera, quando defendeu exioração econêmca de reservas. 


com as comunidades indf- 
genas, a sociedadecivileno 
próprio Congresso Nacio 


nal, a proposta fere compro- 
missos internacionais assu- 
idos pelo país sobre 0 
meio ambiente e os direitos 
dos povosariginários. 

A Defensoria lembrou 


que uma convenção da Or- 
ganização Internacional do 
Trabalho garante a “consul. 
talivre, prévia e informada 
das comunidades indígenas 
cadaver quesejam previstas 
medidas legislativas ou ad- 
ministrativas suscetíveis de 
afetá-las diretamente". 

— É preciso um debate 
junto à sociedade civil e ao 


próprio parlamento, além 
da realização de audiências 
públicas — defende a defen- 

sor nacional de Direitos Hu- 

manos, André Ribeiro Por- 
júncula, um dos que assi- 
naram a nota técnica envia- 
daaos deputados. —A apro- 
vação em regime de urgên- 
cia pode implicar no au 

mento do desmatamento. 


Visitas a lago onde pedra matou 10 serão parcialmente reabertas 


Prefeiturade Capitólio, 

em Minas Gerais, auto- 
rizoua reabertura parcial 
davisitação aos cânions do 
lago da cidade a partir de 
juarta-feira. O local estava 
fechado desde 8 dejaneiro, 
quando um paredão di 


cha se desprendeu e caiu 
sobre uma lancha turisti 
ca, causando a morte de 
dez pessoas. 

De acordo coma decreto 
do prefeito Cristiano Ge- 
taldo da Silva (PP), as visi 
tas serão permitidas “de 


formacontroladae com re- 
dução de fluxo, respeitan- 
do limites de distancia 
mento dos paredões” 

Fram instituídas novas re- 
gras para conhecer os câni 
ons. O decreto prevê queha- 
verá uma análise diária 


um técnico para avaliar, an- 
tesdas visitas, se há indícios 
de erosão ou de movimento 
das pedras, vegetação der 
rubada ou algum novo fluxo 
de águana paredão. 

Além disso, os passagei- 
ros dos barcos usados para 


as visitas deverão apresen- 
tar um termo aceitando as 
novas regras, usar coletes 
salva-vidas e equipamen 
tosde segurança.  prefei- 
tura também tornou obri- 
gatório o uso de capacete 
pelas visitantes. 


VISTA SEU SONHO |: 
f 


VIVA SUA MODA NAS LOJAS, NO SITE O' 


| 
Y 


W crischusio EB lose 


A Polícia Civil de Minas 
Gerais terminou neste mês 
o inquérito sobre o aciden 
te, coma conclusão dequea 
queda da pedra não teve in- 
terferência humana, e por 
isso, ninguém foi indiciado. 
Segunda a perícia feita, o 
desmoronamento da rocha 
estava ligado diretamente 
ao processo natural de re- 
modelamento de relevo, 


RIO 


TURISMO 


No circuito das maravilhas do estado. 


14h às 22h 


JOCKEY CLUB BRASILEIRO 


Praça Santos Dumont, 31 - Gávea 


Inscreva-se. 
Exporioturismo.com.br 


ENTRADA FRANCA 


Sujeito a lotação. 


* O RosSolidario e o Mesa Brasi Sesc A estarão 
no local arrecadando um quilo ce alimento não 

impeza para doar às 
vitimas das chuvas em Petrópolis 


+ O evento val seguir todas 


gro a RIO DE JANEIRO Roo, O GLOBO 
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DIAMANTE BRANCO VAIA LEILÃO ta 
Economia REFEERS O 
SEM TRÉGUA NA INFLAÇÃO 


País tem maior taxa para março desde 2015. 
Analistas preveem IPCA e juros mais altos 


OS NÚMEROS DA PRÉVIA DO ÍNDICE OFICIAL 


Itens que mais subiram no acumulado em 12 meses 


Taxas do IPCA-15 
fes, Cemcura fr 221.64 
iu DD ana ia DO Tento fm 66,35 
PM cotroico fm 62.26 
Ea sisvecuar fm 4313 
E Oesdesel jm 33,27 
Ee Transporte por apicatvo JR 3786 
«dep Gás encanado pm 31,03 


É) Energa elétrica residencal MM 28,32 
E cacira hum 2258 
É Gásdebetjão jm 25,50 
BG tao Jum 24,27 
% 


Fangoempedaços 2255 


É Mutomórei nove pras 

Fonte IBGE Estonia de Ato 
camouiNa ALI JáoJP Morganekvouaest- . cerramento do ciclo somen- mês anterior, subiu 1,95% e . março, a Petrobras anunciou 
mn mativaparao IPCAde 2022de - te na reunião de agosto, em foi responsável por quaseme- . reajustes de 18,77% na gasoli- 


6,5% para 7,19 considerando . razão do IPCA-IS e dos indi tade da alta da taxa no mês, naede 249% no diesel. 
postes pela alta nos pre- . aumento mais rápido e mais ond presa do pone. “Quando a gente olha o — contribuindo com 0.40 ponto 
ços de alimentos, a pré- . forte sobre as preços dos com- recentequedado “ramanho do choque de. Percentual índice GASOLINAEDIESEL 
joque 
via da inflação de março. bustíveis ao consumidor. Para . dólar para o patamar de R$ od A alta foi puxada pelo au. A gasolina subiu 0,83%, en- 
avançou para 0,95%. É a 2023,0bancorevisousuapre- 4,80, a avaliação dos econo- Commodities, o efeito mento dos preços deslimen- . quanto óleo diesel avançou 
maior taxa do IPCA-IS para . visão de 3,5% para 4%, pre- . mistaséqueamenor patamar do real não é suficiente tos para consumo em casa, 4,10% e o gás veicular regis- 


o mês desde 2015, quando . vendo maior inércia da infla- . nãoé capaz de aliviar, porora, para neutralizar as que subiram por fatores cli- . trou alta de 5,89%. Mas co- 
havia subido 1.24%. O nú. çãoe problemas com a produ- . oavançados preços no país. pressões” máticos, como a estiagem no . mo a coleta do IPCA-IS é fei 
mero veio acima das expec- — ção agrícola em razão dacrise— — Quando a gente olha o Sul e as chuvas no Sudeste. tado dia 16 do mês anterior 
tativas do mercado e jáleva . nosfertilizantes. tamanhodo choquedecom- Jara istado — Hortaliças e verduras ficaram . aodia15 doatual mês, analis- 
economistas a projetarem modities o efeito dorealnão juta Passabom ecoror 28,90% mais caros em 12me- . tas esperam que dois terços 
um cenário de inflação eju- ALÍVIORESTRITODOCÂMBIO  ésuficiente parancutralizar ses. O preço da cenouradispa- . destes reajustes sejam capta- 
ros mais altos adiante. O Credit Suisse revisou apro- . as pressões [de preços] — tou 45,65% em março. Em 12. dos somente no índice de in- 

Na taxa acumuladaem 12. jeção para ainflação desteano diz Julia Passabom, econo- . colocamdel pontoaL,5pon-. meses, altachegaa 121,6%.0 . flaçãooficial(IPCA), cujaco- 
meses, o índice está em de 7%para78%.Nopróximo mistado Itaú Unibanco. toamaisnainflação.O efeito . tomate subiu 15,46% no mês. . leta ocorre entre os dias 1º e 


10; Ee Éo sétimo mês se- ano, agora prevê altade 4,3%, — Tatiana Nogueira, econo-— do câmbio fica muito peque- — Entre as quedas, o preço do 30 domês. 
ue o pais registra in- . ante projeção anterior de 4%. . mista da XP, pondera que o . no perto do potencialdealta frango em pedaços recuou — O etanol foiaexceção entre 
ação dois dígitos. Em relatório, os economistas . dólar em torno de R$ 4,80 com o prolongamento do 1,82%em março. os combustíveis, com queda 
Na avaliação de economis- Solange Srour, Lucas Vilelae ajuda a conter avançodain- conflito e manutenção dos Como segundo maior im- de 470% no IPCA-5. Os pre- 
tas orem revelia di RafaelCastlhafimmamqueo . fação, mas é preciso que à. preços de commodities nos . pacto no más, os preços do. gosdaspassagensadrensecu. 
nâmica pior em relação àtra- . banco assumiu no início do moeda permaneça apreciada. patamaresatuais—dizTatia- segmento de Saúde e cuída- . aram, com queda de 7.55%, o 
jetóriade preços no país, prin-. conflito Rússia-Ucrânia um . por dois a três meses para co- . na, que acrescenta viés deal- — dos pessoais subiram 1,30%. — querepresentarecuo peloter- 
cipalmentepelo forteaumen- — repasseapenas parcialdos pre. meçar a ter impacto nos pre- ta para a atual projeção de Nasequência, os Transpor- . ceiro mês seguido. 
todosalimentos eum repasse . ços internacionais para os do- . ços de importação e geraral- 6,2% parao IPCA, comchan- . tesficaram 0,68% maiscaros  Nosegmento dostranspor- 
mai rápido e mais intenso . nésicos esperando queogo-. gumaliviaoconsumidoe cesdefcarmaispertode?'6. em março. O setor concentra tes públicos oêmibusudano 


dos reajustes de combustíveis. verno implementasse medi-  —A manutenção do câm- itens como os combustíveis, . subiu 1,04% porcausaderea- 
concedidos pla Petrobras. das para reduzir o pocos biopertodeR$4B0atéofim CENDURAETOMATESOSEM — viõesdinfaçãonoanopas-  justesdepastagensem Cu 
O Banco ABC Brasil revi- tes no mca to dano, que achamos quento. Segundoo IBC todosormo sado quecontmmam peran- tia, RecieeRortalea. o 
sou sua projeção de IPCA. tema, oque agora parecem. yaacontecer, pode tirar de ve gruposdeprodutoseserv-  donoboliodobrasieiro. —— bém houve aumento de 
deste ano de 6,5% para 7%. . nos provável” afirmam. 0,330.5 ponto percentualda ços registraram altaem mar. A pressão sobreas preçosdo . 0,37% nas tarifas dos ônibus 


Todasas previsõesdeixamo — AestimativaparaaSelicfoi inflação. Sóqueos riscosque ço. O principal destaque foi o . componente neste mês inclu- intermunicipais, com reajus- 
país mais longedo centrada revisada pelo banco suíço, de . estamos monitorando, e o segmento de alimentos e be- . sive, jáera esperada pelo mer. tes em Curitiba e no Rio, a 


metadesteano,de 3,5%. 13,25% para 14%, comoen-. prolongamento do conflito . bidas, que acelerou frente o . cado. Isso porque nodia 10 de. partirde Tt demarço. 
ENTREVISTA agora começa refletiresse  bustíveis, com commodities dos juros, dasincertezascom . juros apenas noanoque vem. 
Lnclano Nsviogõia Exa ca aa novochoque de peeçosqueé emníveiselevados. acleição ea políticacoonômk-  Oviés, porém, é paracima por 
- a resultado do conflito na Ucrá- caqueserdaplicadaapartir — contadesurpresas infacioná- 
cHOQ ços nia O dado sugerequeainfia- OBCdizqueopicodainfiação  doanoque vem, rias incluindoo IPCAS. 
UE DE PREÇOS PODE ção vai demorar maistempo  seráemabril Concorda? Podeserqueo BC venhaa 
FORÇAR NOVA ALTA DA SELIC paracomeçar a arrefecer. Também temosaperspecti- OBCdeusinaisdequeocico  reveroseuplano,levandoa 


CAROLINA ALI cs nego vadequeainflação comecea — dealtadosjuros está taaa 13,25% 
Aqueda dodólarvaiajudar?  arrefecerapartirdemaio.e chegando ao fim. talvez 
Ajudaum pouco, mas não — devevoltar paraumdigitono — encerrandoem12.75%mas  Délara R$4,80 velo paraficar? 


consegue neutralizartotal- segundo semestre Aexpecta- — comriscos.O que espera? Acredito que o dólar aínda 

novochoquedepreços mosimportados,masnão  menteaaltadas commodities tivaéqueoconflitonaUcrá-  OBCparecequevaimudar — vávoltarao patamar acimade 

queatingeo Brasil,em  deveráneutralizar as nomercado internacional. niaváperderforçaaolongo  umpoumaestratégia Ele R$5por contada incerteza 
razão doconflitoentre Rússia — pressões de commodities. doanoeissodevefavore vempromovendocidade no cenário político doméstico 
e Ucrânia, podelevaro Ban- Qual sua projeção para o cerumarrefecimento . apertomonetáriobastante  edaperspectivadeo BCame- 
coCentralarever suaestraté- — Qualodestaque doIPCA-15? IPCA? das pressões nos agressivo, eparecequeain-  ricanoaceleraroritmodealta 
gia oquetrariaos jurosaum Aimenação perca Parao ano, projeta- preços das commodi- — tenção é levar a Selic para de juros. Parte da apreciação 
patamar de 13,25% ao ano no ketiraaltados — mosinflação de 6,6%, fes. Háoefeitodefa 12,75% emmaioedepois dorealadvémdeconjuntura 
fimdocicodealta avalia preçosdecommoditiesno — anteexpectativaante- sadodasakasde mantê-la pelotempo necessá- . mais favorável paraamocda 
Luciano Rostagno, estrategis- — mercado internacional, devi-  riorde 6,3%. jurosqueo BCjápro- rio paraqueasexpectativasde — ligada a commodities, mas esse 
ta-chefedo banco Mizubono — do ácrise na Ucrânia. OIP- Issopor moveu. Eaativi- inflação voltema ficar ancora- — ambiente tende a mudar com 
Brasil Eledestacaquedólar— CAIS refleteasequênciade causados f dadeeconômi- . das, ea inflação volteaconver- o BCamericano adotando 
ajudaaconterpartedoau- choquesde preçosqueopaís preços cafraca,por  girparaa meta. Estamoscom uma postura mais durano 
mento nos preços dosinsu-  vivenciounoúltimoanoe  doscom- causadaalta — essecenário tendocortesde — controleda inflação. 
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As consequências 
da guerra 


uerras são extremamente custasas. Para 
além daquilo que se vê, como a perda de i- 
Gaara 
truição que não se vê: a desintegração de pro- 
cessos produtivas que dependem do comércio. 
Atualmente, a economia globalé caracteri- 
zadapor aquilo que, em economês, chama-se 
de*cadeias globais de valor”. O queisso signi- 
ficaem português é que o processo produtivo. 
étipicamente dividido em muitas parteseca- 
da parte do processo é localizada geografica: 
mente onde ele é mais eficiente. 
Por exemplo, a cadeia de produção deaçoe 
alumínio muitas vezes inclui (1) extrair mi- 
nério no Brasil: (2) processaro produto nos 


Estados Unidos; (3) enviar de volta e produ- 
zir bens intermediários no Brasil; e (4) final- 
mente levar outravez paraos Estados Unidos 
eusarem manufaturae construção. 

1sso torna a noção de “produto nacional” 
complicada. Quando Trump quis aumentar 
asimpostos de impartação doaço e do alumt 
nio brasileiros, os empresários americanos 
que participam desse processo produtivo se 
levantaram contra. Seja como consumidor, 
cliente ou fornecedor, quem usava alumínio 
perdia com aquele aumenta de impostos. 

A lição é que, quanto mais integradas as 
economias, maiores os custos de interrupção 
das relações normais e pacíficas entre elas. 
Os cientistas políticos Joseph Nye e Robert 
Keohane formalizaram essa ideia nateoriada 
“interdependência complexa”, que traz em 
seucentro justamente ideia de que maiores 
relações de (inter)dependência entre países 
tormamo uso da força militar muito custoso. 

Essa ideia faz sentido lógico e esteve por 
trás da estratégia de aumento da integração 
europeia desdeo fim da 2º Guerra Mundial. 
Inimigos históricos, como França e Alema- 
nha, integraram suas economias a ponto de 
tornar uma guerra contrária aos interesses 
dos cidadãos de ambos os países. Se os dois 
lados têm muito a perder, evita-se a guerra. 

Como a realidade na Ucrânia demonstra, 
contudo, a guerra ser custosa não significa 


que ela é impossível. E, quando ela eclode, 
seus custos se materializam. 

Os que são diretamente impactados pela dis- 
rupção causada pela guerra são aqueles queco- 
mercializam diretamente com Rússia e Ucrá- 
nia. A Ucrânia produz cerca de 40% do óleo de 
girassol; 17% do ferro semiprocessado; 10% do 
milho; e 7% do trigo importado no mundo. jáa 
Rússia produz 18% do trigo; 18% do gás natu- 


ral;e12%do petróleo im- 
Aliçãoéque,  portadono mundo. 
quanto mais Países da África e Ásia, 
integradasas como Egito, Turquia, 
economias, Bangladesh, Indonésia, 
maioresos custos Filipinase Tunísiaimpor- 
de interrupção das tam muitos alimentos 
relações normaise . dos dois países, Já países 
pacíficas europeus importam de- 
entreelas les quantidades relevan- 
tesde gás celetricidade 


Firmas e consumidores nesses países terão 
que buscar novos fornecedores, o que em si 
implica em custos importantes. Além disso, 
eles também sofrem com os custos indiretos, 
queacometem atodos os países: como háuuma 
queda na oferta global desses produtos, seus 
preços disparam. É por isso que o preço da ga 
solinasubiuno mundo todo, até no Brasil. 
Outra parte importante da conflito tem se 
dado na esfera das sanções. Há algumas sema- 
nas, a União Europeia e o G7 (grupo das sete 


maiores economias do mundo) impuseram 
um incremento de 35 pontos percentuais no 
imposto de importação contra a Rússia. 

Essa ação gera custos tanto nos países que 
impuseram as sanções, quanto na Rússia. 
Contudo, esses efeitos tendem a ser muito 
maiores na economia russa. 

Um relatório de um grupo do qual eu faço 
parte com outros pesquisadores estimou es- 
ses efeitos. Com base em um modelo mate- 
ático, tenta-se isolar o efeito específico das 
sanções comerciais. Segundo essas estimati- 
vas, oaumento do imposto de importação de- 
veriacausar uma queda permanente de apro 
ximadamente 1% no PIB da Rússia e a perda 
temporária de até 500 mil empregos. No Oci- 
dente, esses efeitos seriam muito menores. 

Apesar daintegração comercial nãotertorna- 
doaguerra impossível elaa tornou muito mais 
cu, imo paia maçã paro ut 

Oeconomista John Maynard Keynes alertou, 
apósa Guerra Mundial queo fardoeconômi 
ca causado pelas reparações do pós-guerra po- 
deria levar anavos conflitos. A solução seria in- 
vestir na reconstrução e reintegração econômi- 
ca, justamente para aumentar os custos e redu- 
zira probabilidade de novos conflitos. 

Oqueveia depois é História. Mas éimpor- 
tante entender que as consequências eco- 
nômicas da guerra estão relacionadas às re- 
lações econômicas que sustentam a paz. 


Dólar recua 5,3% na semana e fecha a R$ 4,74 


Moeda americana teve oitavo pregão seguido de queda. Para analistas, tendência no curto prazo é de baixa. No 
ano, real é a divisa com maior valorização. No mercado de ações, Ibovespa termina praticamente estável 


vrroR DA costa 
ELETVCIA CARDOSO 
tevê 

dólar comercial encer- 

rou à semana em baixa 
de1,77%,aR$474. Trata-se 
do oitavo pregão consecui 
vo de queda da moeda ame- 
ricana. É também a menor 
cotação desde 11 de março 
de 2020, quando encerrara 
osnegóciosaR$ 4,72. 

Na semana, o dólar re- 
cuou 5,3% e, no acumulado 
do ano, a queda chega a 
14,86%, o que coloca o real 
como a divisa que mais se 
valorizou no mundo em 
2022 na comparação com 
umacestade moedas. 

No mercado de ações, a 
Bolsa encerrou o pregão es- 
tável, com variação de 
0,01%,a 119.066 pontos. Os 
investidores repercutiram a 
divulgação da prévia da i 
flação demarçoeas declara- 
ções do presidente do Ban- 


monetária. 


no momento: 


co Central, Roberto Cam- 
pas Neto, sobre o processo 
de normalização da política 


ENTRADA DERECURSOS 
Para Ariane Benedito, econo- 
mista da CM Capital, o real 

luse beneficiandodo for- 
teluxo deentradade recursos 
estrangeiros na Bolsa. Para 
ela, esse ingresso de dólares 
ão reflete apenas 0 patamar 
elevadodataxabisicade juros 
—atualmente em 11,75% ao 
ano — mas também a posição 
favorável do Brasil na compa- 
ração comoutrosemergentes 


—Como não estamos vendo 
os países da América Latina 
tão impactados com essacrise 
geopolítica, o estrangeiro fica 
mais confortável para fazer in- 
vestimento. Vimos uma entra- 
da pesada em commodities, no 
Início, mas o estrangeiro já co- 
meça, com esse câmbio mais 


baixo, a se posicionar em ou- 
tras empresas que estão ga- 
nhando fôlego, como as aéreas 
easde turismo. 

Embora pondere que ainda 
édificldefiniratéondeo dólar 
pode chegar, Ariane afirma 
queo cenário no curto prazo 
tende a ser favorável para a 
moeda brasileira, caso a insta- 
bilidadeexterna persista 

— Quanto mais instabili- 
dade tivermos nos Estados 
Unidos e na Europa, vamos 
cantinuar vivendo essa baixa 
nodólar. Caso ocorraumaar- 
refecida no cenário interna- 
cional, poa perderum 

juco esse fator competitivo 
se Ariane, reeiadoss 
ao cenário fiscal, eleitoral e à 
inflação elevada. 

No caso da Bolsa, Victor 
Beyruti, economista da Gui- 
de Investimentos, destaca a 
correção nas empresas de 
commodities, principalmente 
asenergéticas, como o princi- 


pal impedimento para uma 


ção de ativos. O investidor 


os preços, uniremas as nos- 


valorização mais fortedo lbo- . vende o que está caro e com. sas demandas” dissea presi- 
vespa. Beyrutiainda diz quea . prao que estábarato. Ecomo dente da Comissão Euro- 
queda dodólar impacta nega- . osativos de commodítiestêm . peia, Úrsula Von Der Leyen. 
tivamente nos papéis dasem- . peso muito grande no Índice Aindaassim, opetróleoaca- 
presas exportadoras, como Ibovespa, isso acaba atrapa- . bou fechando o pregão emal- 
Petrobras, JBS e Vale: lhando o resultado geral. taapósinformaçõessobreum 
— É uma questão de rota- incêndio que atingiu instala- 
BRENTSOBES4MNASEMANA ções da Saudi Arameo. À Ará- 
O petróleo iniciou a pregão bia Saudita é um dos grandes 

embaixadepois do fechamen. 


1,79% 


Folaaltadobarrildo 

tipo Brent ontem 
ProdutoencerroucotadoaUS$ 
11737 emdiade atenção aincên- 
diona Saudi Aramco 


1,1 


milhão de barris por 


to de um acordo de forneci- 
mento de gás entre Estados 
Unidos e União Europeia 
(UE), que busca reduzir a de- 
pendência energética da Rúis- 
sia. Os termos preveemao me- 
nos 15 bilhões de metros cúbi- 
cos de gás natural liquefeito 
(GNL) paraos países da UE. 
Líderes da região ainda fir- 
maram um acardo, em uma 
cúpula em Bruxelas, para que 
realizem compras conjuntas 


rodutores da commodity. O 
Crido Brent para junho fe- 
chou com valorização de 
1,79%, a US$ 117,37. Jáo con- 
trato para maio do WTI, refe- 
rência do mercado america- 
no, encerrou com valorização 
de 1,38%, a US$ 113,90. 

Na semana, o Brent subiu 
8,74%, enquanto o WTI, 
8,78%. Segundo nota do JP 
Morgan, os consumidores já 
estão reagindo às altas e redu- 
zindoo consuma, No próximo 


diaamenos. de gás natural, e dessa forma, . trimestre, a demanda por pe- 
Estaéaprevisdodequedana— possamobter preçosmenores. . tróleo deve ser de 1,1 milhão 
demandaporkonopróimo “Em vez de competirmos . de barris por dia a menos do 
trimestrecomconsumomenar unscomoscutros, elevando . queo previstoanteriormente. 


Guerra pode adiar fim de ciclo 
de alta da Selic, diz Campos Neto 


Presidente do BC vê juros a 12,75% ao ano em maio, por causa da inflação 


ua vtnsagen cor 


presidente do Banco 


nova onda de incerteza tere- 
mos que repensar (encerrar 
a ciclo de alta) — explicou 
Campos Neto, em conferên- 


— Acho que o pico da in- 
flação no Brasil será em 
abril, alcançando 11% — 
disse Campos Neto. 


Central (BC), Roberto . ciado Banco Central do Peru 
Campos Neto, disse ontem como Banco de Compensa- — CICLO COMEÇOU EM 2021 
que a autoridade monetá- ções Internacionais(BIS). A taxa básica de juros da 


riapodeadiaro fim dociclo 
dealta da taxa básica de ju- 
ros (a Selic) caso a guerra 
entre a Ucrânia e a Rússia, 
iniciada há mais de um 
mês, se intensifigue m 
ouse houver disfunção no 
mercado que gere novaon- 
dade incerteza 

Até agora, o BC trabalha 
como fim do ciclo dealtada 
Selicem maio, quando deve 
subir os juros básicos da 
economia para 12,75% ao 
ano, um ponto percentual à 
mais quea taxa atual. 

—Seo conflito se intensifi- 
car muito ou se houver dis- 
função no mercado gerando 


O presidente do BC afir- 
mou, contudo, que este não 
éo cenário mais provável. 

— Temos que trabalhar 
comas variáveis que temos 
to . hoje, não achamos que isso 
é o mais provável — disse, 
acrescentando: — Deixa- 
mos a porta aberta para ju- 
nho porque sabemos que 
existeincertezamuito alta. 

No evento, Campos Neto 
fez uma série de previsões, 
indicando que o pior mo- 
mentoda inflação aindaes- 
táa caminho e, claramen- 
te, explicitando sua visão 
sobre a trajetória estimada 
paraa Taxa Selic. 


economia brasileira saíu de 
2% no infciodo ano passado 
para 11,75% na última se- 
imana, numciclo dealtacau- 
sada pela disparada da infla- 
ção, Em fevereiro, ainflação 
ao consumidor brasileiro 
acelerou com força para o 
nível mais elevado para o 
mês em sete anos, com a ta- 
xa acumulada em 12 meses 
acima de 10,5%. 
Aprevisão de Campos Neto 
contraria as perspectivas do- 
minantes: de acordo com o 
último boletim Focus, coleta- 
do pelo BC junto a agentes do 
mercado, a Selic deveria ter- 
minar o ano em 13%, ou seja, 


um patamar superior ao indi- 
cado pelochefeda autoridade 
monetária. 

— Achamos que é mais pro- 
vávelterminar (cido desta 
de juros) em 12,75% (aoano) 
—afirmou Campos Neto. 

A ata da reunião do Comitê 
de Política Monetária (Co- 
pom), divulgada nesta sema- 


ano, 


Avaliação Para Campos Neto, oco mais oro de elevação ca taxa de juros não é e cenári mais provável no momento 


ma reunião do Commitô de Pol 
tica Monetária (Copom), 
Mesmo assim, o próprio BC 
indicaqueháde 88%a97%de 
chances de a inflação estourar 
otetodametanovamenteeste 
indo seus cenários, 
apesar daaltados juros. 
Ametade inflação é decidi- 
da pelo Conselho Monetário 


nomia, Paulo Guedes, e pelo 
secretário especial de Tesou- 
roe Orçamento, Esteves Col- 
nago. Neste ano, a meta é de 
uma inflação de 3,5%, com 
intervalo detolerânciade 1.5. 
pepparacima ou para baixo. 
Campos Neto ressaltou que 
háurma defasagem da política 
monetária e que houve deslo- 


na, explicitou a expertativade Nacional (CMN) O colegia-. camento de demanda na pan- 
elevação de mais um ponto do é composto por Campos . demia para bens, o que gerou 
percentual na Selic na próxi-. Neto, pelo ministro da Eco- inflação mais persistente. 
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Governo regulamenta 
home office e 
contrato por produção 


Para especialistas, é importante ter regras para o trabalho 
híbrido, mas mudanças não deveriam ser feitas por MPs 


DANIEL GULLINO, MANOEL 
VENTURA ERAPHAELA RIRAS] 
amigo e 


0: federal anunci 
ou ontem uma série de 
idas de regulame! 
ção do teletrabalho (home 
office) paraalémdo período 
da pandemia, permitindo a 
adoção definitiva de um 
modelo híbrido. A MP tam- 
bém permite que o empre- 
gador adote esquema detra- 
balho por produção —e não 
porjornada de trabalho. 

“om isso, o trabalhador 
poderá ser contratado se- 
guindo as regras da Consoli 
dação das Leis Trabalhistas 
(CET), mas sobo regime de 
produção, sem controle de 
ponto, quando estiver no 
trabalho remoto. 

Aoutra MP estabelece as 
mudanças que podem ser 
adotadas nas relações de 
trabalho, emcasodecalami- 
dade pública. Está permiti- 
da aredução de salárioe jor- 
nada, como foi durante a 
pandemia. 

Advogados trabalhistas con 
sideram importante regular o 
trabalho bibrido, oque serábe- 
néfico para empregados e pa- 
trões. No entanto, criticam as 


mudanças serem feitas viame- 
dida provisória e não por um 
projeto de le. Para eles, o as 
sunto exige mais discussão. 
—O problema é quea MP 
passa a valer 
te quando pul 
tem 120 dias para ser ratifi 
cada no Congresso. E se não 
for ou tiver mudanças? O 
empregador muda tudo e 
depois muda de novo? Isso 
traz prejuízos— opina José 
Scaltone Neto, do escritório 
que levaseunome 


ESTAGIÁRIO E APRENDIZ 
AsMPs foram assinadas pelo 
presidente Jair Bolsonaro 
durante cerimônia no Pal 
cio do Planalto, mas ainda 
não foram publicadas no Di 
ário Oficialda União (DOU), 
o que impede conhecer os 
detalhes das medidas, 
Segundo o Ministério do 
Trabalho e Previdência, pode 
haver prevalência do trabalho 
presencial sobre o remoto ou 
vice-versa. O texto prevéquea 
pasença do telhados na 
empresa, ainda que de forma 
habitual, não descaracteriza o 
trabalho remoto, E esse mode- 
lo híbrido poderá ser com o 
controle de jornada (marca- 
code ponto) ou por produção 


(sem ponto) 

No caso da jornada, tem 
que respeitar toda a legislação 
trabalhista. Descanso para o 
almoço, descanso à noite, tem 
horaestra —explicou o secre- 
tário-executivo do Ministério 
doTrabalho, Bruno Dalcolmo. 

De acordo com o governo, 
não estão sendo alteradas re 
gras previdenciárias para o te- 
letrabalho, seguindo as mes- 
mas normas do INSS que va- 
lempara presencial 

No casa de o trabalhador 
ser contratado par produ 
ção, não será aplicado oca- 
pítulo da CLT que trata da 
duração do trabalho e que 
prevêo controle de jornada. 

Se for por demanda, é 
umaopção do trabalhador, eo 
trabalhador va trabalhar e fa- 
er sua entrega no período em 
queele émais produtivo, onde 
melhor interessa, na parte da 
manhã, na parte da tarde, por 
algum momento. São possibi- 
lidades que se abrem para à 
empresa e para cs trabalhado 
res —afirmouo secretário. 

O advogado Rafael Wuth 
chafirma que os contratos por 
produção precisam ser mais 
detalhados para proteger pa- 
trões e empregados: 

A principal providência é 


Manual orenzon diz que mecidacrarnero para ações em caso de calamdace 


Q 


“São possibilidades que 
se abrem para a 
empresa paras 
trabalhadores” 


Bruno Dalcoimo, 
secretário-executivo do 
Ministério do Trabalho 


estabelecer as regras de forma 
escrita: sevaiterhoráriodeen. 
tradae saída, quais os critérios 
para evitar trabalho extenuan- 
teearemuneração,paraevitar 
problemas futuros paraos dois 
lados. A falta de parimetroéo 
problema. 

Scalfone explica que o mo- 
delo por produção cu tarefa já 
é permitido pela atual CLT, 
por meia dos contratos indivi 


duais que já acontecem basea: 
das em valor e prazo, permiti- 
dos na reforma trabalhista 

Segundo a MP. o funcior 
rio poderá trabalhar em uma 
localidade diferente de onde 
foicontratado. 

—Vale a legislação de on 
de ele celebrou o contrato. 
Ele podemorar emcutroes 
tado, ele pode morar 
tro país, não há problema 
nenhum. Agora, a beleza 
disto é que fica permitido 
que esses detalhes constem 
doacordo individual entre a 
empresa eo trabalhador de 
jornada ou por produção — 
explicou Dalcolmo. 

A MP diz ainda que traba- 
lhadores comdeficiênciaou 
com filhos de até quatro 
anos completos devem ter 
prioridade para as vagas em 
teletrabalho. 


A medida também prev a 
possibilidade de a empresa 
reembolsar os trabalhadores 
por gastos com luz, internete 
equipamentos Juliana Nunes, 
sócia da área trabalhista do 
Campos Mello Advogados, diz 
que essas despesas “podem 
onerar o contratante” 

—Por outro lado, agora 
abre-se caminho para uma 
negociação entre empresas 
esindicato para definir va- 
lores, talvez uma ajuda de 
custos em valor ixo. 


AUXÍLIO-ALIMENTAÇÃO 

A MPainda muda o auxílio- 
alimentação. O objetivo é 
corrigir distorções no merca- 
da detiquetes que, segundoo 
gavernc, é muito concentra- 
doelimitaa liberdade de es 
colha do trabalhador 

—O que a gente está fazem- 
doaquié coibir essa fraude, fe- 
charessaválvulae reorganizar 
o ausílio-alimentação para o 
que ele deve ser, que é a ali- 
mentação do trabalhador — 
afirma Dalcolmo. 

Jáa MP com regras sobre st 
tuações de calamidade autori- 
za 0 saque do FGTS, a anteci- 
pação do abono salarial eo au 
mento de parcelas do seguro- 
desemprego. Também será 
possível facilitar o teletraba- 
lho, antecipar férias e feriados 
eadotar a redução proporcio- 
nalde jornada detrabalhoesa- 
lário ou suspensão temporária 
docontrato. 

De acordo com o ministro 
do Trabalho e Previdência, 
Onyx Lorenzoni aideia foicri- 
ar um “roteiro” de ações que 
podemser tomadas 

— Serve como um manu 
al. Aconteceu alguma coisa, 
seja o que for, do ponto de 
vista de fenômeno climáti 


coounão,ogovernotemum 
roteiro completo daquilo 
quetemque fazer 


Preço máximo da gasolina no Brasil encosta em R$ 9, segundo ANP 


temas 


preço máximo do litro 
da gasolina vendida no 
Brasil chegou perto de R$ 
9, de acordo com pesquisa 
feita pela Agência Nacio- 
naldo Petróleo (ANP), 
Nesta semana, o preço 
máximo encontrado nas 


bombas chegou a R$ 8.949 
naBahia. É o maior preço já 
registrado pela ANP. 
Eaterceirasemanaconse- 
cutivaem que os preços má- 
ximos no país estão acima 
de R$ 8. Na semana passa: 
da, o maior valor verificado 
no pais foi de R$ 8,399 por 
litro no Rio de Janeiro. 
Quinzedias antes, o tetoha- 


viasido registrado na Bahia, 
com R$ 8770 por litro. 

De forma geral, o preço 
médio do litro da gasolina 
apresentou leve queda. Pas- 
sou de R$ 7,267, na semana 
anterior, paraR$7,210. Ein. 
terrompeu três semanas 

ecutivas dealta, 
da assim, no ano, a ga 
solina acumula alta superi 


ora 10%. O diesel, por sua 
vez, recuou de R$ 6,654 pa- 
ra R$ 6,564, depois de qua. 
tro semanas consecutivas 
de aumento. Desde janeiro, 
aaltachegaacerca de 24%. 


DIESEL:DEFASAGEM DE 17%. 
Já o gás de botijão (de 13 
quilos) subiu 0,6%, pas- 
sando de R$ 112,54 para 


R$ 113,24 nessas duasúlti 
mas semanas. É o maior 
valor já registrado pela 
ANP. No ano, o aumento 
chegaa 10,6% 

Para especialistas, os 
preços dos combustíveis 
vão manter a tendência de 
alta, por causa da cotação 
elevada do petróleo no 
mercado internacional, 


apesar do recuo do dólar. 
O barril se mantém acima 
dos US$ IS. 

De acordo com a Abi 
com, a associação que re- 
úne os importadores de 
combustíveis, a defasa- 
gem do diesel está em 
17%. Ou seja, aqui no Bra- 
sil, a Petrobras está ven- 
dendo o diesel R$ 0,89 
abaixo do valor no exteri. 
or, O mesmo ocorre coma 
gasolina, com diferença 
de 7% (R$0,27) 


Acordo entre EUA e Europa vai 
encarecer energia no Brasil 


País importa GNL americano para termelétricas. Preço do insumo dobrou este ano 


munoRosa 
deem 


acordo dos EUA com a 
União Europeia vai man- 
teros preços do GNL (gás li- 
quefeito, em estado líquido) 
emalta pelas próximos anos e 
pode aumentar o preço da 
energia elétrica no Brasi, de 
acordo com analistas. O Brasil 
importa GNL dos EUA e usa 
esse gás como combustível pa 
raas usinas termelétricas. 
De acordo com projeção de 
especialistas do setor, o valor 
do GNL vaise manter no atual 
patamar, na faixa dos US$ 20 
por milhão de BTU, até pelo 
menos 2028, É o dobro da mé- 
dia do primeiro semestre de 
2021. Em janeiro deste ano, o 
preçochegoua US$ 30 pormi- 
lhãode BTU —eno começoda 
guerra da Ucrânia marcou 
Us$65pormilhãode BTU. 
Ontem, os EUA se compro- 
meteram em fornecer ao me- 


nos I5bilhões de metros cúbi 
cosdegisatéo fimdeano para 
a União Europeia como forma 
de reduzir a dependência 
energética dos países eura- 
peus da Rússia, país responsá. 
vel por fornecer 40% do gás 
consumido pelobloca. Oacar 
do prevê volumes crescentes 
até 2030. Mas está longe de 
acabar com a dependência de 
Mascou, escreveu a Inspired 
Energy em relatório. 

Segundo Mauro Chavez, di- 
retor de gás e GNL na Europa 
da consultoria Wood Macken- 
zie, apesar do acorda, os pre- 
cosdogás vão continuar eleva- 
dos nos préximas anos com as 
incertezas do conflito envol 
vendo Ucrânia e Rússia. Para 
ele, a alta ocorre em um mo- 
mentodealtadasimportações 
de GNL no Brasil, que em 
2021 passou pela maior crise 
hidricados últimos 9] anos. 

— Os preços vão continuar 
altoseisso éruimparao Brasil 


Se tivermos uma nova seca, 
vamos precisar continuar 
comprando mais GNL para 
abastecerastérmicascessece- 
nário de ata se refletirá no va- 
lordaenergja elétrica paga pe- 
los brasileiros — disse Chavez. 

Segundo a Petrobras, oGNL 
responde por cerca de 27% da 
oferta de gás no Brasil. É 
patamar semelhante ao in 
portado pela Bolívia. O restan- 
te vem da produção nacional. 
Em 2021,93%doGNLimpor- 
tado pelo Brasil vieram dos 
EUA, segundo a consultoria 
Cas Energy 


COMPRA CONJUNTANAUE 
Chavez não acredita, poré 
emfaltade gás no mercado in- 
temacional. Paraele, o princi 
palreflexo será no preço. Esta- 
dos Unidos, Qutar e Austrália, 
os três maiores exportadores. 
de GNL no mundo, vêm am- 
plianda e acelerando os inves 
timentos em terminais para 


Desvio de rota. Golar Spirit, navio de GNL: EUA, um dos ma eres exportadores dese destinar ma's gás para Europa 


exportar gás liquefeito, 

Rivaldo Moreira, presi 
dente da consultoria Gas 
Energy, disse que o proble- 
maéadesorganizaçãodaca- 
deia de suprimento com os 
embargos à Rússia: 

— Haverá mais disputa 
contar como máximo deG! 
nos próximos anos. Mas quen 
tem reservas vai explorar. O 
capital quetinhareceio para f- 
nanciar agora vai ter um cená- 
rio perfeito para investir 

Segundo a Associação de 


a 


Comércio Exterior do Brasil 
(AEB), a importação de GNL 
subiu 42% nos dois primeiras 
meses desteano em relação ao 
infciode 2021 

Bruno Armbrust, da ARM 
Consultoria, disse que Améri- 
ca Latina tende a deixar de ser 
prioridade na rota de vendado 
GNL dos EUA. Segundo ele, o 
Brasilem abril entra no perio- 
dosecoeo nível dos reservató- 
rios pode cair novamente pre. 
cisando das termelétricas. 

Na Europa, após a reunião 


de cúpula da UE, o presidente 
fEsncha Emracrod Maceca, 
informou que a Comissão Eu- 
ropeia recebeu a autorização 
dos 27 países da bloco para fa- 
zercomprasde gisemcanjun- 
to, paraconteraaltade preços: 
"A compra conjunta, a capaci- 
dade de definirmos juntos os 
contratosalongo prazo é ame- 
Ihor ferramenta para reduzir 
preçodo gás, por isso autoriza- 
mos a Comissão a fazê-lo”: dis- 
se Macrun. "Com agências in 
temacionais 
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Telemarketing cresceu 
na pandemia e se tornou 
abusivo, dizem analistas 


Especialistas citam experiências internacionais e esforços para 
diminuir o número de ligações não desejadas ao consumidor 


cume queima Na avaliação de Bruno Ra- istrar e manifestar se dese- 
ETR mos diretorda União intema, e fed 
cional de Telecomunicações  partedeempresas parafinsco- 
0 PRRRRaRDE (UIT) para as Américas, algu- . merciais — disse Félix. 
alcançar os consumidores . mas práticas de marketing co Aexvice-relatora do grupo 
cresceu durante a pandemiae mo o por ligação, se tornaram . de estudos sobre direitos do 
chegaater característicasabu-. “completamente obsoletas"e consumidor da UTT, Archana 
sívas, apontaram especialistas . chegama-ser abusivas. Gulati, destaca que o tele- 
que participaram do semi —Astaxasdeconversãavin- marketing é muito utilizado 
rio Combate ao Telemarke- . das de telemarketing são bai- nitequeaempresa 
ting Abusivo promovidoan:. xas. Alémde ineicientes (as. entreem contato direto eine 
tem pela Agência Nacional de . ligações) se tornam abusivas. tantânea como consumidor. 


Ação. Anate determinouque igações de lelemarhet ng tenham 0302 na rente do número para chamadas ce ciulares 


Telecomunicações (Anatel). por não terem padrão para Patrick Webre, vice-chefe Q salver a questão e que novas  tingéum ótimo recurso para 
O conselheiro da Anatel e  contatocomoclienteeaquan- do Bureau Internacional da medidas devem continuar a “empoderaro cliente”. 
moderador do seminário, Em . tidade de vezes queexpõemos . Comissão Federal de Comu- ser desenvolvidas: —Criamos e começamos a 
manoel de Souza Pereira, res- . mesmosâsituação —disse.  nicações (FCC, na sigla em “Já chamo essa prática — Um ponto que sempre . usaro recurso do 0303 com 
saltou que o crescimento do inglês) dos Estados Unidos, de telemarketing de reitero e penso que devemos — mais7 dígitos, o que dáa pos- 
telemarketing nesses anosde REDUSADOCONSUMIDOR ressaltouqueo governo vem (iai é algo defatofazeréaregulamenta- . sibilidade de 10 milhões de 
Covid foi resultado de uma — Teresa Félix, analista da Cul- . criando regras para diminuir predatório porque é algo cão a perspectiva do consu- números —apontou. 
tentativa das empresas de  len International, apresentou . os problemas comtelemarke- insustentável e midor, mas inevitavelmente Sobre as chamadas com 
manterem os ganhos num ce-— umestudo feito em dez países tinge fraudes desde 2017. insuportável” eu creio que precisaremos números “mascarados” de 
nárioeconêmico decrise, mas . europeussobrea implementa- conta que polpistasche- | usar o enforcement estatal, o outros, Gustavo Santana 
jue causou um comporta-. ção de serviços de identifica- . garam a utilizar o próprio ná- sodacanetadoestado. Borges, superintendentede 
Meto predatóeio: o cdodechamidasparaeviari- “nero do POC para aplicar a iraasuperintendentede Comrule de Obrigaçõesda 
— Eu já chamo essa prática . gações não solicitadas. fraudes, O problema foi resol- Relações com Consumidor — Anatel, disse que a agência 


de telemarketing predatório No grupo de República . vido ao colocaro número da. «AJgm de ineficientes, 
porque é algo insustentável. Tcheca, França, Holanda, Rei- . agência numa lista dos que d problema é multifacetado: tação para autenticação 
insuportável e inclusive utili- . no Unido, Itália, Irlanda, Por- . não podem fzerchamadas. (as ligações) se tornam — * Cemborao painel sejaso-— dessas ligações. 

zadados pessoais doscidadãos . tugal, Espanha, Suéciae Ale- — —Háalgunsanos,nossonú- . abusivas por não terem  breotelemarketing aquestão  Jacintho Arruda Câmara, 
obtidas sabe lá de qual forma... manha, apenas os quatro pri- . merode atendimento gratuito padrão para contato émais ampla e geralmenteas professor da Faculdade de 


da Anatel, Elisa Leonel, o trabalha numa regulamen- 


Ele ressaltou que, nesse ce- . meiros têm uma lei ou regula- aparecia nos identificadores com q cliente” ligações inoportunas abusivas — Direito da PUC/SP, alerta pa 
nário, a Anatel estabeleceu a. ção nesse sentido. Emoutros, . de chamadas das pessoas, que estão relacionadas a fraudes, ra a dificuldade da agência 
regra de identificar as ligações . como Irlanda e Portugal, o- . ouviam que deviamdinbeiro qo e diretor dalinão crimes, roubo de dados pesso: . em coibiros abusos: 

detelemarketing com 0303. ramcriadas listas de consumi- — parao governo ou pedidos por Feder meses dis assim por diante. — Existe um universo de po- 


na frente do número no início . dores que não desejam rece- . dados pesscais —contou. Vinicius Guimarães, supe-  tenciais infratores oucausado- 
deste mês. Para chamadas a  berligaçõesdetelemarketing. Carlos Manuel Baigorri,  Paraas Américas rintendentede Outorgae Re- — res desse comportamento in- 
partir de celulares, a regra já — Umadas soluções encon. conselheiro eindicado à presi- cursos à Prestação da Anatel, . desejado que não está direta- 
está valendo e passa a funcio-  tradas foiacriaçãodelistasem . dência da Anatel, disse não explicou que inserir o 0303 . mente gado ao poder de re 
narparalinhas fixasem junho. que os consumidores podem . existir “bala de prata” para re- nos números de telemarke-  gulação da Anatel 


daUE, compelo menos 45 mi- 


Após lei europeia, cerco a big techs deve crescer [a 


mil usuárias corporativos anu- 
aisem pelo menos uma plata 
Nova legislação pode servir de referência a outros países, dizem especialistas. Empresas terão de mudar modelos de negócios forma, inclusive navegadores 
eassistentes virtuais. 
As novas regras vão asse- 
mea as aoutrosmeios. Mary University em Londres. gurar condições justas para 
Pelas novasregras,o Google Oatoseaplicaaloasdeapli- Oajuste  >Fmercomqueseus  softwaresderivis: empresas e consumidores 
será impedido de exibir com . cativos, mecanismosdebusca, exigido das . apicativosdemensagem deserviços digitais na Euro- 
Ass novas regras da União mais destaque seus próprias. redes sociais, serviços de a- empresas — funconementresipara > Obterpermissâoemi- — pa, afirma a comissária de 
Europeia (UE) paraas big . serviços quando as usuários . núncios on-line, empresas de evtarqueosusuáros  citaparausardados Concorrência da UE, Mar- 
techs, que entram em vigor fizerem buscasemseusite.  computaçãoemnuvem, nave- fquempresosauma pessoais dosusuáriosem — grethe Vestager. As empre- 
em outubro, devem estabele- A Apple, que sempre alegou . gadores assistentes virtuais. Unica rede Assim usutr- — publicidade direcionada. sas, porém, já manifestaram 
cer uma referência global pa- . riscos de segurança para difi- esco WhatsApa por seudesagrado. 
rao setor, avaliam eqncis cultar 0 acesso de desenvolve-— GRUPOS VÃO BUSCAR BRECHAS exemplo. poderiamenviar > Proibir as empresas Para a Apple, "algumas das 
especialistas em tec: dores ao ecossistema do iPho- A legislaçãoé apenas o primei- mensagens diretamente de colocaremseus. normas previstas vãocriarvul 
O Ato para Mercado Digital neede seusdispositivos, pode- ro passo para garantir que os paraoutrosappsderivas — produtosemprimero — nerabilidades de privacidade 
(DMA, nasiglaem inglês) fot . rá ter de abrir sua App Store . gigantes da tecnologia te- demenor escala lugarnasbuscaseem  esegurança” Outras alertam 
acertado por negociadores da . para permitir que clientesins- . nham fair play, diz Alec Bum- detrimentoaos ofereci. que obrigar apps de mensa- 
UEnofimda noitede anteun- . talemsoftwarede outrusapps. . side, sócio do escritório de ad: > Perimtirqueosusuá- — dosporconcorrentes, gem como WhaisApp eiMes. 
tem. Elecriaregrasrigidaspa-  Jáo Facebookteriadepermi- . vocacia Dechert, em Bruxelas. riosescolhamaterra- sagea interagirem pode afetar 
ra Google, Amazon, Apple, tir que usuáriosdo WhatsApp  —Asgatekospers(as grandes. mertadebuscaonave- > Haerâmutasdeaté — acriptografiados textos 
Meta (Facebook), Microsoft, — interagissem com outrosem empresas de tecnologia que gadoreo assistente Jobdareceitaanuaida  Jáo Google aplaudiu a deci 
entre outras, E deve levar à serviços demensagensrivais. conseguem controlar o acesso vitualquando compra. empresanocasodeuma são, por permitir que os usuá: 
uma mudança no modelo de —O DMA veio para ficar e . de serviços rivais a suas plata- remumnovocelular — violaçãoiniciadasre rios da internet possam “usar 
negócios dessasempresas. será rapidamente espelhado . formas) tentarão encontrar gras subindoa20%6se os serviços digitais em qual 
1sso poderá derrubar lucros . em vários países. A flexibilida- brechas. Mas Roma também > Assegurar condições — houvereincidência quer lugar do mundo e saber 
e frear o domínio de compa- . dequeasgrandesempresasde . não foi construída em uia, equinimesdeacessoa — Empresaquedesobede- que suas informações estão 
nhias que construíram negó- tecnologia tinhamserálimita- e este é um bom começo suaslojasdeaplicati  cersistematicamenteo  seguraseprote; 
cios gigantescos operando da, pois a*camisade força” re- —disse Bumside. vos NapráticaaApple, — códigaficatemporaria Não houve forte impacto 
comecossistemas de mídia fe. gulatória ficará mais apertada ODMAseaplicaráacompa- por exemplo, poderáser — menteimpedidadetazer nos papéis das empresas 
chados, onde tudo émensura- globalmente — disse loannis  nhias com valor de mercado cobradazabirsuaApp  fusdeseaquisções. bolsas americanas. As ações 
do só pelas próprias compa-. Kokdoris, professor de Direito . de € 75tilhões oucom receita Storeparainstalaçõode  podendoserfatiada— daMetasubiram],02%casda 
nihias, semabrirsuasaudiênci-. Concorrencial da Queen anual de € 7,5 bilhões dentro Apple. 0,37%, par exemplo. 
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O futuro 'unicórnio” 
do Bradesco 


Fintech criada há um ano e meio pelo 
Bradesco para competir com bancos 
ecarteiras digitais, 0 Bitz já éasegun- 
da instituição de pagamentos em 
downloads de aplicativo, com uma 
média de dois milhões por mês, atrás 
apenasdo Nubank (cerca de 3 mi- 
lhões). Mas as contas ativas somavam 
4 milhões no fim do ano passado, 
númera que caminha para dobrar até 
ofim de 2022. Diferentemente dos 
pares que investem emcrescerabase 
primeiro para depois pensarem co 
mo ganhar dinheiro, Curt Zimmer- 
mann, CEO da Bitz, tem pressaem 
monetizar acarteira digital 

— A gente não quer ser líder, mas 
virarachaveantes —diz o executi- 
vo, que acredita que poderá alcan 
çar status de "unicórnio” (valorde 
mercado de pelo menos US$ 1bi- 
lhão) dentro de 12 meses, conside- 
rando a projeção de volume transa- 
cionado ea base de clientes. 

Para convencer os clientes que bai- 
xamoappaativar a conta digital, o 
banco está dando dinheiro: o cliente 
abreacontae ganha R$ 20. A estra- 
tégiatem funcionado. O volume 
transacionado nas contas ativas, o 
chamado TPV (sigla em inglês para 
volume total de pagamentos) saíu 
de R$ 100 milhões ao mês paraqua- 
se R$ 400 milhões. Emabril.o banco 
ançaumcartão de crédito com 
anuidade zero “para sempre” e apos- 
tana prateleirade produtos do Bra- 
desco para gerar receita. À venda de 
seguras etítulos de capitalização 
começano segundo semestre. 


Disparada do C6 Bank 


OC6 Bank viuseu faturamento com 
cartão de crédito crescer 900% no 
ano passado, maior alta entretodos 
osemissores de cartão do país, em 
umano emque o mercado como um 
todo cresceu 36,6% e movimentou 
R$1,6trilhão. Osclientes do banco 
gastaram R$ 15,8 bilhões com seus 
cartões em 2021, ante R$ 1,6 bilhão 
noana anterior, alcançando 1% de 
participação de mercado. Os dados 
estão no último relatório da Card- 
monitor, empresa de análise especi- 
alizada no mercado de meiosde 
pagamento eletrônicos. 


Disputa com Inter 


Asegunda maior alta foi do Banco 
Inter, que cresceu 201%, saindo de 
R$5,6 bilhões de faturamento para 
R$17bilhões. O Interterminouo 
anode 2021 na frente do C6, mas 
foi ultrapassado pelo concorrente 
noquatro trimestre. 


CAPITAL 


Mariana Eabosa e Rem St 


Zee.Dog quer dar 'banho de 
design” às marcas da Petz 


Corrsee fado oo praeato pela re 
por R$ 715 milhões, a Zee Dog quer aplicar 
o design que fez a fama dos seus acessórios às 
gôndolas da maior rede de pet shops do país. A 
“grife dos gêmeos cariocas Thadeue Felipe Diz 
vai assumir a construção das marcas próprias 
da Petr —do comedouro à pásanitária—coma 
missão de tirar o visual de "catálogo chinê 
transformando commodityem diferencial. 
—As marcas próprias da Petz são campetit 
vas, muitas vezes ocupam a primeira ou segur 


Diferencial Loa a Zee Dog em São Paulo: segunde Thadeu Diz, pano é se distancia do visual de "catáloge chinês” 


da posições emsuas categoriasnas lojas. Masse 
parecem muito como que se vê em concorren- 
tescomo Petlovee Cobasi. Por serem varejistas, 
empresas como essas nunca se preocuparam. 
muito com times criativos. Agora, a gente quer 

que você não encontre nada parecido em ou- 
ogares afira Thadeu Diz 

Parte da estratégia se deve à percepção de 
queasmarcas próprias têm um peso aquémdo 
seu potencial no balanço. Eles respondem por 
apenas 3,5% do faturamento da Petz — que 


somouR$2,4bilhõesem 2021 —, contra 20% 
emgrandes redes internacionais, segundo Ali- 
ne Penna, diretora financeirada Petz. 

O trabalho será delegado ao recém-lançado 
Petz Innovation Studios, capitaneado por Feli- 
pe Diz e pelo estúdio da Zee Dog em Madri. 
Também caberá ao núcleo a produção de com 
teúdo e a gestão de redes sociais, serviços toca- 
das hoje par agências externas. Outra misão 
será reelaborar aexperiênciado app da Petz 

—A pente está encaixando duas expertises: 
logística e distribuição de uma grande varejista 
coma potênciacriativa. É como se fosse a eici- 
ênciado Tim Cook como design do Jony Ive — 
brinca Diz, referindo-se ao CEO da Apple e ao 
celebrado designer do iPhone. 

ComoaZee Dogsó começouaser integradaà 
Petzeste ano, seus números não apareceramno 
último balanço da rede. Mas a marca diz ter 
crescido 75%em 2021,comfaturamentodeR$ 
220 milhões. Já no quarto trimestre, todas as. 
168 lojas da Petz passaram vender 200 produ- 
tos da Zee Dog alavancando em 850% as ven- 
das da marca na varejista. No segmento de co- 
leirase guias ela abocanhou 40% das vendas. 

Em paralelo, a Zee.Dog está reformular 
do sua própria posição como varejista. A 
marca está deixando de renovar os contra. 
tos dos seus quiosques em shoppings para 
transformá-los em lojas: 

— Era umoótimo negócio, mas não projetava 
mais o momento da marca. Entendemos que 
chegou ao fim esse posicionamento. 

Segundo Aline Penna, uma das possibilida- 
des estudadas é usar a Zee Dog como a pre- 
sença da Petz no varejo de proximidade, já 
queo gruponão tem pequenas lojas debairro, 


Dengo vê ESG como blindagem na Páscoa da inflação 


uiso destino que a primeira Páscoa pós-a- 
cinação fossetambéma dainflaçãodedois 
tos. Mas a Denga, marca de chocolates do 
cofundador da Natura Guilherme Leal, está 
convencida de que a sabor socioambiental de 
seus avos trufas a protegem da escalada de 
preços que derrete a demanda por supérfluos. 
Achocalataria, cujo número de lojas subiu de 
18 para 31 na pandemia, espera crescer mais 
de 10% na data e finalmente chegar ao break 
even deixar de dar prejuízo —esteano. 
—Ocrescimento do setor não deve ser subs- 
tancial nesta Páscoa, mas há oportunidade pa- 
raprodutos mais saudáveis. Marcas com com- 
promissos socioambientais crescem mais que 
seus setores em diversas segmentos porque o 
consumidor cada vez mais demanda esse dife 
rencial —afirmao CEO Estevan Sartoreli 
A Dengo nasceu há S anos já como Empresa 


Grão àlbarra, Marca aposta em “chocolate de impacto” 


B.queclasifica negócios de impacto social. Se- 
gundo a marca, todo seu chocolate é feito com 
cacau produzido no sul da Bahia sobo chamado 
“sistema cabruca”, que prevêo plantio àsombra 
cla Mata Alntica para mané ja de pé 


A proposta inicial de Leal era reequilibrar a 
cadeia econômica do cacau, e por isso a marca 
paga 91% acima do preço de mercado para os 
pequenos produtores, de acordo com Sartoreli. 
A empresa também integra o movimento bean 
to bar(do grão à barra), pelo qualo chocolate é 
feitoa partirda amêndoa integral do cacau, sem 
aditivos artificiais e com menos açúcar. 

— Como não negociamos o valor do cacau, a 
gente teve que aumentar o preço para o consu- 
midor. Corrigimos pelo menoso IPCA. Maste- 
mos o privilégio de vender para o público A e 
B+,queémais resiliente. O desafio é maior pa- 
raquem vende para as classes C e D —disse. 

No início da pandemia, a Dengo foi uma das 
pioneirasdoliveconmerceno Brasi. Naprimei 
ta Páscoa realmente presencialdesdea Covid, a 
estratégia não está nacesta: 

— Ahora éda volta ao tátil. Há saudosismo. 


Apple poderá ter serviço de assinatura de iPhones 


Usuário pagaria mensalidade por equipamentos, o que deixaria celular e Pad mais acessíveis. Projeto é previsto para até 2023 


DA BLOOMBERG NEWS 


A A Applcesá preparando o 
lançamento de um ser. 


viço de assinatura parao IP- 
hone e outros produtos de 
hardware, Com a medida, 
em-vez de comprar o apare 
lho, o usuário poderá pagar 
uma mensalidade, como 
ocorrehojecomalgunsapli- 
cativos da gigante detcno- 
logia, segunda fontes. 

Ô projeto ainda estáem de- 
senvolvimento, masaexpecta- ) 
tiaéquesejalançadonofim = 
deste ano ou até 2023. As 
asda Ale subiram um 
piconodiade ontem, 2.3%,a 
US$ 17407, após adiv 
da notícia pela Bloomberg 

do papel registrar re- 
Ego bnacnadodo 
ane. acompanhiareportouor- 
todiasseguidosde ganhos, sua 
trajetória positiva mais longa 
desde novembra. 

Implementar um serviço 
deassinaturapara hardware 
será uma grande mudança 
de estratégia da empresa, 


que costuma vender apare 
lhos caros. Abre-se uma op- 
ção para os fãs da compa- 
nhia,jáque poderão desem- 
bolsar quantias mais mo- 
destas até mesma que as pa- 
gas em compras parceladas 
dos dispositivos. 

Isso pode ajudar a Apple a 
gerar mais receita. O iPhone 
é amaior fonte de vendas da 
Apple. No ano passado, fo- 
ram arrecadados quase US$ . poi 


Por mis, Apple avalia pesmti que usuárias tenham apare por assetura 


192 bilhões com vendas do 
aparelho, mais da metade do 
faturamento da empresa 

Procurada pela Bloom- 
berg a Apple não comentou 
seusplanos. 

A Apple vem trabalhando 
há meses nesse programa de 
assinatura. Ele foi colocado 
em espera, no entanto, para 
queo lançamento do sistema 
de "compre agora e pague de- 

spas 


rio, seja lançado com maior 
agilidade. 

Assim, a clientela terá de es- 
perarentreo fim desteano até 
2023 ou mesmo ver o projeta 
ser cancelado, contam fontes. 

Pelo projeto, a ideia é per- 
mitir que os clientes faç 


aderir ao sistemade assinatu- 
radeaparelhos. A Peloton In- 
teractive começou a testar 
recentemente um serviço de 
assinatura que permite que 
os consumidores aluguem 
bicicletas e equipamentos 
para fazer exercício por men- 


lhantecomos laptops Chro- 
mebock, mirando na clien- 
telacorporativa, 

Analistas de Wall Street co- 
braram da Apple anterior 
mente uma mudança parao 
modelo de assinatura. Toni 
Sacconaghi, da Sanford C 
Bernstein, levantou a ideia 
em 2016, argumentando na 
época que isso ajudaria a 
companhia a alcançar US$ 1 
trilhão em valor de mercado. 
A Apple bateu essa marca 
semdarobraçoatorcer—va- 


adesãoa seu novoserviçode - salidadesquevãode USS60a lendo atualmente USS 2.84 
assinatura com a mesma US$100. trilhões. Sacconaghi, porém, 
conta Apple IDe App Store O Googletambém experi-. voltoua divulgar sua opinião 


que eles usam hoje para 
comprar aplicativos e assi- 
nar serviços. 


mentou estratégia seme- 


anteontem. 


MENSALIDADE A DEFINIR 
Hoje, a Apple oferece, por 
exemplo, o serviço de armaze- 
namentado Cloudouumaas 
sinatura do Apple Music aos 
usuários mediante pagamen- 
todeumaquantia mensal. 
Ovalor das mensalidades do 
novo projeto ainda será defini- 
do Já se sabe que não seria 
preço do aparelho dividido em 
12 ou 24 meses, como num 
parcelamento tradicional. A 
taxa vai depender de qual dis- 
positiva o usuário escolher. 
Afabricante do iPhone não 
seria a primeira empresa a 
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A atual fila do 


INSS é a maior 
da História 


Gargalo em perícias deixa 2,85 milhões de pessoas aguardando 
análise, contingente comparável à população de Salvador 


EPOCA 


intento cor» 


e site em site, Andressa 
Dis: jos Carvalho, de 
43 anos, passa horas esco- 
Ilhendo produtos, Em pouco 
tempo, o carrinho já está 
cheio de utensílios de cozi 
nha, itens para a reforma do 
seu quarto e mimos para 
seus pets, a gata Nina ea ca- 
chorrinha Meg. Mas, na ho- 
ra de finalizar as compras, 
Andressa cancela, até repe- 
tir tudo novamente. Trata. 
sede puraválvula deescape 

—Vire 
a moradora de Brasília, que 
está afastada do emprego 
por problemas psicológicas 
adquiridos, segundo ela. 
porcausa da excessivacarga 
detrabalh 

Esse é a reflexo de um pro- 
blema que aflige a bancária e 
um número crescente de 


um vício —conta 


brasileiros: a espera por uma 
resposta do Instituto Nacio- 
naldo Seguro Social (1 
sobre pedidos de concessão 
de be Sem renda e 
sem qualquer suporte, mi 


o limbo en. 
uição demora 
a resolver, entre muitos pro: 
blemas, o gargalo da fase de 
perícias médicas. 

Andressa aguarda seu au- 
xílio-doença desde janeiro. 
No dia da consulta, o perito 
sinalizou que concederia 
dois meses de benefício, se 


lhões vive 
quanto a inst 


gundo ela 

— Disseram que eu teria 
uma resposta dentro de 48 
horas pelo 135 (telefone) e 
Meu INSS (aplicativo). Até 
hojenada —reclama. 

Sem resposta, ela fica sem 
pedido fosse nega 
atentar recorrer 


Do jeito que está, não pade 


nova perí 
cia. Sem o auxílio, diz en. 
frentar dificuldades para 
pagar os medicamentos, 
uma despesa de quase R$ 
500 por mês, 

com psicoterapia 


ONDEÉOFIMDAFILA? 

O INSS tem hoje o maior 
número de pessoas à espera 
de uma resposta da sua his 
tória. Há, no mínimo, 2,85 
milhões de requerimentos 
em análise, segundo dados 
inéditos obtidos pelo GLO. 


BO. Trata-se de um contin 
gente comparável à popula 
ção de Salvador, quarta ci. 
dade mais populosa do país. 
Deste total, 964,5 mil são 


pedidos de benefícios por 
incapacidade, que depen. 
dem de perícia médica 

O volume represado é ain- 
da maior porque não estão 
computados nesses núme 
ros outras filas, como a do 
Conselho de Recursos da 
Previdência Social, de revi 
são e manutenção de bene 
fícios e de certificado de 
temp 

Os dados foram levanta 
dos a partir de relatórios de 
auditoria da Controladoria. 
Geral da União (CGU), do 
Tribunal de Contas da Uni 
ão (TCU), do Conselho Na- 
cionalde Previdência Social 
(CNPS)edo Instituto Brasi 
leira de Direito Previdenci 
ário (IBDP 

Técnicos ligados ao INSS 
afirmam que o governo 
tem feito esforços para di- 
mino anho da fila, 
citando um acordo firma 


de serviço. 


do pelas autoridades do 
Executivo com o Supremo 
Tribunal Federal (STF), 


emmeados do ano passado, 


lta. O 
máxima é de 90 dias 
no de 30 dias, de. 
pendendo da complexida 
de do benefício. Tam 


houve investimento em 


tomação e melhoria nos 
processos de gestão. 


FATOR PANDEMIA 
Isso tudo teve efeito positi 
vo, A fila de benefícios que 
depende exclusivamente do 
INSS e não precisa de perí 
cia tem diminuído. Entre 
dezembro de 2020edezem- 
bro de 2019, houve uma re 
duçãode249 mil processos 
entre dezembro de 2021 e 
2020, sairam da f 
215mil 

Mais recentemente, no 
entanto, afilavoltou a subir 
Umadasqueestãoâesperaé 
a cozinheira Joana D'Arc 
Fernandes. Desde julho, ela 
aguarda resposta sobre um 
adicional de 25% pago à fa 
nília de idosos que necesst 
tam de cuidadores. O mari- 
do, James Mendes, aposen. 
tado por decisão judicial por 
causa de um problema na 
coluna, ficou com seque 
da Covid-19, 5 
eleadoeceu 
ano passade 
Além de dificuldades de 


putros 


fevereiro do 


locomoção, ele diz ter ad. 
quirido arritmia cardíaca. 
diabetes e problemas psico- 
lo drama vivid 

no hospital e pela 
mãeedairmãcom 
Agora precisa to 
pos de medicamentos e de 
pende de tratamento com 
psiquiatra e fisioterapeuta. 
Obenefíciodeumsalárioda 
aposentadoria não cobre as 
despesas, afirma Joana. 

EL 
ajud, 


perda da 


doença. 
ar 16 ti- 


a vende marmi 
na renda da fa 


lamenta o estado de saúde 
domarido, que vendiachur- 


rasquinho em um quiosq; 
no Guará Il, cidade satéli 
do Distrito Federal. 

— renda despencou. O 
adicional de 25% jáajudaria 
a pagar uma conta de luz. O 
James era uma pessoa muito 
ativa. Dá pena vê-lo assim— 
lamenta Joana. 

Euvendia IStiposdees- 
petinhos de carne. Meu 
“churrasco do gaúcho” erao 
da cidade — conta 
James em voz baixa. 

Joana gar 
toda a docu 


entação e lau- 
dos médicos é 


idos pelo 
INSS. Mas a resposta do sis- 
tema é sempre a mesma: 
“em análise 


O INSS estava 
envolvido em 75% das 
des judi 


Não é à toa que a INSS 
aparece entre 0º ais 
alvos de ações judiciais. 5 
gundo dados oficiais, 
dasações apresentadas con- 
tra a União em 2021 foram 
contrao INSS, o que corres. 
pondente a 2,4 milhões de 


processos. 


EM BUSCA DAS CAUSAS 
Segunda o diretor do IBDP, 
Diego Cherulli, excesso de 
burocraciae, principalmen 
te, falta de pessoal são as 
grandes explicações paraa 
fila do INSS. Ele diz que o 
governo não repôs os servi: 


dores que se aposentaram 
em 2018 equeacontrataç 
temporária para ajudar a 
duzir a fila não surtiu, até 
agora, o efeito esperado. 

— O INSS precisa dar 
mais autonomia aos servi 
dores. O que passa para o 
servidor é que ele é um po 
tencial fraudador. Por isso 


doerça 


demora tanto. Exige-se coi 


sas que as pessoas não con 


guem cumprir —afirma 
Cherulli 


QUEMPAGAACONTA? 
O representante da CUT no 
Conselho Nacional de Pre- 
vidência Social (CNPS), 
Ariovaldo de Camargo, acu- 
sao governo de um desmon- 
te da ponto de vista finan 
ceira e de pessoal. Ele afir 
ma que, dada a complexida 
de na concessão de alguns 
benefícios, não basta inves- 
ur somente em softwares e 
máquinas 

— Lamentavelmente, adi- 
reção do INSS e o governo, 
par intermédio do Ministé 
rio do Trabalho e Previdén- 
cia, acham que o problema 
da fila é resolvido só com 
tecnologia. Muitos proces- 
sos exigem anilise de docu 
mentos —destacaosindica- 
lista 


Neste mês, com apoio da 
base governista, a Câmara 
das Deputados aprovou um 
projeto que obriga o paga- 


ndeperíciamédica pa 
ra quem perder causas na 
Justiça relacionadas à Previ 
dência. Seria uma maneira 
de coibir a indústria voltada 
a conseguir alguma vanta 
gemdo Estado, mas podeter 
efeitos negativos indeseja 


das, coma desestimular pe 
didos de qu 
precisa 

Os benefícios em 
são dados a pesso: 
ficiência, como o Benefício 
de Prestação Continuada 
BPC), eoutros casos, co 


n realmente 


questão 


com de 


ça. O texto ainda precisa 
ser apreciado pelos senado- 
resantes deir à sanção. 

rio do T 


pelo INSS, foi procu 
mas não respondeu até o fe 
chamento desta edição. 
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GUERRA NA EUROPA 


tado-Maior disse que 1.351 
soldados russos morreram na 
operação 3.825 ficaram feri 
dos. Disse também que mais 
de 30 mil soldados ucrania- 
nosjámorreram. No informe 
anterior, em 2 de março, a 
| Rússia afirmou que perdera 
498 soldados. Os militares da 
Ucrâniadizemquea Rússia já 
perdeu mais de 15 mil. Ne- 
nhum dado teve verificação 
independente. 

A população em Donbass é, 
emsuamaiaria falantederus- 
sa. Até agora, a soberania so 
bre a região tem sido um dos 
pontos de mais discordância 
nasnegociações.O govenoda 
Ucrânia várias vezes disse que 
não está disposto a abrir mão 
desua integridade territorial 
Mais cedo, o presidente turco, 
Recep Tayyip Erdogan, afir 
mouquea Ucrânia a Rússia 
estavam chegando a um con- 
sensasobrequatrodas deman- 
das da Rússia, incluindo a ade- 
são da Ucrânia à Otaneo sta- 
tus dalingua russa 


” NEGOCIAÇÕES SEM AVANÇO 
AxDR pucmaDe ciaucraniana no primeiromês . O chanceler ucraniano, Dry 
pr RU A M U D A M ETA da gosta. Concentandoss to Kileb die qeaé o 
== em Donbass, o governo russo . temnão haviaconsensocoma 
m vários comunica- r evitadiluirforçase podealcan- Rússiasobreos principais pon- 
dos diferentes, a Rás- caravanços mais rápidos, afim . tos das conversas. Segundo 
sia deu sinais ontem de obter uma conquista que Kuleba, a delegação ucraniana 
deque a sua ofensiva lhe permita reivindicar vitória. assumiu uma posição forte e 
naUcrânia podeseli- internamente. Além do Leste, . nãoabre mão de suas reivindi- 
mitar à frente leste, onde sepa- as forças russas atuaram em. cações. O negociador-chefe 
ratistas apolados por Moscou cutras frentes imperfeitas, no russo, Vladimir Medinsk, 
atuam desde 2014. Após um Norte, ondeestá Kiev, eno Sul. . também disse que as negocia- 
longo período em silêncio, o Asagências de noticias rus- . ções não têm avançado nos 


Ministério da Defesa russo rá A Á sascitaramo MinistériodaDe- . principais temas, 
Re DECIÃO DA UCRÂNIA É ESSE Eme 
operação militar no país vizi- tas apoiados pela Rússia agora . em questões que são secun- 


Choque de realidade Eliciados cas forças seçaratistaspró-Rússia passam por estrada na reg de de Donetsk cificultades logísticas e resistênc a ucranvana levaram Moscou a ambições menores. 


nho está “praticamente con- controlam 93% da região de. dárias. Mas nas principais 
cluída” e que agora se concen- Lubansk e 54% da região de (questões) políticas esta- 
trará em “libertar” completa Donetsk Atualmente, aRússia . mos estancados — disse ele, 
mente a região de Donbass, tenta conquistar Mariupol, no . citado por agências russas, 
que incluí as duas autoprocla- litoral do Mar de Azow, conti- — Nãosesabe se Putin, emum 
rmadas repúblicas separatistas guoao Mar Negro. A cidades. eventual contexto de êxito mi- 
de Donetske Luhansk. — tração dos esforçosem Don-  tiada enfrenta a situação hu-  litar e dominação do Leste 
A possibilidade de invadir O AVANÇO RUSSO bass], prevendo também. manitária mais calamitosa da . ucraniano, vai manter as duas 
grandes cidades na Ucrânia o açõesemtodooterritórioda — guerra, e Moscou tenta conec- . repúblicas como países-satél 
não está descartada maso 2 O Ucrânia, coma implemen- . tá-a ao Oeste de Donetsk, em . tesquanexáas É possívelque 
principal objetivo militarde atada sob contro tação de medidas paraa sua. um movimentode pinça proponha um referendo para 
Moscouéatamadacompleta Ceramano desmilitarização e desnazi- manter as aparências, como 
de Donbass, afirmou Sergey a sa ficação — disse. CORREDORPARAACRIMEIA fez na Crimeia em 2014. Na- 
Rudskoy, chefe da Direção Argysoh Arade Avisos locasdo ) Tf Estaéa primeiravezemque Se tomar Mariupol, a Rússia . quele pleito sem supervisão 


Operacional Principal do Es- contr 

tado-Maior russo. mas 
— Os principais objetivos 

da primeira etapa da opera 

ção foram em geral alcança- 

dos —dissel y.—Opo- 

tencialdecombatedas Forças 

Armadas da Ucrânia foi con 

sideravelmente reduzido, o 

que permite concentrar nos- 

sos esforços centrais em al- 

cançaro objetivo principal, a 


aRússiachama a conquistade . também pode alegar teralcan- . independente, supostamente 
Donbass de seu principalobje-. cadoa”desnazificação” ucrani- 97% das pessoas votaram a fa 
tivo Embora sempretenhaci- . ana, poisláéasededo Batalhão . vor daunião coma Rússia. 

tado como exigências o reco- — Azov,milícianconazistaincor- Analistas jáapontavamque 
nhecimento por Kiev dasobe-  porada à Guarda Nacional a campanha russa íria se de- 
rania russa sobre a Península ucraniana. “Pode-se imaginar - sacelerar, após as forças de 
daCrimeia, anexada em 2014, como essa história pode ser. combate chegarem ao seu 
e da independência das repú- transformada em uma narrati- . mite. Possivelmente, 
blicasseparatistas pró-Moscou . vadesucessoparao públicoin- . das outras duas frentes pode 
de Donhass, o govemo de Via- . temo, disse Michael Kofman, . viraser fechada. A limitação 
dimir Putin nunca antes falara . analista militar do CNA, um a Donbass representa um 
na soperioidade desas de cetrodeestudos nos EUA. passo atrásmas ambições po 

Ú 


libertação de Donbass. mandas ção à *desmili. Mariupol fica no caminho . Ííticas do Kremlin, que, ao 

tarização eà"desnaziicação” tentar, sem sucesso, cercar 
PROBLEMAS EM SÉRIE da Ucrânia, informadas desde Kiev, parecia demonstrar 
Segundo ele, a Rússia inicial. ainício da invasão russa. temqueas forças russasconse- buscar uma mudança de re 


mente não planejava invadir 

cidades de outras regiões da noiva 
Ucrânia que foram cercadas, 
para“evitar a destruição e mi 
nimizaras perdas entrecivise 

pessoal russo'. Mar Negro 
Por isso, foi escolhida a 

segunda opção [a concen- OH 


O anúncio reforçaas indica- . guiram criar parcialmente um . gime. O Kremlin só se man 
ções de que a Rússia pretende . corredor terrestre até a penín- . festou oficialmente a esse 
mudar suas metas para ambi- . sulaapartirde Donetsk. O cor- . respeito uma vez, no começo 
ções mais limitadas, após ado- . redor se desvia de Mariupol da guerra, masa principal in- 
tar uma estratégia militarcom A Rússia deu também on- — terpretação da exigência da 
dispersão das forçasemmuitas. temo seu segundo informede - "desnazificação” da Ucrânia 
frentes e enfrentar problemas — baixas durante a guerra, o pri- . era entendida como a insta- 
logístico e uma forte resistên- . meiro desde 2demarço. O Es-. lação de um governo aliado. 


RÚSSIA 


4 A e o sia, e sobre o assassinato de ci- 
ONU aponta evidências de fossas comuns em Mariupol “istiismiico 
são russa. As autoridades leais 
aKievtambém negam. 
Autoridades da cidade sitiada há três semanas dizem, citando testemunhas, que até 300 pessoas morreram em ataque a teatro imp gra tea- 
tos, segundo as autoridades, 
user rios Segundo Matilda Borger, que e casas de ataques indiscrimi- militares], de proporcionali-. núncias de violações aos di- vemdetestemunhasque esta- 
é está na Ucrânia, em umades- . nados à população, que po- . dade, das normas sobre pre- . reitos humanos, na maior vam noabrigo do loca! 
chefe da missão de moni- sas fossas haveria mais de 200 dem ser enquadrados como - cauções e o veto a ataquesin- — parte envolvendo as forças mento do ataque. A Rússia 
toramento da ONU na corpos. A informação veio no . crimes de guerra, estão sendo discriminados —afirmou em . russas, além da realocação atribuiu bombardeio ao Ba. 
Ucrânia afirmou, ontem, que mesmo dia em que autorida- — analisados. Segundo ela, há coletiva porteleconferência. forçada de civis para áreas talhão Azov, milícia de extre- 
sua equipe está coletando evi- . desucranianasafirmaramque evidências dequeosdoislados Sobre onúmero de vítimas, . controladas por Moscou. A ma direita incorporada à 


dências cada vez mais nume- . até 300 pessoas teriam morri- teriam cormetidotaisatos. a representante da ONU afir-  Rússianega. GuardaCivilucranianae prin- 
rosas da existência de fossas . do no bombardeio do Teatro — escalado númerodevi- mou que ele pode ser menor No caso das forças ucrania- . cipalforça na defesadacidade. 
comuns em Mariupol cidade. Dramático, da cidade, ocorri- . timasciviseadestruiçãodees- — doqueoreal,umavezquenão . nas, há relatos sobre bombar. Um relatório inicial apre- 
no litoral do Mar de Azow, no dohádezdias. truturas civis sugerem que fo- . inclui boa parte dos mortos . deios indiscriminados contra . sentado na última sexta-feira 


Sudeste da Ucrânia, sobcerco Bogner disse que, atéomo- . ram violados os principios de em Mariupol. A equipe de Donetsk, área controlada por chegou a apontar apenas um 
russo hámalsdetrds semanas. . menta, LO35 civis morreram, distinção [entre alvos civise. Bogner ainda investiga de. milícia separatista pró-Hie-  feridoe nenhum morto 
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“DEMOCRACIAS UNIDAS" seems 


Durante a visita, sirenes 


NA POLÔNIA, BIDEN DIZ QUE IMPORTANTE aaiaic 


z ” relatos de ataques —apesar 
de estar distante das prin- 
cipais frentes de guerra, 
uma base militar nacidade 

ucraniana chegou a ser 

atingida por mísseis russos 

nasexta-feira passada. 
Biden terá hoje nova reuni 

ão como presidente Duda em 

Varsóvia, quando deve discu- 

tir questões levantadas anteri- 

ormente pelo governo local, 
como acriação de uma missão 
de paz internacional em solo 
ucraniano e o fornecimento 
de aviões de combatea Kiev — 
no começo do mês, a Polônia 
chegou à pôr seus aviões 

MiG-29 disposição dos ame- 

ricanos paraque fossem trans- 

feridos à Ucrânia, mas o plano 
foi rejeitado por Washington. 


RÚSSIA CRITICA OTAN 
Na mesma linha, a ideia de 
a missão de paz não en 
contra entusiastas na Casa 
Branca, porque isso elevaria 
drasticamente o risco de um 
confronto direto entre aOtan 
eforçasrussas, algo que Biden 
aparenta querer evitar 

Na quinta-feira, em uma 
série de reuniões em Bruxe- 
las, líderes do G7, da Otan e 
da União Europeia reforça- 
ram o discurso de união em 
torno da pressão contra a 
Rússia, embora não tenham 
sido anunciadas medidas 
mais concretas, como uma 


ajuda militar mais signifi 
Deperto. O pres cente cos EUA, Joe Biden. tra uma se ie com militares americaros na cxdace ce Rreszom, na Polônia, a cerca de IODkm da frentesea com a Uctân a, aonde fo: ver a crise humanitára tivaouaadoção de novas san- 
ções contra Moscou. Contu 
Es do conflito. A viagem é vista. cem quilômetros da fronteira . sair do país e reforçou aquele . ajuda e cercadas pelas forças . do, no caso da Otan. foi con- 


como uma demonstração de. coma Ucrânia, Biden seen-. que é o ponto central de sua . russasem locaisde Mariupol. firmado um reforço militar 
aquele que talvez apoio de Washington a Varsó- . controucomo presidente po-. viagema Europa:acoesionas É algo que parece saído deum . em países do Leste Europeu, 
seja o mais em viaeàs37 milhõesde pessoas . lonês, o ultranacionalista An- ações contraa Rússia. filme de ficçãocientífica. camnovas unidades de com- 
blemático mo- que deixaram o território  drej Duda, em uma reunião —Acoisamais importante Biden se reuniu com inte- bate em Bulgária, Romênia, 
mento de suavia- . ucraniano. Ali, Biden refor- com representantes de orga- . que podemos fazer é manter — grantes das forças america- — Hungriae Eslováquia. 
gema Europaem . çousuapromessadeajudaros . nizações humanitárias que as democracias unidas, unir - nas na região —segundo a Porsuavez,o Ministérioda 
buscadecoesão contraainva- refugiados “de todas as ma-. atuam na Ucrânia Em umrá- nossos esforços para contera Casa Branca, há cerca de Defesa russo chamou de *e 
são da Ucrânia pela Rússia, o. neiras possíveis” e voltou a . pido discurso, lembrou do . devastação cometida porum 10.500 militares dos EUA ro” oapoio militarda Otan à 
presidente americano, Joe Bi- . chamar o presidente russo, compromisso, anunciado na homem que é um criminoso . no país, e o presidentetem Ucrânia e declarou que não 
den, iniciou ontem sua visita . Vladimir Putin, de “crimino- . véspera, de disponibilizaraté. de guerra-—afirmou. — Cen- repetido em suas falas que . vai interromper o que Mos- 
à Polônia, país que recebeu o sodeguerra”. USS 1 bilhão para os ucrania-  tenas de milhares de pessoas. vai defender “cada centíme-  cou chama de “operação mi- 
maior número de refugiados Em Rzeszow, à cerca de “nos que foram obrigados a estão impedidas de receber . tro” do território da Organi- . litarespecial” 


bais. Dyorkovich, que liderao 


Presidente mantém lealdade da elite política russa inmniisci: 


manifestou contra a guerra 


em uma revista americana e 
Apesar de protestos contra guerra na Ucrânia, divergências táticas ainda não levaram a uma divisão nos grupos dominantes deixoua posição de chefe da 
Fundação Skolkovo, dedicada 


à inovação tecnológica. Já 


Dar nante — disse a fundadora da . gundo Tatiana, vem de forças — Londres e e coautor do livro — gu; o secretário do Conselho Chubais, último remanescen- 
ps empresa de análise R.Politik, “periféricas” da extrema direi- “Navalny: nêmesis de Putin, — de Segurança Nacional, Niko- . te no governo russo dos libe- 
Tatiana Stanovaya. —Háum . taqueconsideramqueelanão . futuro da Rússia?” tai Patrushev, eo chefe do Ser- . rais dos anos 1990, deixou o 

presidente Vladimir Putin. consenso total, emboratalvez — é suficientemente agressiva. Três dias antes da invasão, viço Federal de Segurança, postoeo pisesta semana 
ainda mantém a lealdade . com divergências táticas AT estatal russa dominaa Putin convocou a liderança — Alexander Bormikov Preocupações foram levar 


pública da elite política da Aespecialistaafirmaquede- . narrativa, retratando o queo  políticaao Kremlin parauma Não houve o menor mur- . tadas entre os grandes empre- 
Rússia, apesar dos protestos . ve ser feita uma distinção en: Kremlin chama de “operação . reunião do Conselho de Segu- . múrio de discordân sários que podem perder com 
contra à invasão da Ucrâniae  treter reservas quanto à inva- — militar especial” como uma . rançaque tratava do reconhe- tre os que comparecerama a invasão, como Oleg Deri- 
das sanções internacionais sãocestar preparado paraagir. . missão heroica contra a agres- cimento da independência . essa reunião ou entreas au- — paskae Mikhail Fridman, que 
sem precedentes que o país peeling são ocidental. A oposição libe- — das regiões separatistas pró- — toridades de baixo escalão. fizeram comentários cautelo- 
enfrenta. Artistas e grandes fi- . que, e muitos acreditam que . ral desapareceu, os partidos Rússia do Leste da Ucrânia. Dias antes, Putin alertou sosem favordapaz. 

guras da mídia russa se mank- . isso é um erro, Mas ninguém . representados no Parlamento Umaum, emumademonstra- . opositores da linha do Krem- Noble diz que muitos mem 
festaram contra a guerra, eaté. pode agir, todos estão focados — geralmenteseguema linhado . ção teatral de unidade, os 13 lin, observando que o Ociden-— bros daelite ficaram surpresos 
mesmo grandes empresários. em sua sobrevivência Kremlin emtodas asqu mbros do Conselhoendos- . te está apostando em “uma . com a invasão, pois “não esta 
fizeram críticas veladas. Mas, or rival de Putin, Alexei saram o reconhecimento de  quintacoluna traidoresdana- vam envolvidos no 


depois de um mês, não houve está na prisão. Donetsk e Lubansk como in- ção” para enfraquecer a Rús- . de decisão" eachavarr 
dissidência no circulo íntimo . impacto das sanções na eco- — —Nãoé surpreendente que - dependentes. sia. Os únicos aromperastilei- . tinestavaseguindo uma politi- 
de Putin ou entreoos pesos pe- . nomia russa, ainda não há si- . não tenhamas visto divisões Entre os presentes estavam . ras foramo exsvice-primeiro- caderiscocalculado. 
sados da políticarussa. is de que isso se traduzirá áticas na elite . três homens que compõemo ministro Arkady Dvorkovich, — — Mas uma coisa é pedir 


disse Ben No- círculo íntimo de Put 
de “ nistro da Defe 


— Não houve indicação de idança política. A prin 
uma divisão na classe domi-. cipalcríticalocal à invasão, se-  ble, do University Colle 


omi- eo enviado do gaverno russo — paz, e outra é criticar direta- 
Sergei Shoi- . para o Clima, Anatoly Chu-. mente Putin —pontuou. 


Líderdo > Opresidenterusso.Viadimir  nalidadesdocampocultural. escritorabritânica JK Rowling raocidentaldocancelamento sanções impostasapósaotensi- 

Kremlin Putin,critcouontema”discrim- —autoradasérieinfanto-juve- — possielmentendosãomaisbem . varussanalicrânia 

ataca nação” contraaculturada Rússia > Putinafrmouqueadtimaver  nilHarryPottereacusadade  feitaspor aqueles queatualmen- 

“tentativa nospaisesocidentaseacompa- — queaconteceuumacampanhaem — transfobia— comoexemploda — temassacramcivspelocrimede — > Aofensivanalcrânia,em24de 

deanular — rouaqueimadeivosnaAlema- — Iargaescalaparadestruriteratura culturado cancelamento” resistência ouqueprendeme fevereiro gerauuma grandeonda 

cultura nhaenadustriaporpartedos — consideradaindesejíveitoidos ocidental "só porqueelando  envenenamseuscríticos” de solidariedade mundialem 

dopaís nazistas na décadade 1930. nazistas, há quase SO anos. satistezas exigências dos di relação ao pais Desdeentão, 
— Hojeestãotentandoanularum — —Tehahovsky.Shostahovich,  tosdegênero” > Putineoutros responsáveis federações esportivas e centros 
paísquetemmilanos. cesto Rachmarinaffsão apagados dos russos multplicamas compara- culturais derelerênciade várias 
falando da progresshadiscrim  catazesdeconcertos. escritores — > Maistarde, aautorarespondeu — çõesentreaAlemanhanazistas cidades — como Londres ou 
naçãocontratudooqueestá  russoseseusirossão proibidos. aocomentáricemumtuiteem — ospaisesocidentaisosquais Paris,entreoutras —elimnaram 
relacionado com aRussia-— disse quecriticasinvasãodaRússia  acusamdepromoverumacam-  deseusprogramasatietase 
eleemumencontrocomperso: > Eletambémmencionoua — pelalcrânia:"Ascriicasaculu-  panharussolóbicamediante  artstasdaRússia 
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O ÊXODO MAIS RÁPIDO EM DÉCADAS 
SAIDA DE UCRANIANOS EM UM MES JÁ SUPERA 
PIOR TAXA EM VENEZUELA, SÍRIA E RUANDA 


SALDO MIGRATÓRIO MIGRANTES VIVOS EM 2020 FUGA EM MASSA 
Malores fixos Guerra ea Ucrão:a gera o mais. 
Diferença entre a quantidade de pessoas que entrou e deixou cada país na ai qu pda Bi da idos do 
- História recente 
mas Número de pessoas deixando 
e fa o país, para o pior ano das 


crises humanitárias 


mm 3752505 Afeganistão 
e pe 
aos mms 327300 
asçen ê ; sida 
ereto bm 
o O iteãos iria 
O niarama 
— Venezuela 
O ano mm 
assa 
suDosucaõnos saca Leg 
Qresmes cs O nzs023 
DO resenes Nos, o = 
— ques 2 488411 » Eatimata ema de 2 
FONTE ear pesava catodaseto  focraros Eb de munço 
nara cancia mas esta década começou muito violentas da invasão 
septo com transformações profun: 


russa, muitas delas com os 

das. O hiato no fluxo migra- fes] bombardeios —diz Asano. 
tório global provocado pelos O fato de o conflito ocor- 
onda de refugia-— fechamentos de fronteirape- rerem um país mais bemes- 
dos provocadape- la Covid-19, somado agora a truturado queo Afeganistão 
lainvasãorussana . uma guerra dentro da Euro- ea Venezuela, afirma, tam- 

Ucrinianãoéain- pa, provoca uma alteração bémiinfluencia. 

da,amaiorda His- significativa no cenário glo — Pessoas com mais renda 
tóriarecente,maséamaisrá-— baldemigração, queaindavi- emais condições conseguem 
pida. Só no primeiro mês de . nha sendo muito influencia- fazer uma saída mais rápida, 
guerra, as 3 milhões de pes- . dopelaguerraaoterrorepela sobretudo em locais onde as 
soas que já deixaram o país Primavera Árabe. estradas não são precárias e 
superam a taxa anual de eva onde há rede ferroviária ces- 
são de todas as crises huma- — MAIORFUUXO DEMÃO DUPLA trutura de transporte mais 

niárias ds útimas5Oamos. No Leste Butpeu em dh a bem estabelecida —afirma. 
gundo cálculos do Alto a que completa um mês 
Consssarado: das Nações. “podre dimencar um us 
Unidas para os Refugiados. migratório que já era um dos 
(Acnur), o maior fluxo anual maiores do mundo, segundo 
de refugiados visto em déca- . especialistas. Segundo dados 
das recentes foi em 2018 na . do Desa, os 3,33 milhões de 
Venezuela, quando 2,8 mi- . ucranianos vivendo na Rússia 
lhões fugiram. A invasão sovi- . eos 3,27 milhões de russos vi- 
ética no Afeganistão provo-. vendo na Ucrânia já cram em 
coua saída de 2.1 milhões de 202044 eaS! maiores comu 
refugiadosem 1980, cogeno-  nidades de imigrantes do 


“DESIGUALDADE É PERVERSA! 

A Conectas, que defendeu a 
entrada de venezuelanos no 
Brasil durante a pandemia, 
afirma que uma maior acei- 
tação dos ucranianos na Eu- 
ropa por seu perfil socio-eco- 
nômico, racial e religioso 
tem influência no processo. 
A Covid-19, diz a entidade, 


Fugado horror Refugiados ucranianos esperam ênibus em rente áestação ferreviánia de Premys, ra Polêna 


cídio de Ruanda fez 1,8 mi- . mundo. Perdem apenas para deu impulso a políticas dis- 
lhão safrem do país em 1994. os mexicanos e indianos vi- ram para território russo no  lhões pessoas foram forçadas ra, mas deve auxiliar apenas. criminatórias de migração. 
vendo nos EUA e paraassírios — primeiro mês de guerra, se- acorrer para sobreviver. Cer- uma fração pequena da po-— —A pandemia criou uma 
POLÔNIAABSORVEU2/3 vivendo na Turquia. Durante . gundo o Acnur. cade 6,5 milhões se desloca- . pulação afetada. A agência já . suposta desculpa que os go- 
A Polônia absorveu cercade as HanosdeguerracivilnaSt- É comumque o maior fluxo ram dentro da Ucrânia, além tem recurso para abrigar 85. vernos estão usando para 


dois terços dos refugiados . ria, 6,8 milhões de refugiados . de refugiados se concentreno dos 3,7 milhões que deixa- . mil pessoas em instalações procurar escolher quem en- 
ucranianos até agora, segun- deixaram o país, o maior con- . infcia dos conflitos, sobretudo ram o país. Cerca de 13 mi- de emergência, e espera tra e quem não entra, sem 
doo Acnur. O númeroémais  tingente internacional dere- . o de mulheres ecrianças, que lhões estão presos dentro de . atender 360 milao longo das . critérios sanitários que fa- 
geo dobro daquilo que pa. fugadosboj, boa parte em . si agoacerade Ode. áreas afetada ou são incapa. próximas semanas am sentido — diz a especia- 
Ís acolheu de imigrantes, in- . território turco. les cruzando as fronteiras, nas. zes de fugir em razão dealto Existe mais de um fator lista. — A Ucrânia é um país 
cluindo os não asilados, no Como Rússiae Ucrâniasão . contas do Acnur. Masnãoestá risco para a segurança, des- como explicação da veloci- majoritariamente branco. 
auge da crise migratória glo- . a dupla de países com maior . claroqueasaidadeucranianos . truição de pontes, estradase . dade com que ucranianos Não existe na realidade uma 
naúltima década. fluxo migratório de mão du- . esteja pertode acabar. outros motivos” estão deixando o país, expli- rejeição ao fluxo migratório 
Os dados mais recentes de plano mundo, nãoéâtoaque “Não dá para superestimar caa cientista política Cami-. em si. Existe rejeição a partir 
população migrante global, . oconfltoatual é considerado . agravidade da situação”, afir- — APOIOADESABRIGADOS la Asano, coordenadora de . do perfil racial, do perfil eli 
compilados pelo Departa- uma guerra fratricida. Mes- mou em comunicado ontem O comissariado estátentan- programas no Brasil paraa  gioso daquele fluxo. À desi- 
mento das Nações Unidas mocomaRússiasendoconsi- Karolina Billing, represen- do dar suporte aos ucrania- Conectas, ONG da área de - gualdade é perversa em to- 
para Assuntos Econômicose . derada o país agressor, mais tante do Acnur na Ucrânia. nos desabrigados que não direitos humanos. dososmomentos da vida, até. 
Sociais (Desa) são de 2020, de 130 mil ucranianos fugi- “Emummês, maisdedezmi-  conseguemcruzara frontei-— —Agenteestávendocenas em momentos de refúgio. 


4 ) 5-4 2 Após quatro rodadas de 
UE não consegue aplicar sanções contra russos ricos muumiis 
trabalhando para fechar 
brechas que permitem que 
Brechas legais impedem que países aprendam bens e ativos que deveriam ser congelados em represália à invasão da Ucrânia [tra otimo 
dinheiro por meio de te! 
eira, Hdas ou tránia- 
e criptomoedas, dis- 
iplomatas. 
o quando aplicadas 


mm acordo com as sanções, deve- de USS 880 milhões até negra. Portugal, dido até agora. Congelou 
o e riamter suas contasbancárias agora, mas ainda não atin- bloqueou son cerca de US$ 2,97 bilhões 
emanas depois de Bruxe- e os ativos congelados. Mas,  giuariqueza líquida dosoli-. contade propriedadedeum em contas bancárias e US$ 


las aprovar medidas para . atéagora, só uma pequena fa”. garcas que, acredita-se, de- . indivíduo sob sanções. O Sbilhõesemtransações. integralmente, as sa 
congelar os bens de dezenas tia descus fundos foiafetada. — ve estar em contas bancári- saldo: apenas USS 266. A Suíça disse que conge- da UE geralmente não po- 
de bilionários e altos funcio- A Holanda, por exemplo, asdeterceirosouemfundos A França congelou cerca lou US$ 6,2 bilhões emati-. derão ir além do congela- 
nários ligados à Rúíssiaem re- . congelou US$ 428 milhões. sem beneficiário claro. de US$ 935 milhões emati- . vos russos. Seu lobbybanci- . mentodebens. 


presália à invasão da Ucrânia, . emtransações e depósitos fi vos de indivíduos da lista ria queosbancos Namaioria dos países, is 
a-riqueza dos oligarcas russos. nanceiros —apenas IX dari- — SÓUS$266NACONTA negra, incluindo proprieda- - ços detêm até US$ 213 bi- so significa que os ativos 
permanece praticamente in- . queza dos alvos das sanções A Espanha também não  deseiates. Masosativosfisi- Ihões em riquezarussa. não podem ser vendidos, 
TocadanaUnião Europeia. emcontasbancárias fundose congelou qualquer conta cosainda podem serusados Alemanha, Austria, lilan- mas ainda podem ser usa: 

A lista negra da UE conta outros veículos financeiros. bancária, mas reteve pelo porseus proprietários da, Chipre e Malta se recu-. dos. Um oligarca poderia, 


com quase 700 políticos, em- A Itália jábloqueouiatese — menostrês atesdeluxovin- A Bélgicaparecetersidoo  saram a especificarse havi-. emteoria viveremumaca- 
presários e militares que, de. moradias no valor de cerca culados a pessoas da lista país da UE maisbem-suce- am congelado algumativo.  sa"congelada”. 
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Jin Hongit 
ENCARRERDODE NEGÓCIOS CHINÊS 


Diplomata afirma que os dois países são contra 
as sanções econômicas impostas pelos EUA e 
seus aliados à Rússia e defendem acordo de paz 


CHINAE , 
BRASIL TÊM 
POSIÇÕES 
SEMELHANTES 
OU IDÊNTICAS” 


Sem armas. Protesto contra a guerra em Hong Kong; representante chnês em Brasilia afirma que seu país não entregou armas a nenhum dos lados do conf to 


EUANE OLIVEIRA 
pesto cr 


frentedo postodesdequeo 
«mbaixador Yang Wan- 
ming voltou para seu país, o 
encarregado de negócios da 
Embaixada da China em Bra- 
síli, fin Hongiun, afirmou ao 
GLOBO que, mesmo diver- 
pda cm votações na ON 
sileiros e chineses têm 
sições semelhantes sobre a 
guerra na Ucrânia: são contra 
aimposição desançõeseconô- 
micas à Rússia e defende 
diálogo para um acordo 
paz. Essa é a primeira vezq 
um representante de Pequim 
em Brasília fala sobre a guerra. 


pazese opõe à guerra. É deso- 
lador ver qualquer país em 
conflito armado. Diantedaci 
se na Ucrânia, o que precisa- 
mos considerar é o que deve 


ser feito para resolver de fato 
problema Obviamente, acon- 
denação e as sanções não têm 
esse efeito. Quanto mais com. 
plicadaasituação, maisimpor- 
tante é manter a razão, priori- 
zanda a cessar-fogo, Em rela- 
ção ao conflito russa-ucrania- 
no, a China defende que a so- 
beraniaca integridade temito- 
rial de todos as países devem 
serrespeitadas, os propésitose 
princípios da Carta da ONU 
devem ser cumpridos, as legi- 
timas preocupações de segu 
rançadetodosos países devem 
serlevadasasério, cosesforços 
conducentes à resolução part. 
ficadevem ser apoiados. 


Oquea China tem feito, 
como membro 
permanente do 
Conselho de Segurança 
da ONU, para ajudar a 
acabar coma guerra? 


din Contra 
sanções sem 
ava ea ONU 


Aa China vem fazendo todo 
o possível para trazer as partes 
à mesa de diálogo e negocia 
ções. No primeiro momento 
doconflito,aChina ápropósa 
Rússia iniciar conversações de 
az com a Ucrânia e vem tra- 
alhando com a comunidade 
internacional para assumir 
um papel construtivo no pro- 
cesso. Ao mesmo tempo, à 
China acompanha de perto a 
Situação humanitária na Uc 
nia. À Cruz Vermelha da Chi 
naestá enviando ajuda huma 
nitária de emergência à Vc 
nia, é suprimentos estão ch 


gando às mãos de refugiados. 


O senhor acredita 
queessecontiito 
pode causaruma 
nova Guerra 
Fria? 
A crise atual é 
resultado de uma 


combinaçãode fatores edade- 
flagração de desavenças acu- 
muladasao longo dosanos Pa 
raencontrar a cerne da ques- 
tão seráquenão vale apena re- 
fetir sobre a expansão irrestri 
tadaOtanparao Leste? Asolu- 
qãode longo prazo para garan 
tir a segurança reside no 
respeito mútuo entre as prin. 
cipais potências, no abandono 
da mentalidade da Guerra 
Fria, construindo gradual 
mente uma arquitetura de se- 
gurançaglobale regional equi 
librada, eficaz e sustentável. 
Os EUA ca Otandevementrar 
em diálogo com a Rússia para 
desvendar o cerne da crise 
ucranianaeabordaras preocu- 
pações de segurança tanto da 
Rússia quanto da Ucrânia. 


O Brasilcondenou a invasão, 
mas já deixou claroque não 
concorda coma aplicação de 
sanções econômicas contra a 
Rússia. Como a China vê esse 
posicionamento da 
diplomacia brasileira? 


O Brasil é um país soberano 


e independente, e nós respe 
tamos sua posição. Em relaç: 
àcrise ucraniana, deva dizer 
que ossos países compari 
ham posiçõessemelhantesou 
idênticas. Ambos repudiam, 
porexemplo, o abuso das san- 
ções. A China sempre se opõe 
às sanções unilaterais que não 
tenham fundamento no direi 
tointernacionalnemo avaldo 
Conselho de Segurança. A his- 
tória tem mostrado que san. 
ções abusivas são como tentar 
apagar fogo com lenha, ou se- 
ja em vez de resolver oproble- 
ma, pioram os conflitos. Os 
EUA a Europa estão impon 
doàRissiasanções semprece- 
dentes. Aessênciadessaaçãoé 
tornar a globalização uma “ar 
ama”, o que terá severos impac 
tos nas finanças, na energ 
nas transportes e nas cadei 
de suprimentos do mundo, 
prejudicando a recuperação 
daeconomiaglobaletrazendo 
danosa todos os povos. A Chi 
naeo Brasil também compar 
tilhama posição de promover 
anegociação de paz. 


AChina apolará econômica ou 
militarmente a Rússia? 
HáquemaleguequeaChina 
sabia dos ataques de antemão 
ou tomou partido na questão 
da Ucrânia. Tudo isso não pas 
sa de desinformação com o 
propósito sinistro de negar os 
esforços da China e distorcer 
suas intenções. A posição da 
China sobre a questão da 
Ucrânia sempre foi objetiva e 
imparcial, Nossos julgamen- 
tose manifestações são feitos 
de forma independente com 
base nos méritos dessa ques- 
tão, OqueaChina forneceu ao 
wa ucraniano foi ajuda hu 
nanitária, é não armas e mu 
des a um lado ou outro. A 
Rússia é um vizinho impor 
tante da China, e cs dois Esta- 
dossoberanos têmodireitode 
desenvolver suas relações 
com base no direito internaci- 
onal, A relação de confiança 
mútua coma Rússia permite 
que a China desempenhe um 
papel especial nos esforços in- 
ternacionais para promaveras 
conversações de paz 


Chinês visita Índia pela E vez desde choque na fronteira 


Em encontro de chanceleres, os dois países, que têm posição coincidente sobre a invasão da Ucrânia, pedem “volta à diplomacia! 


hanceler da China, Wang 
Yi, fezontem sua primeira 
visita à Índia desde que as 
tensões eclodiram entre os ve 

zinhos há dois anos. Em en- 
contras separados comseuho- 
mélogo indiano, Subrah- 

manyam Jaishankar, e com o 
conselheiro de Segurança Na- 
cional da Índia, Ajit Doval 
Wang discutiu impasse fro 
teiriço entre os dois países, a 
guerra na Ucrânia ea cúpula 
de presidentesdo Brics previs. 


taparajunho deste ano. 

Apesar das tensões bilate- 
raís Índiae China consideram 
a Rússia um país amigo e am- 
basseabstiveramde condenar 
a invasão na ONU. Isso gerou 
críticas dos EUA a Nova Délhi 
emboraa Índia faça parte do 
Quarteto (Diálogo Quadrila- 
teral), grupo que reúne ainda 
EUA, Austráliae japão. 

— Nós dois concordamos 
comaimportânciade um ces 
sar-oga imediato, bem como 
um retorno à diplomacia — 


disse Jaishankar. 


Aameaça de conflito entre 
os vizinhos, ambos providos 
de armas nucleares, permane- 
ce desde 2020. Na época, pelo 
menos 20 soldados indianos e 
quatro chineses morreramem 
um confronto no Vale de 
Calwan, em Ladakh, Nortedo 
Himalaia, o primeiro com vti- 
masentre forçasdos paísesem 
décadas. Desde então, os co- 
mandantes militares de am- 
bos os lados fizeram apenas 
progressas reduzidos em vári- 
asreuniões. Milhares desolda- 
dos dos dois Exércitos perma- 


necem posicionados em vári 
os locais, ea retiradade tropas 
foi limitada a apenas três pon- 
tosao longoda fronteira 

— Eudescreveria nossa situ 
ação atual como um trabalho 
em andamento — afirmou 
Jaishankar,ementrevistacole- 
tiva após uma reunião de três 
horas. — Fui muito honesto 
em minhas discussões com o 
ministro das Relações Exterio- 
s chinês, especialmente ao 
transmitir nossas sentimen- 
tos nacionais. — Se você me 
perguntar se nosso relaciona- 


mento é normal hoje, minha 
resposta é não, e não pode ser 
normal sea situação nas áreas 
de fronteira for anormal. Cer- 
tamente à presença de um 
grande número de tropas lá 
em violação dos acordos, é 
anormal — disse Jaishankar 
A fronteira não demarcada 
de 3.500 km de extensão per 
maneceu em grande parte pa 
cífica desde uma guerra em 
1962, mas ambos os países 
aindareivindicam áreasdoter- 
ritório um do outro. Em u 
comunicado, aChina disse ser 


necessário "ter uma perspect 
vade longo prazo sobre a rela- 
ção entre as dois lados”, "Chi 

naea Índia têm uma história 
de mil anos de intercâmbios 
culturais e acooperação amis 
tosasempre oia regra” disseo 
texto, Segundo anota chinesa, 
Wang afirmou que a China 
não buscou uma ' Ásia unipo- 
lar”e“respeitao papel tradici- 
onalda india naregião” O tex- 
tochinês dizainda que, se” 


a 
Chinaea Índia falarem com 
a mesma voz, o mundo in: 
teitoouvirá 

A reunião re 
mudançaem relação ao passa- 
do recente, quando o govemo 
da Índia se recusou a realizar 
conversas bilaterais sobre 
qualquer questão que não fos 
seo impasse transfranteiriço. 


Na primeira marcha estudantil 
sob Boric, jovem é baleado 


Ato cobrou aumento do valor do cartão de alimentação concedido pelo Estado 


Us igree foi baleado do 
ranteuma marchadem 
lhares de estudantes on 
em Santiago, capital do Chi- 
le, no primeiro protesto que 
ocorre sob o gaverno do novo 
presidente Gabriel Boric, 
um ex-líder estudantil que 
tomou posse há duas sema 
nas. Apesar de o ato ter sido 
emgeral pacífico, alguns gru- 
pos realizaram atos violentos 
e de vandalismo, e a polícia 
utilizou canhões de água. 
Segundo Manuel Monsal- 


ves, vice-secretário do Interi- 
ar,o jovem baleado estava em 
condição estável após ser tra- 
tado em um hospital, O dispa- 
ro foi feito por um carabineiro 
(policial militar, e, de acordo 
com Monsalvo, haverá uma 
investigação. A ministrado In- 
terior, [kia Siches, que estava 
reunida na cidade vizinha de 
iadel Mar como presidente 
Boric, informou que oo man 
festante foi ferido por um im- 
pacto de bala notórax, classifi- 
cando o episódio como “gra 
vissimo”. O presidente ainda 
nãose pronunciou. 


De acorda com a polícia, o 
agentefezo disparo parasede- 
fender quando, junto com ou- 
tros colegas que desviavam o 
trânsito para agilizar a passa 

gem da marcha, foram ataca- 
das por um grupo de indivi- 

duos não identificados. 

A proporcionalidade será 
investigada e seus detalhes se- 
tão colocados à disposição das 
instânciascorrespondentes — 
disse Marcela González, gene- 
ral dos carabineiros responsá 

vel pela segurança vi 


um aumento do valor de um 


cartão de alimentação entre 
gue pelo Estado, equivalentea 
dois dólares por dia, e foram 
recebidos por autoridades do 
Ministério da Educação. 

— Estabolsanão foi aumen- 
tadade acordo coma inflação 
em I2anos, oque éinaceitável 
— disse à AFP Ale, um estu- 


dante de direito de 2Lanos. 

Paralelamente, alunas do 
ensino médio somaram-se à 
manifestação para protestar 
contras denúncias deabusoe 
assédio nas escolas 

“O cartão da Junaeb [Junta 
Nacional de Auxílio Escolar e 
Bolsas] nos deixa à base de pão 


e água”, protestaram os estu 
dantes, com cânticos dirigidos 
a Boric, de 36 anos, que assur 
miu como o presidente mais 
jovemda históriado Chile. 

Aalguns metros do Palácio 
de La Maneda, um grupo de 
encapuzados saqueou uma 
farmácia depredou um 

odeênibus.O grupo também 
atiroupedras em policiais, que 
seguiram a marcha com me- 
nos pessoal e maior distância 
da coluna principal. Grupos 
violentostambém agrediram 
uma equipe da TV pública 
chilenae uma agente de poli- 
ciaem de Santiago. Pararepe 
liros encapuzados, os policiais 
lançaram jatos de água, mas 
desta vez sem jogar bombasde 
gás lacrimogênia. 

A Força Aérea do Chile 
formou que trés de seus fun. 
cionários foram atacados 
com pedras e outros objetos 


por participantes damarcha. 
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14% COMBATEA PANDEMIA 
4 Moderna quer vacinar bebês nos EUA 


É naves Fabricante peu à FDA paralmuniza fama a part rdos meses cortracoronavirus 


LUZ VERDE 
Ocupação de UTIs Covid sai do alerta 


no país pela primeira vez desde 2020 


BERNARDO VONEStIGUE 
devoto a 


0: boletim do Obser- 
vatório Covid-19 Fio: 
cruz, divulgado ontem, 
mostrou que todos os esta- 
dos brasileiros estão marca- 
dos nacor verde, sinalizan 
do que estão fora da zona de 
alerta, com taxas de ocupa- 
ção de leitos inferiores a 
60%. É a primeira vez que 
todo o país está nesse está- 
gia desde julho de 2020. 

“O cenário atual é resulta 
do do avanço na vacinação, 
com 82% da população com 
a primeira dose, 74% como 
esquema de vacinação com- 
pleto e 34% com a dose de 
reforça. Porém, este avanço 
precisa ser ampliado e ace 
lerado paraquesereflitaem 
maior velocidade na queda 
das internações e óbitos”, 
ressaltao documento, 

O sanitarista e pesquisa 
dor da Fiocruz Christovam 
Barcellos, membro do Ob 
servatório Covid-19 e um 
dos responsáveis pela bole- 
tim, explicaqueatendência 
de desaceleração da pande- 
mia começou à aparecer no 
fim de janeiro e agora che- 


gou a uma redução na pres- te é muito transmissível e | — Apareceram variantes segunda dosedereforço,ou — Segundo a fundação, os Respiro, 
A são do sistema de saúde. atingiu um número muito com algum escape imune, — quarta dose, é também reco- números das últimas sema-— Atercimento de 
9, —A gente monitoradiver- . grande de pessoas ao mesmo como a Ômicron, mas, a mendada porque essas pes- — nas epidemiológicas apon-. Covdro 
sas indicadores, via sinais tempo. Porém, ela provocou . partir domomentoemquea . soas naturalmente não têm . tam para um período de es- Hespta! 
redede de uma diminuição da posi-. menosdanos porcausadava- terceira dose ganhou força. uma resposta imunológica - tabilidade. Comomostrouo  Reraido Gases 
saúdesau — tividadedostestesnolimde  cinação-dizosanitars— no país, começamos a ver tioadeguada- cspica boletido consórciodevei.. etrcra 
deumafase janeiro. Depois, vimosuma  Oboletim aponta que oce- essa redução dos casos gra- Barcellos, do Observatório - culos de imprensa divulga-  Re:todosos 
decolapso, queda de casos e óbitos no mário reflete a tendência de ves e da ocupação de leitos. Covid-19 Fiocruz, destaca doontem,atualmenteamé- . estadosestão 


masainda  começodemarça. Agora, há queda nos indicadores de  Entãoéessencialincentivar ainda que, devido à queda de. dia móvel no país é de 251. comecupação 
precisamos esse alívio nos hospitais Síndromes Respiratórias a vacinação para as pessoas proteção dos imunizantes . óbitos por dia, número 41% . abaxados6o% 


cominir comaquedanaocupaçãode Agudas Graves (SRAG)enos como esquemavacinalatra Com o tempo, há sempre. menorqueocileulodeduas 
comomoni- leitos. Então, a gente pode números de óbitos diários sado cintensificaraterceira possibilidade que o país re-. semanas atrás. O índice se- 
toramento” dizer que a rede de saúde por Covid-19. Paramantera . dose, isso é o mais impor- torne à cenários piores da. gue tendência de queda há 
saiu de uma fase de colapso, — desaceleração, os pesquisa- tante neste momento — pandemia caso a população 28 dias seguidos e, ontem, 
Christovam  masainda precisamos con- dores destacam a necessida- . afirma a especialista. deixe de atualizar o esquema . seis estados não registraram 
Barcellos, tinuarcomomonitoramen- — de de se ampliar a vacinação Paraisso,o boletim refor- vacinal. Ele reforça também . mortes peladoença. 
santarista to —afirma Barcellos. com a dose de reforço ea co- ça que é preciso haver uma. que é preciso ampliara co- A Fiocruz defende que o 
O grande número de pes-  berturado público infantil. busca ativa dos idosos que. berturamundial,jáqueluga- . sistema de saúde aproveite 
“Eessencial soas contaminadas durante ainda não receberam pri- res com baixas taxas de' o período de menor trans. 
incentivar a última onda da Covid-19  FASEDECONTROLE meiro reforço, além da nação são potenciais nasce- missão para readequar os 
avacinação no Brasil também contri-  Paraa imunologista Letícia quartadose paraos públicos - douros de novas variantes. serviços médicos a fim de 
paraas buiu para que a país saísse — Sarturi, e doutora em bioci- . elegíveis. O Ministério da atender demandas que fica- 
pessoascom — deumpicadequase200 mil ências e fisiopatologia, asi Saúde orienta a aplicação RECOMENDAÇÕES ram represadas pela alta de 


oesquema casos de Covid-19 por dia, tuação epidemiológica atu- adicional para imunossu- Apesar da melhora casos em estágios anterio- 
vacinalatra- em janeiro, para uma média al leva a uma esperançade primidos e pessoas com cruz considera que é “pru- res da pandemia. Além di 
sado e intensi- — móvel de cerca de 34 mildi- que a Covid-19 esteja en- mais de 80 anos. Emalguns dente" amanutençãodouso so, destaca a importância de 
agnósticos diários, acres- trando numa fasedecontro- estados, esse público-alvo de máscaras em ambientes se investir em medicamen- 
centao pesquisador. le no país. No entanto, ela envolve ainda outras idades fechados, aqueles com tos com ação comprovada 
— Essa última onda, que defende que os próximos  eprofissionaisdasaúde. grande circulação de pesso-. contra formas moderadas 
começou em dezembro, do- passos serão determinantes — A dose de reforço é es. as—comotranspartescole- . ougravesdaCovid-19,como 
minada pela Ômicron, foi para saber se haverá alta de . sencial para todos, mas, para tivos — e espaços abertos o paxlovid, da Pfizer, e o 
imunologista muito curta porque a varian-. casos nos próximos meses. osgrupasmais vulneráveis,a comaglomeraçi molnupiravir, da MSD. 


CREB 
Da consulta à reabilitação, 
a maior referência em ortopedia, 
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Microplásticos são detectados no sangue humano 


Partículas se infiltram na corrente sanguínea e prejudicam o transporte de oxigênio pela circulação, diz estudo. 
Contaminação pode vir das embalagens de alimentos e bebidas e até dos fragmentos carregados pelo ar 


metade faiencontradoplás- . milhões de partículas des- 
tico PET, comumente usado . sesmateriais todos os dias. 
em garrafas, enquanto um 
terço trazia poliestireno, MAISPERGUNTAS 
aplicado em outras embala- . Ele disse que as diferenças 
ns, e um quarto mostrava dem refletir a exposição 
Policilenonutilizadonassa- de curto prazo, antes das 
colas plásticas. Mas Vetha- amostras de sangue serem 
akreconheceuqueaquanti-. coletadas, como ao beber de 
dade eo tipo de materialva- um copo de café forrado de 
riaram bastante entre as plástico ou usaruma másca- 


Pesar dentes 
ram pela primeira vez a 
presença de microplásticos 
no sangue humano, segun- 
do um estudo da Univer: 
dade Livre de Amsterdam, 
na Holanda. Chama aten- 
ção que tais partículas po- 
dem se prender às membra- 
nas externas dos glóbulos 
vermelhos e limitar sua ca- 


pacidadedetransportaroxi- amostras desangue. rafacialde plástico. 
gênio, Segundo o professor O professor lembrouain- — A grande questão é: o 
Dick Vethaak, os resultados da que partículas de polui- que está acontecendo em 


são preocupantes porque 
esse fragmentos causaram 
danos às células humanas 
estudadas em laboratório. 
—Certamente é razoável 
se preocupar — afirmou o 
ecotoxicologista em entre- 
vista ao jornal britânico 


ção do ar já são conhecidas. nosso corpo? — questionou 
porentrarnocorpoecausar  Vethaak. —As partículas fi- 
milhõesde mortes precoces . cam retidas? Eles são trans- 
todo ano. Também já sesa-  portados para os órgãos, 
bia que as pessoas tinham . passam pela barreira hema- 
contato com microplásticos toencefálica? E esses níveis 
através dealimentos eágua, são suficientemente altos 
alémda inalação no ar. para desencadear doenças? 
The Guardian. —As parti- Vethaak mencionou ao Precisamos urgentemente 
culas estão lá e são trans-  Lacunas Lhoplástcona pis: cientsts pedem mais estudos ara entender como merofstcosatetamocoo Guardian que trabalhos an-  financiarmais pesquisas pa- 
portadas por toda o corpo. teriores mostraram que os raque possamos descobrir. 

Foram analisadas amos- divulgado na quinta-feira . ro em nosso sangue; esse é . tros (0,007 milímetros) e, microplásticoseramdezve- — O estudo foi financiado 
trasdesanguede22doado- pela revista científica En-. um resultado inovador — para evitar contaminação,  zesmais presentes nas fezes. pela Organização Nacional 


res anônimos, todos adul-. vironment Internationale afirmou Vethaak. usou aguas de seringa de dos bebês em comparação Holandesa para Pesquisa e 
tos saudáveis, eas partícu- . revisado por pares, Asquipeadapeou técnicas. açuenbosdevidm com as de adultos. Estima-— Desenvolvimento em Saú- 
las plásticas foram encon- — — Nosso estudo é a pri-  jáconhecidas paradetectare Algumas das amostras de . se que crianças de colo ali- de ea instituição Common 


tradas em 17 deles, auseja,. meira indicação de que te-. analisar partículas tão pe- sangue continham dois ou. mentadas com líquidos de Seas, que trabalha para re- 
quase 80%. O trabalho foi. mos partículas de políme- . quenas quanto 700 nanôme- . três tipos de plástico. Em garrafas plásticas engolem . duzira poluição plástica. 


deafetar aereção do pênise entanto, começouaseruti- 


, € º , ral) ida — 
Botox é usado para “harmonizar” inicio eiseimiao tai muncmeto moço 


porexemplo. Masos princi-. to, para aliviar dores crôni- 


tal ali e d EFEITOS COLATERAIS pais riscos estão relaciona- cas nos testículos. 

Saco escrotai €e alrviar dores Osefeitoscolateraisrelata-  dosauma aplicação feitade Em um estudo de pesqui- 
dos costumam envolver formaerrada . sadores da Universidade de 

Especialistas, porém, alertam para a falta de estudos sobre a aplicação dorlevenaregião, dormên- Segundo Salomão, também Toronto, no Canadá, ho- 


cia moderada, inchaço na não há orientações médicas. mensque sofrem comas do- 
área, hematomas ao redor sobre o uso do botox parafins res — que acometem cerca 


do local da injeção e uma . estéticosnessa região. de 4,8% da população mas- 
E 225, srs declaração espaço nas clínica de esté- miss chamado aceioli Teve sensação deaperto no — —Não exitemestudosci-. ulina — eo tiveramme- 
feita pelo ator norte-ame-  tica:ochamadoscrotox.  nae,semele,omísculonão escroto. Ainda assim, espe- . entíficos que comprovem a lhoras com outros métodos 


ricano George Clooney à re-— Deformaresumida,oscro-. contrai, portanto ele relaxa . cialistasressaltamque, por . eficácia nema segurança do . de tratamento receberam o 
vista italiana Max chamou tax, também conhecido co- . e não produz rugas na pele setratardeumaregiãosen- scrotox para essa finalidade — botox. Isso porque a toxina 
atenção para procedimentos mo harmonização escrotal, é. —explica o doutor em der- sível e haver poucos estu- estética. Além disso, aação  temacapacidadedebloque- 
estéticos em uma região do a aplicação do já famoso bo-. matologia Abdo Salomão dos sobre a aplicação, há do botox é principalmente ar os nervos da região por 


corpoatéentãoinusitada.  toxnaregiãodostestículos.A  Jr., da Sociedade Brasileira riscos mais sérios envolvi- no músculo, e não na pele — um período duradouro. 
— Eu nunca fiz plástica lógica é amesma do método de Dermatologia (SBD). dosno procedimento. dizodermatologistada SBD. Os resultados, publicados 
nos meus olhos, mas gasto em outras partes do corpo, Seuusomaiscomuméem — —Aaplicação de substân- —De qualquer forma, oefei- na revista científica The 


dinheiro para esticar a pele . como na face. O médico in- . locais com rugas pela movi-. cias químicas no corpo, to é pobre, uma vez que ali Journal of Sexual Medicine, 
dos meus testículos. Não  troduzatoxinabotulínicapa-. mentação de músculos, co-. principalmente paralisan-. nãoháumamusculaturaque em 2014, comprovaramque 


gosto de rugas —disseele.  raalisar a região e prevenira mo na face, para darumas- tes, sempre pode viracom- - contraiaabolsaescrotal. atécnica proporcionou re- 
A técnica utilizada pelo formação demarcas. pecto mais jovial. Porém, a. panhada de alguns riscos, dução da dor por três meses 
atorde Hollywood naépoca — Atoxinaatua na fenda aplicação datécnicanosaco especialmente emáreas de  ALTAPROCURA ou mais para a maioria dos 


envolvia o uso de laser para sináptica, que é onde o ner- escrotal tem crescido entre atrito — diz adermatologis- O procedimento é mais fa- voluntários que participa- 
retirar os pelos, alisarecor-. vo chega até o músculo e homens insatisfeitos coma ta Natasha Crepaldi, profes- moso no exterior, onde ram do experimento, Po- 
rigira cor do saco escrotal. . passa a informação de que aparência do órgão. Dessa sora da Universidade Fede- custa aproximadamente . rém, o objetivo era impedir 
Agora, uma nova modalida- ele deve contrair. Ela age forma, atoxinaprometepa- ral do Mato Grosso mildólares, mas tem con- a transmissão dos nervos e, 
de para alterar a aparência . nessa fenda impedindo a i- . ralisar a área, deixando a (UFMT). — Nessa região, quistado espaço nas clini- . consequentemente, a dor, é 
dos testículos tem ganhado beração de um neuratrans-  bolsaescrotal —umaregião que é mais sensível, hárisco cas do Brasil. A técnica, no  nãoalisara pele. 


CoronaVac pode ficar fora de nova fábrica 


Sem encomendas federais, imunizante tem produção incerta em complexo inaugurado pelo Butantan 


MARIANA ROSÁRIO lância Sanitária (Anvisa) dé —Senão houvermercado . variantes, mas o panorama 

encena a aval para que a produção  [paraa CoronaVac], não va- . está mudando muito. Have- 

seja iniciada, por meio do mos produzir —afirmou ao . rá muitanovidade [em rela- 

chamado certificado de bo-. GLOBO Dimas Covas, pre-. çãoaouso dos imunizantes] 

instituto Butantan pro- as práticas de fabricação. sidentedo Butantan. —afirma Covas.— É difícil 

moveu ontemumace- — Inicialmente anunciada — Aincertezaqueencobrea dizer o que o Ministério co- 

rimônia de entrega das como uma fábricadaCoro-. CoronaVac na Brasil se dá, — locará, em termos de vaci- 
obrasdanavafábricadeva-. naVac —vacina contra Co- unicamente, na vacinação na, paraoano que vem. 

cinas do complexo, na Zo- vid 19 operacionalizada no . dos adultos. Isso porque o Em relação ao uso da Co- Espera iraugurada pelo Butantan, fábr ca aguarda vala Anvisa paraoperar 

na Oeste de São Paulo. Brasil pelo Butantan —, ali Ministério da Saúde não re-. ronaVac para as crianças, há 
Oprojetoorçadoemcerca nha de produção também comendao uso desse imuni-  umcenário mais promissor: então precisaremos de em Vacinas, a nova fábrica tem 


de R$ 300 milhões —sendo poderá fabricar vacinas de - zante para o reforço do es- . oimunizantecaprovado pa torno de 20 milhões deapli- 10,9 mil metros quadrados 
R$189 milhões doados pela. hepatite A, raiva ezika. quema de vacinação contra. rameninos emeninasapar-  cações. Se o Ministério qui- — de área construída, separa- 
iniciativa privada — ainda Quanto à CoronaVac, o aCovid-19. Decisão queCo- tir dos 6 anos. Neste mo-  seravacina em 15 dias esta- . dos por quatro pavimentos. 
não está apto, porém, apro-  imunizante por enquanto  vasrefuta.Eleacreditaquea mento, a Anvisaavaliaouso — rá na porta deles. Provavel- O local vai abrigar a pro- 
duzir os imunizantes. Pri. correo risco de ficar excluí-  posiçãoserárevistasobaluz da vacina para as crianças mente compraremos as do-. dução de Insumo Farma- 
mero será necessário queo — do da produção caso o Mi denovos estudos. acimade3 anos. ses já prontas [da Sinovac, céutico Ativo (IFA), um 
maquinário seja instalado,  nistério da Saúde não faça —Tudoindicaqueasvaci- —São em torno de 9 mi-  naChina] —diz Covas. avanço para o país, que im- 
em segundo lugar, que a encomendas de compras nas inativadas são as que lhõesdecrianças [nessafal- Chamada de Centro de porta boa parte da matéria- 
Agência Nacional de Vigi-. paraoanoque vem. mais têm proteção contraas xa etária entre 3 e 5 anos), Produção Multipropósito de . prima de seus imunizantes. 
QUEMPODE no RIODEJANEIRO(RI) SÃO PAULO (SP) BELOHORIZONTE(MG) OUTRASCIDADES MAISDETALHES 
SEVACINAR Quartadose paraidosos Quartadoseparaidosos  Náohaverávacinação  NITERÓI(RI) DAVACINAÇÃO 
apartirdeB0 anos apartirde 80 anos Wo hamvrá vacinação 
ars), 
DleD2paraSall anos 
MAIS AMANHÃ: Nãohaverá vacina AMANHA- Crianças, adoles- SEGUNDA- Repescagem POTALEZAÇE) 
FRENTE ção centes e adultos D2 paracrianças 
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RECEITA 
DE MÉDICO 


HPV também é 
assunto de menino 


Aciegissisaros vimosa origem. 
gir, com impacto global, resultando em 
uma corrida pelo desenvolvimento de vaci- 
nas capazes de conter seu avanço. Com al- 
guns percalços no caminho, apesar daqueles 
que se recusam a receber a imunizaç 
alta taxa de cobertura com três doses foi al- 
cançada. Paralelamente, outras doenças in- 
fecciosase crônicas não deixaram de existire 
muitas estão sendo negativamente impacta- 
das pela redução da procura pelas doses 


Na contramão do histórico êxito das cam- 
panhas nacionais de vacinação, vemosapara- 
lísia infantil (poliomielite), erradicada no 
mundo desde 1994 (oúnicocasono Brasilfoi 
registrado em 1989), voltar a nos causar pre- 
ocupação. Isso porque, na última década, a 
coberturavacinalapresentouumaqueda ve 
tiginosa (96,55% em 2012 para 67,71% em 
2021), segundo levantamento da Sociedade 
Brasileira de Imunizações. Outro triste 
exemplo é a vacina tríplice viral (contra sa- 
rampo, caxumba e rubéola), que registra nú- 
meros de cobertura insuficientes desde 2017. 

Nesta mesma direção, caminha a imuni- 
zação contra o papilomavírus humano 
(HPV). De 20134 2020, 0 patamar mínimo 
de 80%, recomendado pela Organização 
Mundial da Saúde (OMS), foiatingidoape- 
nas pela primeira dose para meninas de 9 
14anos, tendoalcançado 83,4% decobertu- 
ra. À segunda dose para meninas chegou a 
55,6%, ão passo que entre meninos de 11 à 
14anososíndices foramde 57,9% paraa pri 
meira dose e de 36,4% para a segunda dos 
Portanto, menas de quatro entre dez meni- 
nos tomam as duas doses de vacina contra 
HPV, mesmo com gratuidade garantida pe- 
lo Sistema Único de Saúde (SUS) 


Embora avacinacontra HPV seja mais asso 
ciada à proteção contra câncer do colo do úte- 
ro, esse vírus também é causa de outros tipos 
de câncer. O Centro de Controle de Doenças 
dos EUA aponta que 63% dos casas de câncer 
de pênis são atribuíveis ao HPV, assim como 
também é alta a relação do vírus com o desen- 
volvimento de câncer de vagina (75%), vulva 
(6996), ânus (91%) eorofaringe (70%). Outro 
dado alarmante é que, 
entre os cânceres causa- 
dos pelo HPV, 92% são 
atribuíveis aos tipas de 
HPV queestão incluídos. 
navacinacontrao viruse 


Embora a vacina 
contra HPV seja 
mais associada 
ao câncer do colo 
do útero, esse 


vírustambém poderiam ser evitados 
causaoutros se, de fato, tivéssemos 
tiposde câncer uma cobertura vacinal 


adequada, como ocorre 
no Canadá, Reino Unidoe Austrália. 

Apenas com a imunização contra HPV 
tambémdosmeninosteremoscapacidadede 
quebrar a cadeia de transmissão e aí seremos 
mais efetivos, inclusive, na erradicação do 
câncer de colo do útero. Ao vaciná-os, esta- 
mos também protegendo as meninas que se- 
rão mulheres menos propensas a ter o mais 
comum dos cânceres ginecológicos 


É nosso papelcomo pai, mãeou responsável 
pelacriação de nossas crianças não negligen- 
ciaraimunização, respeitando ocalendáriodo 
programanacional de vacinação. Somado ais- 
so, exigir que nossos governantes, em todas as. 
esferas, trabalhem arduamente a difusão de 
informação de qualidade sobre a importância 
da adesão às campanhas de imunização. Lem- 
broque a vacina quadrivalente (que protege 
contraos HPV dotipo 6, 11, 16 18) é indicada 
para meninas de9a 14 anos e meninos de 1a 
14 anos, pessoas que vivem com HIV e pessoas 
transplantadas na faixa etáriade 9 a 26 anos. 

Ainfeoção pelo HPV não apresentasintomas 
namaioriacas pessoas. Asprimeiras manifesta- 
ções surgem entre dois aoito meses do contato, 
mas pode demorar até 20 anos para aparecer a 
gum sinal da infecção. Na maioria das vezes, a 
infecção tem resolução espontânea pelo pró- 
prio organismo em um período de 24 meses. 
Portanto, o fato de não haver sintomas, nãosig- 
nificaque tudo esteja bem. O usa de preservati- 
vo durante a relação semual, fundamental para 
prevenir doenças sexualmente transmissíveis, 
não impede totalmente risco de infecção por 
HPV, pois o vírus pode estar presente em áreas 
“io prstgidas pel consiinha como vulva, pe 


gião pubiana e perineal ou na bolsa escrotal 


Dee ok is 


ualé o melhor exercício 

de fortalecimento que 
múlitos de nós poderiamos 
estar fazendo neste minuto. 
mas provavelmentenãoesta- 
mos? Consulte cientistas di- 
versos e as pesquisas mais re- 
centes sobre o assunto, e a 
resposta provavelmente será 
amesma: agachamentos, 

— Para força e exibilidade 
daparteinferior do corpo, pro- 
vavelmente não há exercício 
melhor —diz Bryan Christen- 
sen, professor de biomecánica 
da Universidade da Dakota do 
Norte, nos EUA, que estuda 
exercícios de resistência. 

Os benefícios não se limi- 
tamáparteinferiordocorpo. 
— É realmente um exer 
cio de corpo inteiro. Ele r 
quer estabilidade do core e 
treinaas costas —explica Sil 
via Rene Lorenzetti, diretor 
de Performance Esportivado 
Instituto Federal Suiçode Es- 

porte, em Magglingen. 

Algumas pessoas temem 
queo agachamento possa co- 
locar em risco os joelhos e os 
quadris, mas o exercício pode 
realmente ajudar a proteger é 
melhorar o funcionamento 
dessasedecutrasarticulações. 

— O movimento ajuda à 
manter a flexibilidade, estabi- 
lídadee função dos quadris jo- 
elhosetormazelos —conta Sa- 
saDuric, centistado exercício 
na Universidade Americana 
do Oriente Médio, no Kuwait, 
queestudou agachamentos. 

Em geral, de acordo com es- 
tudos científicos de 2014, o 
agachamento é um dosmovi 
mentos fundamentais mais 
primitivos e fundamentais pa- 
ramelhoraro desempenhoes 
portivo, reduzir o risco de 
lesões «apoiar a atividade fisi- 


caaolongo da vida”, 
Agachar. 
Práticanão depende 

Ojeitocerto de agachar deespaçaou 


equipamentos 


O agachamento é simples, 
portátil e potente. Qualquer 
lugar comalgunsmetros dees- 
paço aberto funcionará, seja 
uma sala de estar, escritório, 


escada, parqueouarmário. Eo 
único equipamento necessá- 
rioéo seu peso corporal 


Segundo Duric, se você é 
novo no agachamento, uma 
das maneiras mais segurase 
simples de começar é com o 
chamado “agachamento na 
caixa”, assim nomeado por- 
que é geralmente feito com 
uma caixa de exercícios e 
contrada em academias. 
Mas você também pode fa 
zer isso em casa. Nesse caso 
você usará uma cadeira, ras 
banco ou cabeceira 

Se você tiver deficiências 
naparte inferior do corpo ou 
lesões anteriores, converse 


comseumédico primeiro so- 
breseoagachamentoéacon 
selhável para você. 

— Seja paciente e preste 
atenção àtécnica adequada. 
Não apresse o agachamento 
—aconselha Duric, 


Para começar 


Passol:Encontreumacadei- 
tacucaixaaltao suficiente 
para que, quando você se 
sentar, suas coxas fiquem 
paralelas ao chão. Mante: 
nhaocoretensoeo peito pa 
a, com as costas retas. 
Passo2: Coloque-a a poucos 
metrosdeuma parede. Asi 
nbas retas da parede podem 
ajudar aalinhar seu corpo. 


Passo3: Fiquedefrenteparaa 
paredecomacadeiraatrásde 
você e as pés a cerca de dez 
centímetros da parede. Colo- 
que as mãos nos quadris ou 


breos joelhos e, lentament 
contando até cinco, abaix 
se até que suas nádegas to- 
quem suavemente a caixa. 
Tente não sentar de verdade. 
Levante-se da caixa cestique 
aspernas contando atécinca. 


Mantenha o formato 


Quando você sentir que do- 
minouo agachamento na caí- 
xa, você pode abandoná-la e 


Agachamento é o 
melhor exercício para 
fortalecer o corpo 


Apesar de simples, a prática é fundamental para reduzir o risco 
de lesões e melhorar o desempenho físico ao longo da vida 


Passod: Agache-seomaiscon 
fortavelmente possível. Tente 
apontar os braços para frente 
para ter suas coxas paralelas 
ão chão. Mas a princípio, se 
você não conseguir chegar 
tão baixo, tudo bem. Ainda é 
um agachamento. Seguindo 
essas diretrizes, tente encon- 
traro movimento que parece 
certo paravocê 

— Não existe a melhor for- 
ma absoluta para todos. Exis- 
tem certos princípios bio- 
mecânicos que precisam ser 
seguidos, mas a pessoa preci- 
sa determinar 0 que é mais 
confortável para ela — expli- 
caSchoenfeld. 


Aumento o desafio 


Quando agachar como peso 
do corpo deixar de ser um 
desafio, use um haltere. 

— Existem muitas varia 
ções de agachamento. O 
“agachamento de cálice” é 
um dos mais acessíveis — 
diz Christensen 

Umagachamento com pe- 
so dentre bico ccoahes 
segurar um haltere ou outro 
peso perto do peito com as 
duas mãos, como se estives- 
se segurando uma taça, e 
agachar (enquantomantém 
umaboa postura). 

Em um estudo que Chris- 
tensen supervisionou no 
ano passado, o “agacha- 
mento de cálice” eletiva- 
mente atingiu e fortaleceu 
os quadríceps, que são nos 
sos músculos da frente das 
coxas. Os efeitos benéficos 
foram especialmente per- 
cebidosnas mulheres. 

Mas eles não eram tão 
bonsemtrabalhar os isquio- 


partir para um agachamento 
independente com o peso do 
seucorpa Mas continue pres- 
tando atenção à sua postura. 
— O agachamento é um 
exercício excelente, tanto 
para aumentar a capacidade 
funcional quanto para redu- 
air a risco de lesões, desde 
queo exercício seja realizado 
corretamente — diz Brad 
'hoenfeld, professor de ci- 
ncia do exercício no Leh- 
man Collegeem Nova Yorke 
especialistaem musculação. 
As chaves de um agacha 
mento seguro, eficaz e con 
pesa corporal para 
tes, para Schoenfeld, são 


dos ou próx 


oudobrados 


asso 1: Posicione os pés na 
largura dos ombros e ligei- 


ramente voltados para fora, 
que é a postura mais fácil e 
estável. Manter os pés con. 
sideravelmente mais afas 
nos, ou mu 
inclinados para dentro ou 
para fora, coloca cargas po- 
tencialmente preocupantes 
nos joelhos ou quadris 
Passo 2: Sua cabeça e coluna 
devem estar alinhadas, peito 
paracima, olhando para fren- 
te. Não arredonde as costas 
curvando-as ou arqueando-as. 
Passo3:Os joelhos devem se 
mover aproximadamente 
na linha dos dedos dos pés 
enquanto você se agacha — 
não estendidos para fora 


rem muito das extremida- 
des dos dedos dos pés. 


tibiais, os músculosna parte 
de trás da nossa coxa. Para 
isso, o estudo descobriu que 
vocêestaria melhor fazendo 
o “agachamento de minas 
terrestres”, que consiste em 
uma barra giratória coloca- 
da diagonalmente em um 
suporte no chão. 

Na academia, você care 
gao peso desejado nabarra, 
segura a ponta com as duas 
mãos, mantendo-a perto 
do peito, levanta e depois 
agacha. Esse movimento 
envolve os músculos qua- 
dríceps e isquiotibiais, 
bem como outros múscu- 
losdaparte inferior do cor 
po, de acordo com o estudo 
deChristensen. 

Porfim,nãose deixe intimi- 
dar, Você sabe agachar. Todos 
nós fazemos. O movimento é 
elementar essencial. 

— O agachamento imita 
muitas tarefas fisiológicas da 
nossa vida diária. Então, o 
maior erra que você pode co- 
meter com agachamentos é 
não começara fazé-los —res- 
salta Lorenzetti. 


sem passa- 
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? IPTU poderá ser pago com criptomoeda ão EA 


Cidade do Re erá aprmeira de aís a aceitar pagamento de tributo comathos diptais 


E 


SÓ NA PEDALADA 


Com alta da gasolina, crise dos ônibus 
e pandemia, bicicletas viram opção 


RAFAEL NASCIMENTO DESOUZA 
etapa cr 


Conspades preços dos 


ustíveis e a crise no 
setor de transportes públi 
cos, cada vez mais moradores 
do Rio estão optando pelas 
bicicletas para se desloc 
Empresas que atuam no se- 
tor já detectaram o aumento 
e têm planos para investir 
mais no transporte, Só o nú 
ero de viagens no sistema 
de aluguel compartilhado na 
capitalcresceu 26% em feve 


reiro em relação ao mesmo 
tês do ana passado. Pedalar 
imbém foi uma saída muito 
buscada durante a pande. 
mia: a quantidade de cadas 
trados para usar as “laranji- 
nhas"subiu 500% entreabril 
2020 e janeiro 2021. 

— Eu ia todos os dias para 
abalho de carro. Mas, 
agora, a gasolina está muito 
cara. Optei pela bicicleta. 
Além da economia, a gente 
vêessavistalinda — diz Bet 
tinade Baêre, coordenadora 
de moda, que mora em Ipa- 
nema e usa sua elétrica para 
iratéa firma em Botafogo, 

Oque motivou amudança 
paraoanalistadetecnologia 
Domingos Sávio Andrade, 
de 32 anos, fai o sumiço da 
linha de ônibus que ele usa- 
vapara ir de Ipanemaao Jar- 
dim Botânico. 

— Já tem uns seis meses 
que vou de bicicleta parao 
trabalho. Como onde moro 
só tenho uma opção de li 
nha, a 584 (Cosme Velho 
Leblon), que desapareceu, 
tive que dar um jeito. Mas 
acho que não foi só eu. O 
ue euvejo éocrescimento 
do número de bicicletas 
nasruas — relata 


SEM DOERNO BOLSO 
Já do outro lado da cidade, 
em Jardim Guaratiba, na 
Zona Oeste, ocaminhotam- 
bém tem sido a ciclovia. O 
profissional de marketing 
Bruno Vicente dos Santos, 
de 24 anos, pedala até o tra- 
balhoem Campo Grande de 
olho nas contas. 

— De carro até o meu tra- 
balho, que são uns 13 quilô- 
metros, eu gastaria cerca de 
quatro litros por dia. Cada 
litroestáquase R$ 8. Eugas- 
taria R$ 30 por dia —calcu 
la —Semdúvida, as pessoas 
estão usando mais a bicicle- 
ta. É bem evidente. Tenho 
vários amigas que não usam 
mais o carro diariamente 
para trabalharem, porque a 


Tráfego Intenso. O passei pea cicova naoria de Copacabana: prefetura deu rico a projeto 


x 


Anermativa. Estacionamento em frente à estação P go Água em Guaratbo 


De acardo com a Calcula- 
dora de Trajetos, um percur 
sa diário de cinco quilôme- 
tros, por exemplo, saia cerca 
de R$ 1.200 no mês, quando 
feito de carro, enquanto no 
transporte público o gasto fi 
caem torno de R$ 230 (idae 
volta). Com abike comparti 
lhada, custa até R$ 29,90, a 
depender da cidade e do pla- 
no escolhido. E, para quem 
temsuaprópriabicicleta, po 
desair de graça. 

Uma pesquisafeiaemde- 


gasolir nuitocara,  zembro pela Tembici, em: 
PARA NÃO ERRAR O CAMINHO 
OpresidentedaComssãodeSegu-. Ciclofaixaé para dar maissegu- 
rançanoCicksmodaCidadedoRio. . rançaparaquemse deslocade 
RaphwelPazos quetambémé bicicleta E comoabicicita 
membroda Associaçãodos Cel . estáinseridano Código Brasile 
tasdo EstadadoRio.trouaigumas rode Trânsito, quem pedalatem 
dias de quempedalanacidade. — queseguir alei É preciso andar 
nomesmo fluxo dos carros. 
Alémdlisso,temque pedalar nos 
Por lei, onde os ciclistas bordos laterais das pistas seja 
devem pedalar? direito ou esquerdo. Ociclista 


Olugar decireito é narua, sim. 


não pode pedalar nomeio. Mas, 


presa que cuida do aplicati- 
va de compartilhamento da 
Bikeltaúeda Bike Rio, mos 
tra que 44% dos entrevista 
dos passaram a pedalar mais 
na pandemia e que 78% 
querem usar aindamaisabi 
cicletaeste ano. 

— Já estávamos observ 
do, há um tempo, uma mu- 
dança gradual de comporta- 
mento, com o uso mais in- 
tenso das bicicletas. Por is. 
so, criamos novas estações 
ara complementar a mobi 
idade urbana na região — 


não quer dizer que eletemque 
pedalar encostadinha ao meio- 
fio, O pedalnão pode bater no 
meio-fio, E também não pode 
pedalar nacalçada 


Enecessáriousar capacete 
durante otrajeto? 
Deacordocoma Comissão de 
Segurança no Ciclismo, o capace- 


disse Marcella Bordallo, ge 
rente regional da empresa 

O resultado da indústria 
é autro reflexo desse com 
portamento. De acordo 
com dados da Associação 
Brasileira dos Fabricantes 
de Motocicletas, Ciclom 
tores, Motonetas, Bicicle- 
tase Similares (Abraciclo), 
só nos primeiros meses 
deste ano, 125.149 bicicle. 
tas foram produzidas. No 
mesmo periodo de 2021, 
foram 113.059 unidades. 
Foi o melhor resultado pa: 
ra o período desde 2013. 
Grande parte da produção 
veio parao Rio. 

Apastando nessecaminho, 
a Tembici inaugura em maia 
linha de montagem de 
bikes elétricas na Zona Fran 
cade Manaus. No ano passa. 
do, foram fabricadas 16 mil 
bicicletas na fábrica que tem 

Minas Gerais, das quais 
apenas mil eram elétricas 
(que foram para um aplicati 
vo de entregas no Rio e em 
São Paulo). O plano é produ- 
iresteano dez mil unidades 
amais —50% serãoelétricas 
As ruas também terão de vol 
taeste ano a Mobylette, mo- 
torizada da Caloi, sucesso 


tenãoé obrigatório durantea 
pedalada. Entretanto. é aconse- 
Ihável Mas, crianças menoresdo 
Banos precisamusar oitemde 
proteção e devemirnagarupa. 


Onde estacionar a bicicleta? 
Pode colocá-la em qualquer 
lugar? 

Asmagrelas, quandonarua, 


nos anos 1980. O motor da 
bicicleta pode ser recarrega: 
do pela pedalada, caso o usu- 
ária queira fazer um exerci- 
cio fico extra, Ela atinge 25 
quilômetros por hora. Este 
ano, duas mil unidades do 
modelo serão fabricadas, 
com a previsão de ampliar à 
produção em 2023. 


FALTACONSERVAÇÃO 

Uma das consequências 
desse crescimento pode ser 
vista nas garagens de prédi- 
os, segundo o presidente da 
Comissão de Segurança no 
Ciclismo da Cidade do Rio 
(CSCRI), Raphael Pazos, 
mbro da 
Associação dos Ciclistas do 
Estado do Ria (Acer) 

—As vagas dos carros es 
tão sendo usadas para esta- 
cionamento das bikes. É 
que o número de pessoas 
que estão andando de bike 
estácrescendo, exponenci- 
almente, na cidade. Tem si 
do também a principal op 
ção para os entregadores. 
Se as bicicletas pararem, a 
economia não gira. Mas é 
precisa dar segurança para 
que as pessoas usem esse 
meio detranspar 


devem ser colocadas prioritaria- 
mente embicicletários. Mas, 
nadaimpede que ela possaser 
pressa aum poste ou a árvores. 
Nãoexiste choque de ordem para 
asbicicietas. 


As elétricas podemusaras 
ciclovias? 
Bicicletas com motor elétrico 


reformar as pistas de toda cade até o fim deste ana. comum investimento de R$ 6m tes. 


Contudo, se crise e Co 
vid-19 empurram os cario- 
cas para as bicicletas, as ci 
clovias têm sido um obstá- 
culo, Sâoburacos, faltadesi 
nalização e até mato emboa 
parte dos 460 quilómetros 
istas. A Secretaria mu 
nicipal de Conservação pro- 
mete investir R$ 6 milhões 
para melhor a vida dos ci- 
clistas até ofim do ano 

— As ciclovias estavam 
muito ruins como um todo. 
Esse é um contrato que terá 
a duração de 
mos atender todos Os tre- 
chos. Queremos que tada à 
ciclovia esteja boa — disse à 
secretaria cipal de 
Conservação, Ana Laura Va- 
e Secco, 

No Aterrodo Flamengo, oci 
clista não pode sequer se dis- 
trair com a bela paisagem da 
Baíade Guanabaraedo Pão de 
Açúcar: temque ficar o tempo 
todo deolho nosburacos. 

— Essa pista poderia ser 
um espaço melhor. Mas 
está abandonada — diz o 
engenheiro José Eduardo 
Lopez da Silva, de 46 
anos, que mora em Bota 
fogoe pedalaatéoCe: 
ondetrabalha. 


auxiliar e veículos individuais 
autopropelidos (patinetes elé- 
tricos, por exemplo) nãosão 
ciclomotores. Assim, as blcicie- 
taselétricas podem circular por 
ciclovias eciclotaixas Isso não 
se aplicaa bicicletas comacele- 
rador (cicloelétricos). Jáos 
patinetes elétricos podem csrcu- 
lar por áreas de pedestrese 
ciclovias ciclotaixas. 
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Estasesculturassão de duas 
mulheres notáveis: Dona lvone 
Lara(1922:2018),arainhado 
samba, e Nise da Silveira 
(1905-1999), que revolucionou || 
otratamento mental. Asobras | 
ficarão no Bosque Donalvone | 
Lara, quea prefeitura inaugura 
hj Trata-se de umepaço de 
5,8 mil metros quadrados den- 
trodo Parque Urbano Nise da 
Silveira, em construção, no 
Engenho de Dent. 


Apropósito... 


Asduas, veja só, têm uma 
história juntas. A sambista foi 
enfermeira etrabalhou coma 
doutora no Serviço Nacional 
de Doenças Mentais, 


Livro 
Paulo do Brasil 


AChina mandou imprimir, 
acredite, trésmilhões de cópias | 
de “O alquimista” dobest- 

seller mundial Paulo Coelho, 
que serão lançadas lá emagos- 
to São paraa edição comemo- 
rativa dos 35 anos dolivro. 


víTiMA 
Violência sexual 


Luciana Temer, filha do ex 
presidente ecriadorado Insti- 
tuto Liberta, contra a violên- 
ciasexual, revela, pela primei- | 
ravez, que foiestupradanum | 
assalto. Foi numa entrevista 
para Angélicana plataforma | 
no UOL daquala 
apresentadora é uma das fun- 


dadoras. Vaiao ar segunda. 


LOBBY DOSPASTORES 
Fale com Gilmar 


Tem antecedentesestecaso | 
do pastor lobista Gilmar San- | 
tos, acusadode tráfico de 
influência no Ministério da 
Educação, ao intermediar, 
com oapoio de Bolsonaro, 
repasses de verbas paraalgu 
mas prefeituras. Em 2018, a 
então prefeito cariocaCrivel- | 
la, lembra-se?, reuniu-se com 
pastores epôsosserviçosda | 
Prefeiturado Rioàdisposição | 
daturma. Erasó"falarcoma | 
Márcia”. NocasodoRio, não | 
envolvia, acho, propina. | 


“Bolsonaro representa 
tudo aquilo que há 
de pior no ser humano” 


Marcos Palmeira, 58 anos, sente- 
seemcasaao fazero papeldeum 
fazendeiro, no caso o José Leôncio 
de"Pantanal”, remake que estreia 
segunda na Globo. Pode-se dizer 
que ele é um homem da campo. 
Fazendeiro, oator produz horta! 
ças elaticínios orgânicos em Ter 
sópolis. Além disso, militana causa 
pela preservação do meio ambien- 
te incluindo o bioma Pantanal. 
Porisso, ele estáanimado para 


De braços abertos, como o 


Redentor, para novas famílias 


Campanha de adoção promove visita de crianças e adolescentes ao Corcovado 


ANCELMO 


GOIS 


Com Ana Cida Guimarhos ot Lima Meto 


“Rio e Salvador 
são cidades gêmeas” 


fazer anovela eespera mesmo que 
“Pantanal” ajude obrasileiroaco- 
nhecer melhor a causa ambiental. 
“A realidade de um Pantanal 30 


Umadas organizadoras 
do passeio, a desembarga- 
dora Daniela Brandão irá 
avaliar a possibilidade de 
promover visitas do gru- 
poa outros pontos turísti- 
cos dacidade. Ela tam- 


gua gaba com /aéri Ema c indhascon its causas tor 


Umadas estrelas de 
primeira grandeza do 
carnaval baiano, o can- 
tore compositor Carli- 
nhas Brown, 59 anos, 
jáchega este anoao 
carnaval cariocabo- 
tandopraquebrar: é 
um dos autores do 
samba-enredo da Mo- 
cidade de Padre Mi- 
guel (um dos mais bo- 
nitosda safra atual), 
que destilano sábado 
23deabril. Paraele, 
nãoexiste esta coisade 
rivalidade entreas 
duas cidades no carna- 
val. “São sensações de 
alegrias diferentes, 
mas ambas seatam. 
Amo estar nas duas 
festas”, dizo artista . 
“Afinal, foi a baiana Tia 
Ciataquem fez, através 
dosamba na Praça On- 
ze, essas cidades serem 
as mais gêmeas do Bra- 
sil”Carlinhos Brown 
confessa: "Samba- 
enredo é paixão minha 
de infância”. Aliás, este 
éseu segundo samba- 
enredo. O primeiro foi 
paraa fictícia Sapo Cai 
no filme “Rio”, de Car- 
los Saldanha. Uns 
versosdo samba 
da Mocidade: 
“Ibualama o mar 
atravessou / No 
Gantois virou 
São Jorge guardi- 
ão / Um Rio in- 
teiroemteuno- 
me, meu senhor / 
Quemé de Oxassi é 
de São Sebastião” 


anos depois vai falar por si”, diz ele, 
referindo-se às mudanças climáti. 
cas ocarridas na região desde que 
foiaoara primeira versão da nove- 
la de Benedito Ruy Barbosa, pela 
antiga TV Manchete, em 1990. 
Aliás, a questão do desmatamento 
éuma das broncas de Palmeira 
como governo. E ele concorda com 
Fernanda Montenegro que tachou 
Bolsonaro de “trágico”: “Mas a 
gente não pade reclamar deste 
governo. Ele foi eleito prometendo 
fazero que está fazendo. Elerepre- 
senta tudo aquilo que há de piorno 
ser humano. É preciso pensar duas 
vezes antes de votar”. Faz sentido. 


bém ressaltou a impor- 
tânciademostrar paraa 
sociedade outras possibi- 


ravorammçe Justiça (CNJ) momento davisitaaoCris- — lidadescomrelaçãoà juzERNEsTOMaAcALIdES 
Avisitaontem faz parte to Redentor, semprecon- adoção 
dacampanha “Braços duzidos pela mais velha, —As pessoas pensam 
QUEsjniico det”: Abertspara Adoçho uma, Thalina qucemibomanco  sempeennadoção debebês A pesmimacmpomadems 
anos, Thauan,del6, — parceriadoTribunalde  nheçaquesejadificil, ainda. ou decrianças muito no- nação do Rio pelasegunda 
Gabriel, de14,eFelipe Justiçado Estadodo Riode  sonhacoma possibilidade vas, mas háoutras possibi- — dose de reforço da vacina da 
Fonseca, de 11, se sur- Janeiro (TIR]) comoSan- — daadoção de todos juntas. lidades. Vocêtambémpo- — Cavid-19 surpreendeu a Se- 
preenderamaosubiremo — tuárioCristoRedentoreo  —aAspessoasolham —  decomeçarumafamília  cretaria municipal de Saúde. 


último lance deescadae se 
depararem como maior 
simbolo dacidade do Rio. 
Assim como eles, um gru- 
pode 50 jovens ecrianças 
teve amesma sensação ao 
visitar pela primeira vez o 
Corcovado. Em comum, 
todos têm o sonho de se- 
remacolhidos poruma 
família. E, para isso, estão 
inscritos no cadastro do 
Sistema Nacional de Ado- 
ção e Acolhimento (SNA) 
do Conselho Nacionalde 


Trem do Corcovado. 


"APRENDER A TER EMPATIA” 
Hoje, oestadotem 283 
crianças disponíveis para 
adoção, das quais 89% são 
pardas ou pa 
édosexo masculino 
(576%), e mais da metade 
tem mais de 12 anos. 
Vindos de Campo Gran- 
de, onde moram em um lar 
temporário com uma famí- 
lia acolhedora, os quatro 
irmãosaproveitaramcada 


etas. À maioria 


com preconceito, acham 
que temos maus hábitos, 
quetemos traumas que 

possam interferir numa 
convivência. As pessoas 
precisam aprenderater 


surpreendente. 


sermuito feli 


comumacriança maior e 


Em maio, será celebrado 
omês daadoção no Brasil. 
Segundo dados do CNJ,o 
número deadações nos 


redução do poder aquisiti- 
vodesbrasileiros. 


Em apenas dois dias, 23.238 

+ssoas com BO anos ou mais 
foram imunizadas. Isso repre- 
senta 13,4% da população nes- 
ta faixa etária. O secretário 
municipal de Saúde, Daniel 


mais empatia, olhar primeiros trimestresde  Soranz, dissequecontavacom 
aquelacriançaepensar 2019e2020foide673e uma demanda mais elevada 
queaqueleserhumano — 683, respectivamente. De — apenas a partir de 4 de abril, 
nãovaiteroutrachance,  janeiroamarçodoano quando começa a Campanha 
nãovaiterestudoetraba- passado, caiupara289,0 Nacional contra a Gripe. As 
lho, eserásemprevulne- — que podeseratribuídoá  duasvacinas poderão ser apl- 
rável—disseThaiane, — pandemiadeCovid-19eà  cadasjuntas. 

com uma maturidade —A adesão está muito al- 


ta. Osidososestão seanteci- 


Em comemoração ao centená- 
rio de Brizola (1922-2004), 
serárealizadaem 17 deabril 
disputade samba-enredo ten- 
do como temaa trajetóriado 
político gaúcha. Será na Praça 
São Salvador, no Rio, uma 
espécie de point da esquerda. 


IMÓVEIS 
Reviver Centro 


O antigo Hotel Castelo, na 
Ruado Lavradio, na Lapa, 
muito usado para saliência, 
será convertido emaparta- 
mentos residenciais. 


AUMENTO 
Vai de ônibus 


AViação Águia Branca, que 
atua emoitoestados, registra 
umaaumento na procurade 
passagens em ônibus-eito. É 
fee fegindodo preço alo 

passagens aéreas. Parceiro 
dacoluna pagou R$ 5.200 para 
aC, semana pescada, pelo 
trecho Rio-Brasília. É melhor 
viajar para Miami, 


TELAGRANDE 
Cine Globoplay 


Sabe o antigo Cine Leblon, na 
Ataulfo de Paiva? A maior plata- 
formabrasileirade streaming 
fechouumaparceriacoma 
maior rede nacional decine- 
mas. Vemaí, ainda no primeiro 
semestre, o Kinoplex Leblon 


Globoplay. Será 100% Plati- 
mum, o conceito VIP darede. 


Por falaremcinema... 


ACidade do Rockteráumcine- 
ma à modaantiga. “Com direito 
alanterninhas e baleiros”, conta 
Roberto Medina À inspiração 
foioantigo Cinema Rian (1932- 
1983), que nafoto exibe um 
cartaz do filme, coincidência, 
“O sonho não acabou”. 


Segunda dose de reforço: 
23.238 vacinados em 2 dias 


Procura nos postos da capital surpreende; 13,4% 
dos idosos com 80 anos ou mais se imunizaram 


pando porque querem se 
sentir mais protegidos. Isso 
se refletiu na procura nos 
postos, apesar de não ter- 
mos em estoque doses da 
Pfizer— disse Soranz, 

Ao todo, 17568 idosos fo- 
ramaos postos naquinta-feira 
eoutros 9,670 ontem. Segun- 
da o secretário, o Ministério 
da Saúde ainda não informou 
“quando o Rio receberá novas 
ampolas da Pfizer. Os idosos 
estão sendo imunizados com 
aAstraZenecaea Janssen. 

Em relação à evolução da 
pandemia, hoje há apenas 
29 pessoas internadas nare- 
depúblicadacapital. A post- 
tividade dos testes para de- 
tectar a doença está em 
1,9% — esse percentual já 
chegoua 44% esteano. 
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sáres males Oncudaçã de 
Prata acute Bars 


Homem é morto ao ter carro roubado na Tijuca 


Crime foi praticado por quatro bandidos, que renderam farmacêutico de 40 anos; mulher da vítima 
entrou em desespero ao ver o corpo do marido. Casal, de São Paulo, estava de férias no Rio 


DIEGO AMORIM, FABIANO ROCHA. 
FLAVIO TRINDADE E 


férias no Rio, o farma 
cêutico paulista Carlos 
Alexandre Resende, de 40 
anos, morreucom umtiro na 
cabeça num assalto na Praça 
Carlos Paolera, na Tijuca, na 
Zona Norte do Rio, no início 
damanhã de ontem. O crime 
violento chocou quem passa: 
va pelo local. Os assaltantes 
ley ro usado pel 
tima, um Jeep Renegade, 
foi recuperado à tarde na 
Avenida Brasil, em Paradade 
Lucas, por policiais milita. 
res. Uma testemunha do la 
trocínio relatou, nas redes 
sociais, que os assaltantes 
chegaram num ônibus da li- 
nha 623 (Saens Pefia-Pe- 
nha). “Horrivel aquelacena”, 
postou 
A poucosmetrosdo corpo, 
uma mulher ao telefone 


tentavac 
do, que havia marcado de 
encontrá-laaolado da Igrej 
São Francisco Xavier. Ale 
sandra Moraes Luiz tinha 
chegado de São Paulo nu 
ônibus fretado, pouco de- 
poisdas6h. Porvoltadas 8! 
preocupada, ela chorava 
por não conseguir falar com 
omarido, que tinha saido da 
Ilha do Governador, tam 
bém na Zona Norte, para 
buscá-la. Abordada por jor- 
nalistas, que perguntara! 
se ela conhecia a vítima, 
Alessandra explicou: 

— Estou esperando o meu 
marido, só estou preocupa 
da. Estou chorando porque 
meu marido não atende. 

Repórteres pediramapolici- 
ais que conversassem com 
Alessandra, que mostrou foto 
do marido. Ao mesmo tempo, 
o saca plástico que cobria o 


corpo do farmacêutico 


evan-— Roubo e morte Pois chsencam corpo de farmacêutico em praça da Tiuca 


ja — Crime violent. Alessandra. mulher do farmacêutico Cars Alexandre se Cesespera ao saber da morte do marido 


tou como vento, expondo seu 
tênis reconhecido pela viúva: 

— É meu marido! É meu 
marido! —gritou. 

Nesse momento, a solida: 
riedade uniu duas mulhe 
res. A técnica de enferma- 
gem Alessandra Pinto, de 45 
anos, safa do trabalho quan. 
do se deparou coma vítima 


Aviúiva, demesmo nome, ti- 
nha acabado de descobrir a 
e do marido. À técnica 


então pegounamão de Ales- 
sandra e passou a consolá 
la, nãosaindo de seulado. 
— Poderiaestar no lugar de- 
la. Poderia ser eu ou alguém 
da minha família. Gostaria 
que fizessem o mesmo comi 
go —justificou. 
Atécnica de enfermagem 
contou que Alessandra dis 


MEMÓRIA 
Há 19 anos, no mesmo 
25 de março, morte de 
jovem chocou bairro 


Há exatos 19 anos, aTíjuca 
erapalca deoutratragédia. 
Naquele 25 de março de 
2003, ajovem Gabriela 

Prado Maia Ribeiro, de 14 
anos, foi baleada durante 
umatrocadetiros entre 
policiale bandidos e mor 
reu nas escadarias do metrô 
São Francisco Xavier 
Ontem, a poucos metros 
deonde Gabriela morreu, a 
mortebrutald i 
coCarlas Alexandre Resen- 


de voltou a assustar obairro. 
Gabriela ia pela primeira 

vez pegar o metrô sozinha, 

parasaltar uma estação 

depois, naSaens Pe 

qu 

fogocruzado entre: 


se que ela e o marido esta 
vam de férias no Ria, onde 
mora a família dele, e ti- 
nham combinado um de 
semana juntos, já que ela 
poderia trabalhar er home 
office. Os dois são farmacêu- 
ticos e moram em São Pau 
lo. Disse ainda que planeja- 
vam ter um filho. 


“BOM-DIA" ANTES DAMORTE 
Segundo o vendedor H 
que tinha acabado de falar 
comCarlos Alexandre, pou 
co antes do assalto, a vítima 
da do carro pelos 
osos, que entraram 
noveículo e fugiram. 

— Eucostumo chegarnes 
se horário (5h40m) para 
montar as coisas cedo. Só 
que hoje (ontem), a carro 


ciale bandidos que assalta 
vamabilheteria. Depois de 
atingida, elatentou fugir 
subiuaescada e caiuna 
calçada. A menina virou 
nomede ruae praça. 


parentes de outras vítimas 
da violência, os pais da ado- 
lescente Carlos Santiago 
Maia eCleyde Prado Maia 

(morta em 2008 vítima de 
um AVC), criaramo Movi. 
mento Gabriela Sou da Paz 
(gabrielasoudapaz org), 

Na madrugada do último 
dia, outrocrime nobairro. 
engenheiro de produção 
Gabriel daSilva Leite, de 34 
anos, foimartoa facadas 
Segundo a PolíciaCivi, o 
suspeito não conhecia o enge- 
nheiroeo atacou porquefoia 
primeira pessoa que encon. 
trou narua, após ter descidoo 
Morro do Salgueiro. O assassi- 
nato foi flagrado por imagens 
deumacimerade segurança. 


dele estacionado no lugar 
em que paro minha Kombi. 
Eu parei atrás e fui falar se 
ele poderia chegar o carro 
para frente. Ele foi de boa, 
disse que sim e eu agradeci, 
dei bam-diae ele deu bom 
dia de volta. Me deu bom- 
dia e foi assass 
Também fa 
ainda ouviu o tiro que ma- 
touo colega de profissão, 
— Foi muito triste ver 
mais um corpo estirado no 
ora, agente pensa 
na família, se tem esposa, fi 
lhos, Age 
gar daquela pessoa. É tudo 
muitotriste — disse X, que, 
ao ouvir o tiro, entrou no 
ônibus do qual os quatro as- 
saltantes que abordaram à 
vitimatinham descido 


tesecolocanolu- 
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+ Pout ormutos cont: 234 433, do at tera us a 1 
+ Prantão: 2534-5501 


Sitbado: des 10h 17h / Domingo o feriados: das 16h de 19h. 


Maura Esandola Tavares Quinhões 
A familia convida para Missa em Ação de Graças polos 80 
anos de nascimento, no dia 26 de março, na Igreja Matriz 
Cristo Redentor, R. das Laranjeiras, 519, às 18:00 horas 


IMAG! QUE EMOLDURAM 


SENTIMENTOS. 
Eis 


Aponte a câmera do ceiulr no QCode é conheça nossas 
opções de maiduras e religiosos ou 


IMAGENS QUE 


SENTIMENTOS. 


Aponte a câmera do ceu no QuCade conheça nossas 
opções de molduras para avisos fúnebres e reigiasos ou 
acesse anuncioseligicsos aglobo com br 


MOLDURAM 


OGLOBO 
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Acenvo 
Lei e (o) Os 100 anos do Partido Comunista 
mAwim AcrsequematvouacsãoentrePCB PCC ne nkiodosanes1960 


MENSAGENS carTASGOGLOBO.COM.BR 


As cartas, contendo een a endereçado autor devem sas digas à sção Loc. O GLORO,Ra Marguds do Porn 24 CEP 20230-240 Pelo fax 25345535 ou peioe-mal cartaspiodacombe 
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Rússiacontinvará intransigente . agrícola para gerar energia LAERCIOMARTINSIR. so 
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Reflexões bem-humoradas Uma hamburgueria 
sobre o comportamento humano que honra tradições 
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apresentana Teatro CuttheCrap ahambur- acréscimos paratodos 


Riachuelo, no Centro do 
Rio, como espetáculo 

Nossa ..comoo mundo 
táchato:O roteiro é um 
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O Gras da Arábia, amanhã, está mantido 


MAwim— Decsãofo tomada apesar do ataque auma petrolora perto da pista em Jeca 


Sem jogos com 


europeus, Brasil [1 ” 


vai à Copa do 
Qatar “no escuro” 


Seleção completa três anos sem encarar 
equipes do continente; pouco intercâmbio 
é desafio para os dois lados do Atlântico 


MAPA OLIVEIRA 


Crescem euopens no 
mata-mata virou a gran- 
de barreira para o Brasil nas 
últimas Copas. Em 2006, 
caiu paraa França. Quatro 
anos depois, para a Holan- 
da. Em 2014, oatropelo para 
a Alemanha. Por fim, 
2018, a queda para a Bél 
ca. Por isso, são inevitáveis 
os questionamentos sobre o 
quanto aseleção está prepa- 
rada para enfrentá-los, Nos 
Mundiais anteriores, foi 
possível chegar com alguma 
noção. Desta vez, Tite está 
no escuro. Chega ao Qatar 
tendo feito só um jogo com 
rivais do Velho Continente 
em todo cicla: contra a Re- 
público Tcheca, que com- 
pletahojetrês anos. 

Tite já manifestou sua pre- 
ocupação com a falta de con 
frontos com europeus. Em 


mais de uma vez, suplicou 
por uma oportunidade de 
medir forças com adversári 
osdoautro lado do Atlântico. 
Mas ela não deve ser atendi- 
daatéo Qutar. O calendário 
de seleções da Uefa pratica- 
mente inviabilizou qualquer 
possibilidade. Os jogos pela 
Eurocopa (incluindo fase 
qualificatória) e pela Ligadas 
Nações preencheram as da 
tas Fifa. As poucas que ainda 
poderiam ser aproveitadas 
foramperdidascomaprorro- 
gação das Eliminatórias con- 
tinentais devido à pandemia. 
Umcenário que deixa adúvi- 
da:oquantoestehiato pesará 
napreparação? 

—Faz muita falta (não jo- 
gar contra europeus). Em 
1993, 1994, a gente fazia 
partidas na Europa. Jogava 
contra Inglaterra, Alema- 
nha... —opinaCarlos Alber- 
to Parreira, técnico da sele- 
ção nos Mundiais de 1994 e 


de 2006. — É um intercâm 
bio para ver à intensidade, 
velocidade, as caracteristi- 
cas de seleções que a gente 
enfrenta naCopa. 

A maioria das jogadores 
da seleção atua na Europa e 
está acostumada a jogar 
contraosatletasqueenfre 
tarão no Qatar. À principal 
perda é coletiva. O time de 
Tite ataca como os princi- 
pais rivais europeus: com 
cinco homens (às vezes, 
seis), sendo dois alargando 


Olho mo Qatar Titera go eadasobreo One: sobram duelos contra su -amer canos etatam testes ante europeus 


o máximo possível os lados 
do campo. E, justamente 
por essa mecânica já ser pa 
drão por lá, as defesas tam- 
bém são mais preparadas 
para neutralizá-la. Um 
exemplo disso foi dado esta 
semana pela surpreendes 
Macedônia do Norte, 
resistiu à pressão da Itál 
deixou a atual campeã da 
Eurocopa fora de sua segun- 
daCopa seguida. 

—As seleções da Euro) 
são pensadas para neutral 


zar as amplitudes dos dois 
pontas. Etambémo jogoes 
tre linhas, como as tabelas 
do Neymar e do Paquetá — 
analisa Leonardo Miranda, 
responsável pelo blog Pai- 
nel Tático, dositeGE.—São 
defesas melhor postadas do 
que as daqui da América. 
Seria uma chance para o Ti 
teaprimorar seuestilo de jo- 
gacomabola, 
Defensivamente, Tite 
também teria o que melho: 
rar diante dos europeus. Pá 


meiro pelas jogadas de bola 
parada, com as quais os bra- 
sileiras são pouco testados 

a América da Sul. E, prin. 
cipalmente, pelos contra 
ataques rápidos e bem en- 
saiados, espécie de resposta 
a equipes que não abrem 
mão de propor o jogo, como 
éocasodo Brasil. 

— Enfrentar o Peru é dife- 
rente de enfrentar a Dina- 
marca, a Noruega, que tem 
o Halland, ou Portugal, que 
é essencialmente um time 
de contra-ataques. São jo- 
gos que poderiam melhorar 
aorganização defensiva do 
este momento de re- 
cuperar a bola — completa 
Miranda. 


VIADEMÃODUPLA 

Clara que o desafio nãa é só 
para Tite, De uma maneira 
geral, sul-americanos e eu 
ropeus tiveram poucas 
oportunidades deseenfren- 
tar depois da Copa da Rúis- 
sia, Assim como as brasilei- 
ros, a Argentina de Messi só 
fezumjogo: contraa Alema 
nha, em 2019. O Uruguai 
pôde fazer dois testes: dian- 
te da então recém-campeã 
do mundo França, em 2018, 
e da Hungria, um ano de- 
pois. jáos equatorianos não 
tiveram nenhum contato 
com adversários do Velho 
Continente. 

Como se trata de uma via 
de mão dupla, os europeus 
também perdem. Entre as 
oportunidades desperdiça- 
das, a de testar suas defesas 
cantra equipes que atuam 
com meias mais cerebrais, 
traço comumdo futebol sul- 
americano. Masestejánão é 
um problema paraTite. 


Macedônia viu ídolo se aposentar em meio a conto de fadas 


Sob o legado de Goran Pandev, seleção emenda estreia na Euro com vitória histórica sobre a Itália e sonha com Copa do Mundo 


veronsera 
vo tbm 


Greta quero 
panhaa futebol de ele- 
ções fosse perguntado sobre 
a Macedôniado Norte até 
meados do ano passado, as 
respostas provavelmente 
seriamde desconhecimen- 
to. Por outro lado, umtorce- 
dor maisatento ao futebol 
europeu, em especial o ital 
ano, deve se lembrar do ata- 
cante Goran Pandev, que 
brilhou pela Inter de Milão 
hácercade uma década. 

Fai nessa desbalanceada 
relação entre sua seleçãoe 
seu maior ídolo que o país da 
região dos Balcãs começoua 
viver um momento mágico 


Ciao. Jogadores da Macedônia viram cem vtéra sebre a la e vagar ial 


—omaior na históriade seu 
futebol —, coroado naquin- 
ta-feira pelavitóriasobrea 
Itália na semifinal da repes- 
cagem das Eliminatórias 
Europeias paraa Copa. 


Pandev, hoje no Parma, 
não joga mais pela Macedô- 
niado Norte — aposentou- 
seo fim da fase de grupos 
da Euro, emjunho passado. 
Foi com um dos 38 gols que 


marcou pela equipe (uma 
vitória por 1a0 sobrea Geór- 
gianos playoffs declassifica- 
ção), queo maiorartilheiro e 
jogador com mais partidas 
na história da Macedônia 
colocou a modesta seleção 
no continental, o primeiro 
grande torneio internacio- 
naldesua história. 

Meses antes, a conto de 
fadas já se formava: a Mace 
dôniado Norte surpreen- 
deuo mundo ao aplicar 
uma rara derrota na Alema- 
nha, jánas Eliminatórias 
paraaCopa. Foio primeiro 
revés alemão na competi 
çãoclassificatória em 20 
anoseumaquebrade 35 
jogos de invencibilidade na 
competição, num 2a lem 


que Pandevabriu.o placar 
Gundogan empatou e Eljif 
Elmas marcou no fim para 
decretar avitória. 

Sem Pandev, Elmaséo 
principal nome da equipe 
comandada por Blagoja 
Milevski. Aos 22 anos, o 
meiadebomcontrole de 
bolae passe refinado étitu- 
larocasionaldo Napoli. Não 
esteveem campo contras 
italianos, cumprindo sus- 
pensão, mas é a peçacentral 


contra-ataques, confiando 
num meio numerosoecom 
grande capacidade de passe. 

Naquinta-feira, foram 34 
finalizações italianas contra 
apenas quatro dos macedôni 
os. Numa delas, veio o golde 
Trajkovsk. Aos 29 anos, édo 
atacantedo AlFayha, que 
atuou par quase uma década 
aolado de Pande, amissão 
de concluiras poucas oportu- 
nidadesao longo da partida. 
Eléosegundo maior artlhei- 
ro dahistória da seleção, com 
20 gols. Falando sobre a efeti- 
vidade de sua equipe, Mi- 
levski relembrou a escola 
defensiva italiana. 

— Ganhamos no estilo tal 
ano contras italianos. Mar- 


deumapropostadejogo  camos com apenas duas fina- 
conscientedesuaslimita-  lizações (agol) —afirmou. 

çõese corajosa quando ne- O duelo contra Portugal de 
cessário. A Macedôniatende . Cristiano Ronaldo será terça- 


aabrirmãoda bola (teve 
menos de 44% de posse mé: 
diana Euro) para se defen- 
der antes de arriscar nos 


feira, fora. Vitória vaga seri- 
am grandes feitos para uma 
seleção que está se acostu- 
mando a ser algoz de gigantes. 


ELIMINATÓRIAS AFRICANAS 


Em revanche, Egito sai 


na frente de Senegal 
— Poocomaisdeum . passoapósvence 
mésdepoisdeperdera — rem,foradecasa, 
finaldaCopa Africana CamardeseMal 
deNações.oEgitocon: respectivamente, 
seguiusuarevancheao . ambospor1aO, 
vencer Senegalpor1a0 enquanto Marrocos 
nojegodeidadafaso  arrancouumvaloso 
finaldasElminatórias  empatecontraCon- 
Africanas para a Copa go(lal) Ganae 
do Mundo do Qatar Nigéria empataram 
Ojogotoidecididocom — semgois naganesa 
golcontrado lateral Kumasi 

senegalês SalouCas, — Todososjogosde 


logoaos 4minutos do 
primeirotempo. 
Argéliao Tunisiatam- 
bémderamum grande 


volta, que valemas 
cinco vagas doconti- 
nente paraa Copa, 

serdonaterça-eira 


Festa dos faraós Sah estreado Ego estao truta 


VASCO FLAMENGO FLUMINENSE 
SAF no estatuto Clube quer Empreeita 
i renovar e zagueiro 

no fim de abril com Rodinei nega saída 
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pelos sóciosestatutári- . rata paradefini seucontrato O sárionegouquecomer- 
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GUSTAVO 
POLI 


O goleiro e o 
violoncelista 


QUE chegue Nafren 
tededuasruínas em formade prédio, um 
homem de calça e blusa pretas — sentado 
num banquinho —toca violoncelo. O ho- 
mem é Denys Ka 

do em Kharkiv (Carcóviaem português) —a 
segunda maior cidade da Ucrânia. Ele tocaa 
Suíte número 5 do alemão Johann Sebastian 
Bach, obra que um crítico certa vez descre- 


veu como uma extensão do silêncio. 

O segundo som foi imaginário —e chegou 
numa reportagem do “The Times” inglês. 
Eles acharamoutro Denys — Denys Shelikoy, 
32 anos, goleiro do Metalist 1925, o time de 
Kharkiv na primeira divisão. Ele se preparava 
para enfrentar o Shaktar Donetsk na primei: 
rarodadado Campeonato Ucrantano quando 
ouviu os primeiros estrondos. Eram cinco da 
tarde do dia 25 de fevereiro. O bombardeio 
russo haviacameçado. 

O terceiro som veio no Sportv. Ao fim de 
mais um Gre-nal, Pedro Geromel falava so- 
bre mais uma confusão no clássico gaúcho. 
Dizia que todos precisavam dar exemplo 
quando, de repente, parou de falar. Foi inter. 
rompido por vários sujeitos que persegu 
umoutro sujeito com fins de espancamento 


ão é dehojequeoGre-naltemsido palco 
de pancadaria. À rivalidade se exacerbou e 
qualquer fagulha parece capaz de lançar à 
civilidade para escanteio. Mas... estamos 
falando de mundos diferentes, certo? Ou 
não estamos? Qual a causa da guerra? Por 
que a Rússia invadiu a Ucrânia? O que leva 


um marmanjo de azul abrigar com outrode 
vermelho por conta de um jogo em que vi: 
teedoisou os chutam umas. 

ferade couro sintético num retângulo? 
Kharkiv tem sido castigada diariamente 
por mísseis e bombas. Foi para chamar 

que Karachevtsev postou seu b; 
quinho. Mãos humanas tocando Bach em 
meio ao caos causado por outras mãos hu- 
manas. A beleza com 


Pensarnos dois batendooterror, acria- 
Denyscomynas ção insistindo diante 
mãos que da destruição — um 
defendem ou quadro lindo e triste. A 
tocam Bachnas mão que apedreja tam 
ruínas, quasenos— bém afaga, escreveu 


gusto dos Anjos. Ou 
quaseisso. 

A trajetória do Meta. 
listde Kharkiv é um pas- 
seo pela bstêia recente da Ucrânia. Ee ft 
criadoem 1925, jogou no campeonato da anti 
ga URSS, foi comprado por um oligarca e de- 
pois vendido para um peão de Viktor Yakuno- 
vich, presidente deposto em 2014, Esse donc 


obriga ater 
esperança, láe cá, 
no ser humano 


peão fugiu, o time acabou e oi “substituído” 
pordoisoutros. Umdeles, o Metalist 1925, dis- 
putariaaprimeiradivisãoesteano. Em vez di 
goleiro Denys Shelikov se alistou para en- 
frentar aartilharia russa. Literalmente. 

As cenas do Grenal não são novidade. Dez 
anosatrás, umabrigaantes de um Corinthi 
anse Palmeiras matou dois palmeirenses. 
No Rio praticamente não há clássico sem 
combinação de pancadaria raiz. Como a po- 
lícia tem coibido brigas dentro e perto dos 
estádios —os mar 
matarem qualquer lugar 

A lei não 


nem desestimula os 
criminosos. Talvez porque nosso sistema 
político-esportiva-judicial produza STJDs 
eternos, liminares, cautelares e uma sensa- 
ção de impunidade que se amplia entre 
am e petrolões. Claro - 

Ucrânia homeopática de cada dia não se 


temoriza 


compara à cavalar crueldade que vemos na 
Ucrânia real. Mas pensar nos dois Denys 
com y, nas mãos que defendem ou tocam 
Bachnas ruínas, quase nosobrigaaterespe 
rança, láecá, nesse tal de ser humano. 


Aos 26, Douglas Souza se aposenta da seleção 


Sucesso nas redes sociais pelos vídeos nos Jogos Olímpicos de Tóquio, ponteiro tem uma década de experiência 
com a camisa do Brasil e decidiu encerrar ciclo para cuidar da saúde mental e ficar perto de amigos e família 


Niicniiacusratiana to 


leigh Barty, de 


municou que encerrava car 
reira no esporte e que Natá- 
lia, de 32, estava se aposen. 
tando da seleçãobrasileira de 
vôlei, outra estrela das qua 
dras deu adeus precoce à c 
misa verde-amarela. O pon. 
teiro Douglas Souza, de 26. 


tornou pública sua opção de 
não mais servir o Brasil após. 
cerca de dez anos (incluindo 
a base) e um quadro de de- 
pressão. Douglas, que ainda 
quer jogar, ma 

clube, tem se dedicado à car 


reiranastelas. Tantonainter 
netquantona TV. Ele partici- 
parádo quadro Dançados Fa- 
mosos, da Rede Globo. 

O atleta, que está sem clu- 
bedesde que voltouao Brasil, 
ao abandonar a equipe Ton. 
no Callipo, da Itália, já havia 
tomada esta decisão em pro- 
cesso que começou após os 
Jogos do Rio, em 2016, e co- 
municou ao técnica da sele- 
ção Renan dal Zotto ainda 
em Tóquio, quando o Brasil 
terminou em quarto lugar 

— Não me surpreendeu 
porque logo após último jo- 
godaOlimpiadano Japão, ele 
foi no meu quarto e disse que 
precisava secuidar, cuidarda 
saúde mental —conta Re 
ao GLOBO. — Eume preocu 
po com ele, tenho dois filhos 
(com idades próximas). É 
muito jovem, teria uma es 
trada longa pel. Mas 
teve uma trajetória linda 
coma seleção. Foi campeão 


olímpico 
buiude for 


Desd 


então 


a frente 


atleta comi 


no Rio) e 
conquista da prata mundial 
em2018 (foi eleito o melhor 
ponteiro). Espero que se cui 
de invistaneleefiquebem. 


FIMDOCICLOS 
Douglas estava 
fora dos planos da seleção, 
mas Renan esperou que o 
nicasse 
sentadoria” À seleção jogará 


Despedida. Ponteiro Douglas Souza em parta pe'a seleção brasleira de votei: mais um adeus precoce 


aLigadas Nações, a partir de 
7 de junho, e o Mundial, em 
agosto, ainda sem sede defi- 
nida —seria na Rússia 

— Pela minha saúde men. 


decidiencerrarmeuciclo 


naseleção noano passado pa 
ra cuidar de mim, da minha 
saúde, ficar perto dos ami 
gos, da família. Estou muito 
feliz com essa decisão —dis- 
se Douglas Souza em vídeo 
publicado no Inst 


“apo. 


ser repensado 


cespartec 


for 


nhado atenção no mund 
teiro eque este tema deveria 


sunto é complexoeur 
Está na horade repensar 
mo umtodo. Não 

sei responder se é possível 
manter o alto rendi 


São muitas questões envolvi 
das, calendário cheio, pres 
são par resultados, inclusive 
a pressão pessaal, as compe- 
tições em si, as 1 

ais... Temuma série de coisas 
precisam ser debatidas e 
estudadas entre profissio- 
nais de áreas distintas. Acen 
deu a luzinha. Um avião não 


to de 


Seu empresário negocia 
comclubes de São Paulo, por 
opção do jogador. E enquan- 
ta não entra em quadra, ele 
ganha dinheiro com suas re- 
des sociais. Em Tóquio, bateu 
1 milhão de seguidores no 
Instagrame hoje tem mais de 
2,6 milhões. Além das lives 
jogando League of Legends e 
conteúdo para o Facebook 
Gaming, braço gamer da re. 
desocial, faz propag; 


Diretores tentam tranquilizar 
esportistas após troca no COB 


Ney Wilson disse que é importante 'que os atletas entendam a mudança' 


Nois enmodincor (Essa 
de alto rendimento do 

Comitê Olímpico do Brasil 
(COB), falou em “tranquili 
zar a comunidade esportiva” 
após a polêmica demissão de 
seu antecessor, Jorge Bick 
ra. Ele participou de coletiva 
de imprensa ontem com ou 
trosdiretores e sem a prese 
cado presidente Paulo Wan. 
derley —que vem sendo co 
brado adar explicações sobre 
asmudanças 


divi 


raaten 


Rogério S 


diretoria, da gestão do COB. 
A gente já vem debatendo à 
divisão da área de esportes . lei 


há algum tempo. Já houve 


tivae financeira, 


deraçõeseosatletas— disse 
mpaio, diretor 


geraldo COB. 


decisãoda Ney Wilson, que ficou 21 
anos como coordenador téc 
nico da Confederação Brasi- 
de Judô, disse que foi 


procurado esta semana para 


ca administra- ir ao COB para conversar e 
m comu- — que ele não sabia que seria 

havia entendi- . convidado parao cargo. 
— Falei: “me dá 24 horas 


ar, dividircom 


parape 
nha men: 
teestou pronto paraisso”. 
Wilson falou ainda que, 
para quem está entrando, é 


importante fazer um diag. 
nóstico, mas que manterá 
projetos que já acontecem 
com muito sucesso: 

— Temosuma equipe com. 
posta dentro do Comiti 
Olímpico que dá bastante se 


gurança para desenvolver 
um trabalho integrado coma 
área de desenvolvimento, 
ando no presente e no 

é, com isso, buscar 


sempre uma evolução nos re- 
sultados presentes. É impor 
tante que a gente possa tran. 
quilizar a comunidade do es 
porte, que os atletas enten- 
dam que a mudança é uma 
nudança pra melhor, para 
que a gente possa focar e im- 
pleme 
dar sequência aos projetos 
que jáacontecem com muito 
sucesso. (Carol Knoploch) 


ar novos projetos « 


AV. NILO PEÇANHA, 1249 
RUA OTÁVIO TARQUINO, 1248 
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ESPORTES 


JORNADA CONTINENTAL 


Clássicos, altitude, pedreiras e 
“refresco no caminho dos brasileiros 


MRUNO MARINHO, MARCELLO 
NEVES E TATIANA FURTADO OS GRUPOS DA LIBERTADORES 
vigas cms 

= ri tá rá ré 


brasileiros têm opiniões. 
divididas sobre o sorteio 
da fase de grupos da Liberta- 
dores, Deumlado, Flamengo 
e Palmeiras se livraram de 


2490 


pedreiras e terão caminhos Palmekas - AnitcoPr Nacoeu  Atéticon 
considerados tranquilos até A 
as oitavas de final. O mesmo 
nãose pode falardo Braganti- 4 o) 
no ou do Corinthians, que 
caiuno considerado “grupo Embec Libertad Vier Sabe Indep.Deivale 
damorte"eterápelafrenteo (EU) (AR) ARC) (5) 
Boca Juniors-ARG. As parti- 
dasestão previstas paraa par ot 
tirde 6 de abril ea final será o.) 8 
em 20 de novembro, em $ 
Guayaquil, no Equador. ' 

Dez anos depois dotítuloda br) hm) 
Libertadores, o Corinthians 
reencantraráo Boca Juniors 
naquele que promete ser o 
Ria ii 
Ambos vivem contextos pare- 
cidos de tentativaderetoma-  Inspendene The Estudantes AnércaMa 
da de protagonismo conti- ARG) 


nentalenacional Acquipeda 
Bombonera chega à Liberta- 
dores por ter vencido a Copa 
Argentina de 2019-2020, no 
sempre confuso calendário 
do futebol do país. Natempo- 
rada passada, terminou o Ar- 
gentino em quarto. Este ano, 
soma cinco vitórias, dois em- 


OS GRUPOS DA SUL-AMI 


ridade que teve natemporada 
(encerrou 2021 com o me- 


Ihor colocado natabela geral) 


capo capo 
pateseumademota. eo Estudiantes, que sechassi (mão | pesnçãe) 
OsazarõesdogruposãoDe- ficou com a terceira melhor “jets Waççi 
portivoCali(campedodoTor- . campanhano geral. Meta (10 | rt 
neio Finalização da Colôm-  Atualcampeão,o Palmeiras “gacsess(tgo | cuia 
bia) e Always Ready (vicedo “terá viagens para Equador, 
Boliviano), O primeiro estã Venezuelae Belivianafasede LOS MAVO 
longe de empolgar: em 12 grupos. Em Quito, enfrentará psi 
partidas no Apertura, apenas “o Emelec, outro frequentador arenssems | ivçao) 
duas vitórias. Já o segundo assíduo de Libertadores. O meaeço) aeee qua) 
temos 3600m dealtitude de — Deportivo Táchira foicampe- gar ocue (ER) | Ases co 
LaPazaseu favor. ão venezuelano, masestálon-usmpa ça | jeeagata (04) 
O Bragantino também não ge de preocupar os palmei- 


oBHo vevs 


renses, Tentará evitar a lan- 
tema especialmente contrao 
Independiente Petrolero atu- 
alcampeão boliviano, que jo 

gaem Sucre, cidadea2.800m 


se deu bem no sorteio. En- 
frentará o Nacional, do Uru- 
guai time muito acostumado 
àLibertadorese favorito à pr- 
meira colocação. Não terá 


cupadacomos sorteios. Sem- 
preébomtersorte nestesmo- 


randes dificuldades no des- acima do nível do mar. mentos, mas com a estabili- 
locamento, mas terá ainda dade financeira do clube, as 
dois argentinos pela frente:o FLAMENGO TRANQUILO fases preocupantes passam a 
Vélez Sarsfield, que chegou à . Jáfoi o tempo emque a torci- ser ado mata-mata. E tudo in- 
Libertadores graças à regula- da do Flamengo ficava preo-  dicaqueorubro-negronãote- 


SELEÇÃO 
BRASÍLEIRA 


Três anos sem 
encarar europeus 


ADEUS, 
AMARELINHA 
Douglas Souza 
se despede aos 26 


Plemazo Mean 


seguiu vaga na fase de grupos, 
mas foi apenas o quinto na 
primeira fase do Mineiro, fi- 
cando foradas finais Jáo Toli- 
ma-COL volta à fase de gru- 
pos depaisde dois anos fora. 
Co ndo a lista, o Ath- 
letico deve ter vida tranquila 
para ir às oitavas de final no 
Grupo B, Já o Fortaleza terá 
pela frente o temido River 
Plate-ARG, mas o Colo-Colo- 
CHI eo Alianza Lima-PER 


nãochegama assustar. 


SULAMERICANA 
Jáno sorteio da Sul-America- 
na, o Fluminense tem moti- 
vos para comemorar já que fi- 


mo um mo mo 
“cou no grupo de Junior Bar- 
E ranquilla-COL, Oriente Pe- 
trolero-BOL e Unión Santa 
Fe-ARG. É provável queosco- 
lombianos sejam a pedra no 
jáqueem 2021 otrico- 
Bea Rimador [a pesa og 
tag aum ed dores, mas a temporada deste 

anoéi lar. 
$ ay T BS a 
La Calera-CHI, que tem um 
Corinthians CokCoo CemoPorteme  Unversdad gramado sintético como dife- 
ceu APR) Custo rencial para incomodar no 

E 


Chileno, o sempre incômodo 


+ Banfield ARG, que é apenas 
v q sextono Argentino Univer 
sidad Católica-EQU, terceira 


io Call Alanzalima | Coén ortré di Paste 
dereci 5) Err Eros d O São Paulo caiu no Gru- 
(em po D com Jorge Wilster. 
nann-BOL, Ayacucho-PER 
Ea psi e Everton-CHI. O tricolor 
V O Wilstermann manda seus. 
Amays  Fortala  Oímia  Toleres jogos em Cochabamba, a 


2.570 metros. O Ayacunho é 
mandante em um estádio a 
2.700 metros de altitude. 
Campeão em 2008, o Inter- 
nacional caiu no Grupo E, 
com Independiente Medel: 
lím-COL, 9 de Octubre-EQ- 
QUeGuaireia-PAR. Emtese, 
um grupo acessível, onde terá 
um confronto direto com os 


dasmelhorescampanhasdes- 
ta primeira fase. A Católica 
corre pelo segundo lugar, mas 


RICANA 


cuoc  onroo 
erda perto tem algo em comum como colombianos . para “saber 
sto Sana) Sporting Cristal; vemdetitu- . quem seráo lider do grupo — 
Mana sea To nacional, mas péssimas enaturalmente classficado. 
Coma ese campanhasem Libertadores Por fim, no caminho do 
se porque o nível é mais alto... Cuiabá está otemido Racing, 
SON P=-08 Não chega a prcupa da Argentina que fito 
Etnia Ni Atlético-MG terá a seu . ao primeiro lugar. No cam 
e o utcas favor uma viagema menos . nhodo Atlético-GO temaal- 
O a) naconta. Sóteráde sair de . titude de Quito (acima de 
E Cartao. Belo Horizonte duas vezes, 2.500) quando for enfren- 


para viajar a Quitoe Tolima, 
já que enfrentará o Amé: 

ca-MG. Apesar de não po- 
der subestimar rivais regi 

nais, o jogo mais difícil do 
Galo deve ser o Independ 
ente del Valle, em Quito, pe- 
Iaaltitude. Os equatorianos 
concorrem cam o Coelho 


tara LDU. jáo Cearátambém 
terá outro clube tradicional 
argentino pela frente: o Inde- 
pendiente ARG. 

Os jogos da fase de grupos 
da Copa Sul-Americana co- 
meçam na semana de 6 de 
abril e terminam na semana 
de 25 de maio. Apenas o pri- 


ECsbsio (4) Fumineme 


eoua mawso 


rádificuldade atélá Terá pela 
frente Universidad Católica- 
CHI, Sporting Cristal-PER e 
Talleres-ARG. O Flamengo 


nãoéapenas favoritoaseclas- . pelo segundo lugar meirocolocado decada grupo 
sificar como líder do grupo, O América MGapostoutu- se classifica diretamente à 
masfortecandidatoateruma do na pré-Libertadores, con- próxima fase 


Em dia movimentado, Botafogo 
anuncia técnico Luís Castro 


Alvinegro também confirmou Luís Oyama e apresentou Patrick de Paula 
johoreno raacoso 


pao tgncon 
Must ação 
acerto, o Botafogo 
anunciou ontem, oficial- 
mente, a contratação de Lu- 
ÍsCastrocomo onovo técni- 
codotime. Escolhido adedo 
por Jahn Textor, acionista 
majoritária da SAF alvine- 
gra, o português chega para 
comandar o que promete 
seruma nova era do clube, 
— Luís Castro é o homem 
certo parao Botafogo. Reco- 
nhecido pelasualiderançae 
desenvolvimento das di- 
visões debasedo Porto, vitó- 
rias em competições euro- 


no Maracanã para assistir ao 
clássico contra o Fluminer 
se, pelo joga de volta das 
mifinais do Carioca. 
Além de poder dar vaga na 
final contra o Flamengo, a 
partida também é impor- 
tante parao planejamento 
do Botafogo até o Brasilei- 
rão, que começa em 9 de 
abril. Se for eliminado, o al- 
vinegro planeja fazer uma 
intertemporada para que 
elenco, com seis reforços, e 
treinador possam se conhe- 
cere começar o processo de 
adaptação às novas ideias. 
Junto de Castro, chegarão 
ao Botafogo os assistentes 
técnicos Vitor Severinoe Jo- 


pas contra alguna dos me 
lhores times, e coma recen- 
te conquista da Copa do 
Emir pelo Al-Duhail, o Mis- 
ter Castro sabe como para 
construir times campeões. 
É umtreinador eum profes- 
sat —afirmau Textor. 

Feito de forma bem hu- 
morada, o anúncio do clube 
veio após o próprio treina- 
dor postar uma foto em sua 
rede social com a camisa do 
Botafogo, Castro, que se 
despediu do Al-Duhail na 
semana passada, apósotitu- 
loda Copa do Emir, chegará 
aoRiode Janeiro amanhã, às 
6h, no Aeroportodo Galeão. 
Jáas 16h, o portuguêsestará 


ão Brandão, o treinador de 
goleiros Daniel Correa, os 
preparadores físicos Rober- 
to Oliveira e Betinho e o 
analista de performances 


o sonho devoltara jogar no 
clube, assinou contrato 
por quatro temporadas, 
atéofimde 2025. 

Em dia movimentado, o 


comprá-lo do Palmeiras, 
alvinegro pagou R$ 33 m 
lhões. por 50% das direitos. 
Nascido e criado no Rio, 
Patrick chegou a jogar nas 


Nuno Baptista. Botafogo também apresen divisões de base do Botafo- 
touovolante Pa- go, aos 13 anos. Na apre 
OYAMADEVOLTA trick de Paula. sentação, o volante re- 


Aos 22 anos, 
Patrick é a 
contratação 
mais cara da 
história do 
clube. Para 


Quem também foi anunci- 
ado ontem foi o meia Luís 
Oyama, que está de volta 
ao Botafogo depais de ser 
um dos destaques do time 
na campanha do título da 
Série B. Para repatriar o jo- 
gador, o alvinegro pagou 
R$ 1,5 milhão ao Mirassol 
por 60% dos direitos fede- 
rativos. Oyama, que tinha 


lembrou o período de 

dificuldades que quase 

ofizeram desistir do so- 

nho deser jogador: 
— Era atacante na é; 

e ui aprovado pelo alheiro 

docdube, Tive que ararde 

ir porque minha mãe não 

tinha condição. 

Hoje estou 

dando a volta 

r cima, 

Vestindo es 
sacamisa 

O Botafo- 


Novacasa, go encerraa 
LuisCastro preparação 
comacamisa para pegar o 
awregreee Fluminense 
chegaamanha com. treina- 
aoRio mento hoje. 
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segundoeaderno rogioba com br 


verificou que 


DE VOLTA AO E 
BRASIL PROFUNDO sSs==& 


EDITORAS APOSTAM EM OBRAS DE NOVOS AUTORES 
AMBIENTADAS NO INTERIOR DO PAÍS, QUE JÁ FOI 
ERATURA 


panhia d 
Rufato, e “C 
ário), de Edimils 
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rão de Itamar Vieira Junior 
(342 mil cópias vendidas), 
quese passa no sertão baia: 
no, tem levado as editoras a 
olhar com mais carinho pa: 


r 
um novo “Torto arado”. No 
entanto, ela faz 
va: o Brasil além do eixo 
Rio-São Paulo-Porto Ale: 
gre nunca esteve totalmen- 
te ausente da nossa litera 
tura. Autores contemporá- 
neos como Milton Ha- 
toum, Edyr Augusto e An 
dré de Leones localizaram 


tramas em estados como 
Amazonas, Pará e Goiás 

— Ambientadas longe dos 
centros urbanos, essas nar 
rativas conseguem atingir 
um público mais amplo do 
que se tratassem somente 
das questões do homem ur 
bano. Os leitores se reco- 
nhecemnoslivros —dizela, 
que lembra que "Gótico 
nordestino”, de Christiano 


Aguiar, lançado mês passa 

do pela Companhia das Le 

tras, já foi reimpresso. 
Livro mais vendido da 


vencedor do Prêmio Cida- 
de de Belo Horizonte, “Sis- 
mógrafo”, de Leonardo Pia- 
na, narra retorno de Edu 
ardoa Andradas, onde, ado 
lescente, ele teve sua pai- 
xão clandestina com Tomás 
exposta por outros meni 
nos. Piana, que hoje vive 
em São Paulo, dedicou o li- 
vro“para a minha cidade”. 
ssmógrafa” será lançado 
hoje no colégio andradense 
onde ele estudou 

—A dedicatória é um jei 
to de dizer “falo mal, mas 
não viva sem”. Essa história 
só poderia se passar nun 
cidadezinha a. Por 
quenão a minha? Foi natu- 
ral que Andradas, com as 
suas paisagens bonitas, seu 
falsoacolhimentoe conser 
vadorismo do qual é difícil 
escapar impusesse as suas 
ambiguidades à narrativa 
— diz Piana. — Em "Sismá- 
grafo”, quis pensar em co- 
mo olhar parao mundo, pa- 
ao noticiário, a partir de 
um lugar onde suposta- 
mente nada acontece, Fa 


zer com que essa vida pro- 
vinciana e | 

em colisão com a vida pú- 
blica, esta que parece res. 
trita aos grandes centros, 


PERSONAGENS TÍPICOS. 

Nascida em Planaltina 
(GO), Fabiane Guimarães 
tambémquiscolocar sua re- 
gião no mapa literário. No 
ano passado, ela lançou o 
romance “Apague a luz se 
forchorar”, no quala veteri 


último dia 16, oescritor 
Jeferson T 
beu uma mensagem no Ins- 
ram dizendo queeleteria 
seu “CPF cancelado” se des- 
se uma palestra na Land 
School, escola de Salvador 
(BA). O autor da mensa 
gem, enviada pelo perfil 
(estudante anonimol23, 
reclamava de ter sido obi 
gadoaler“O avesso da pel. 
romance de Tenório lança 
do pela Companhia das Le- 
tras em 2020 e premiado 
como Jabutino ano passado 
“Eu prefiro fzr 10 horas de 
aula de matemática (..) doq 
ter que ouvir essa militân. 
cia”, dizia o texto, “Eh mlhr 
vemeter o pé e sair do país. 
Semnvctáfudido irmão” 
Tenório, que vive em Por 
to Alegre, imediatamente 
registrou um boletim de 
ocorrência na Delegacia 
Virtual da Bahia e avisou à 
Land School ea Companhia 


CONTINUAÇÃO DA CAPA 


EM BUSCA DE 
MAIS DIVERSIDADE 


Novas histórias, Em sentido horário, a parir do ato desquerea os esc tores Fabiane Gu marães, Pau Tert. Leonardo Plana Tio Leite 


AUTORES 
DESTACAM 
MUDANÇAS DE 
VALORES E FUGA 
DOS CLICHÊS; 
RETORNO AO 
INTERIOR 
ACONTECE 

NO MOMENTO 
EMQUEAFICÇÃO 
NACIONAL 
CONQUISTA 
MAIS LEITORES 


nária Cecília volta do Rio 
paraPirenópolisparaenter. 
raros pais, que ela suspeita 
teremsido assassinados. A 
vastidão do Cerrado e os 
personagens típicos de ci- 
dade pequena (o policial 
desocupado, o médico de 
província, a costureira que 
sabe da vida alheia) adicio- 
nam suspense à narrativa 
No começo, euambien. 
tavaminhas histórias emci 
dades inventadas, porque 
achava que ninguém ia que- 
rerler sobre Goiás, À litera- 
tura brasileira contemporá- 
nea era igual novela: só se 
passavaem São Pauloou Rio 
de Janeiro, cidades que eu 
nem conhecia — conta ela, 
que já prepara um novo ro- 
mance sobre barriga de alu- 


guel, também ambientado 
no Cerrado. — Talvez os no- 
vos autores não passem pela 
mesmacrisecriativaqueeu, 
porque hoje há mais livros 
queretratamo interior. Mas 
ainda precisamos de mais 
diversidade, porque, de dez 
livros la sa oito ainda 
se passam em São Paulo ou 
Ria. Talvez Porto Alegre 
Autora de “Erva Brava” 
antologiade cantos lançada 
em outubro passado pela 
Fósforo e premiada pela As- 
sociação Paulista de Críti 
cosdeArte (APCA), abrasi- 
Paulliny Tort conta 
que as mensagens mais ca 
rinhosas que recebem vêm 
de leitores da província. Os 
contos acompanham as 
desventuras dos habitantes 


da fictícia Buriti Pequeno, 
em Goiás: um rapaz que pe. 
de uma moto emprestada 
paranamorar, um trabalha- 
dorrural soterrado pela s 

a, a mulher do prefeito ob- 
cecada por pombos. Acos- 
tumada a perambular pelo 
Cerrado, Tort quis escrever 
sobre as mudanças pelas 
quais interior tem passa 

o, provocadas por fatores 
que vão da expansão da 
fronteira agrícola ao au 
mento do consumismo. 

— Os valores urbanos 
chegaram ao interior e até 
as desejos das pessoas mu. 
daram. Quem comia fruta 
do quintal agora compra 
biscoito recheado e TV de 
telaplana em 24 prestações 
—dizela, ressaltando oque 


ESCRITOR JEFERSON TENÓRIO 
DENUNCIA AMEAÇAS 


MENSAGENS CHEGARAM POR REDES 
SOCIAIS APÓS ANÚNCIO DE PALESTRA; 
AUTOR DE “O AVESSO DA PELE' JÁ HAVIA 
PASSADO POR PROBLEMA SEMELHANTE 


das Letras. Pornão poder ga 
rantir a segurança do autor 
aescola optou por migrar a 
palestra para o an 


feira, Tenório conversou 


com osalunos do primeiro 
ano do Ensino Médio da 
Land School, Segundo o es 
critor, o papo foi bom e não 
houve nenhum incidente. 
No dia seguinte, porém 
ele recebeu mais ameaças, 
desta vez vindas do perfil 
GBbaheanaveia, de torcedo- 


es do Esporte Clube Bahia. 
“Tive q auvir esse bando de 
putaria sobre essa sua obra 
literáriados inferno”, diziaa 
mensagem, "Melhor sair do 
país”. O agressor também 


aa uso de 
afirmou que a Bamor, torci 

daorganizadado Bahia, “vai 
bater na sua porta”. A men. 

sagem também debochava 
do Jabuti conquistado pelo 
autor. Tenório registrou um 


segundo boletim de ocor- 
ia. O perfil Gbaheana- 
veiatem 272 seguidores, en. 
tre eles alguns alunos da 
Land School 
Nãoéaprimeiravezqueo 


Comona 
fieção. 
'Emulto 
angustante 
que arealicade 
tenhase 
aproximado 
tanta do ir, 
daoeserhor 


escritor é ameaçado. No 


ano passado, ele recebeu 
mensagens de ódio após es- 
crever, em sua coluna no 
ornal gaúcho Zero Hora 
sobre um discurso do ex- 


ocampo ea cidade têm em 
comum. —A alegria, a pai 

a solidão fartamente 
mentadas na literatu 
ra citadina também exis- 


O retorno ao interior 
ocorre em um momento em 
que mais leitores têm se in- 
teressado por ficção nacio- 
nal, Segundo dados da con. 
sultoria Nielsen Bookscan, 
no passado, a venda de 
literatura brasileira aumen 
tou 23,95% e 29,27% em 
comparação com 2020 e 
2019. O número de títulos 
de ficção nacional publica- 
doscresceu8,88%e 18,44% 
em relação aos dois anos an- 
teriores, E vem mais poraí. 
A Companhia das Letras, 
que acaba de lançar “Gótico 
nordestino”, de Christiano 
Aguiar, vai publicar um ro- 
mance de Jarid Arraes cujo 
cenário é o Cariri. A Autên- 
tica promete novo romance 
de Maria José Silveira, am: 
bientada na Amazônia pré- 
cabralina, e de leda Magri, 
numa cidadezinha sulista. 
Já a Todavia vai lançar um 
romance de Quito Ribeiro 
que se passa na Bahia, Este 
mês, a editora lançou Dilá- 
vio das almas”, estreia do 
monge beneditino Tito Lei 
e, que nasceu em Aurora, 
no Ceará, e vive num mos. 
teiroem Olinda. 


“OSERTÃO NÃO É LEVE: 
Dilúvio das Almas é uma fic 
tícia cidadezinha cearense 
para onde volta Leonardo, 
um filho pródigo que não 
quersaber de redenção ba 


elite local. * 
pessoas lembram um livro 
de Graciliano Ramos”, diz 
Leonardo sobre a cidade. À 
linguagem seca do romance 
também lembra a do autor 
de clássicos do regionalis 
mo nordestino. Crítico de 


autores urbanos que trocam 
o enredo por experimenta- 
ções literárias, Leite quises- 
crever sobre um livra o ser 
tão que desviasse de alguns 
“clichês de novela das oito”, 
embora aborde a coronelis 
moeo repente 

— Escrevi sobre o que eu 
conhecia: cheiro das ruas do 
sertão, o chão duro, o sol es- 
caldante, O sertão não é leve 
como na novela. À ale 
sertaneja não alivia a brutal: 
dade dos dramas humanos 
que existem alie que dizem 
respeito a todos nós, não im- 
porta se moramos no Sudes- 
teou em Olinda — diz Leite, 
que tem na ponta da língua 
umatfrase de Tolstói:"Seque- 
res ser universal começa por 
pintaratua aldeia” 

(Ruande Sousa Gabriel 


presidente Lula e o educa- 
dor Paulo Freire, 

*O avesso da pele” narraa 
trajetóriade Henrique, pro- 
fessor negro assassinado 
por policiais que o tomaram 
porbandido. 

uitoangustianteque 
arealidade tenha se aproxi- 
nado tanto do livro. — diz 
ele, —O Jabuti parece ter in- 
comodado muito, Nas men 
sagens, eles mencionam o 
prêmio três vezes. 

Em nota, a Land School 
afirmou que*caso seja com: 
provado que se trata de um 
aluno da nossa comunida- 
de, a escola iráadotar todas 
as medidas disciplinares 
previstas no regimento” e 
que planeja “novas inter 
venções com toda a comu 
nidade estudantil para tra- 
tardoassunto”. À Polícia Ci 
vil da Bahia disse não co- 
mentar investigaçõe 
andamento. (RSG) 
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A primeira brasileira a 
alcançar o topo global! 
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MULHERES 
MUDARAM 
A HISTÓRIA 


DIRIGIDO POR GABRIELA GASTAL, 
DOCUMENTÁRIO 'LOBBY DO BATOM' 
RESGATA O MOVIMENTO FEMINISTA 
QUE INFLUENCIOU A REDAÇÃO 

DA CONSTITUIÇÃO BRASILEIRA 


MARIA FORTUNA 
manso instant a 
Messesnci penis 
ja memória a famosa 
cena de Ulysses Guimarães 
erguendo as braços sobre a 
cabeça para fazer, em pleno 
Congresso, o gesto commãos 
gue representa a gentáliafe 
minina. Oque parece paraal- 
gunster sido apagado dano 
sa História é a luta feminista 
que inspirou o então presi 
dente da Câmara dos Depu- 
tados a realizar tal façanha. 
Movimento que impulsio- 
nou a criação do Conselho 
Nacional dos Direitos da Mu 
lher, em 1985, o chamado 
Lobby do Batom — apelido 
pejorativo dado por parla- 
mentares homens mas adota- 
do pelas integrantes, quesu 
verteram o machismo e usa- 
ram a menção à boca para dar 
vaz às mulheres — não está 
nos livros. Também é pouco 
comeco pelontorsideros 
Mas acaba de ganhar impor- 


tanteresgateem formade do- 
cumentário, que estreia se 
gunda-feiranoGNT ea partir 
do dia 31 no Globoplay, 
Dirigido por CabriclaCas- 
tal, com roteiro de Christiana 
Albuquerque e produção de 
Renata Fraga, o ilme"Lobby 
do Batom” narra uma das lu- 
tas coletivas mais bem-suce- 
didas pelos direitos da mulher 
no Brasil, reunindo imagens 
de arquivo e depoimentos 
atuais de protagonistas do 
movimento, São mulheres 
mo as advogadas Anna Ma- 
ria Rattes, Comba Marques e 
Leila Linhares Barsted, a de- 
putada Benedita da Silva, a 
economista Hildete Pereira 
dela, a escritora Marina 
Celasanti, a socióloga Jacque 
line Pitanguy e a pedagoga 
Schuma Schumaher, que se 
uniram a outras de diferentes 
estados, ideologias e classes 
rabalhadoras do. 

mésticas e rurais, sociólogas, 
artistas...) para transformar a 


Na TV A dretera Gabi a Gastal 


o da mulher na país. 
Não custa lembrar que, no 
código civil brasileiro de 
1916, a mulher, ao se casar, 
passava a ser subordinada ao 
marido. Até uma possível he- 


NOVA EDIÇÃO DA 
CLASSICA OBRA DE 
EDNEY SILVESTRE 


rança era gerida pelo “chefe 
do casamento”. Também não 
podia exercer à profissão sem 
autorização dele. A atuação 
do Lobby do Batom foi funda- 
mental para a co e 
aprovação de uma Constitui- 
ção mais democrática e inclu- 
sivapara mulheres em 1988. 


SEM BANHEIRO FEMININO 

O Brasil saía da ditadura. ea 
formação de uma Assembleia 
Nacional Constituinte serviu 
de inspiração para uma imen- 
sa mobilização feminina, que 
resultou na elaboração de pro- 
postas nas áreas de educação, 
cultura, saúde, violência, tra- 
balho e família. Todas listadas 
na “Carta das Mulheres Brasi- 
leiras aos Constituintes”, en- 
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treguea Ulysses em 26 demar- 
qo de 1985—atalo 

queele fez o gesto da geni 
Eraum tempo e; - 
mo lembra Benedita da Sil- 
vano filme, “não tinha ba- 
nheiro para mulheres no 
Plenário da 


do mundo por terem pau”, 
completa Marina Colasan- 
ti. Era também uma época 
emque a violência contra a 
mulher eraassunto privada. 
Mas até aquele momento. 
Porque o Lobby do Batom 
conseguiu emplacar o arti- 
go 226 da Constituição, que 
coloca sob o Estado a res- 
ponsabilidade de coibira vi- 
olência familiar — artigo, 
aliás, queabriu caminho pa- 


raa Lei Mariada Pe 
O movimento conseguiu 
aprovar 85% de seus pleitos, a 
começar pelo Artigo 5º da 
Constituição: Homens e mu 
Iheres são iguais em direitos e 
obrigações” A demanda pela 
descriminalização do aborto 
não foi atendida, mas evitou- 
se que grupos religiosos inclu- 
fssemsuatotal criminalização, 
Oexemplodelas 
gentedeesperança 
lembrar que o Brasil ainda 
pode dar certo — acredita 
Gabriela Gastal, 
Nofinaldas contas, écomo 
bem resume Hildete na tela: 
“Os feminismossão uma luta 
quenuncamorreu. Ficou fei 
to fogo que vai queimando 


devagar, por baixo” 
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PATRÍCIA 


Para Olivia Araujo, pela 

Augustade Além dailusão! 

noveia de Alessandra Poggi 

comireção artística de Luiz 
Henrique Rios Elaéuma 

atrizmuito talentosa está 

fazendo uma ótima parceria 

com Rafael Vit 


Paraa ausência de áudio 
original e legendas emtulos 
doPrime Video. Acontece por 
exemplo, comos filmes "O 
morrados ventos ivantes”. 
“Agoraestamos sozinhos” e 
“Ojulgamento” ecomasérie 
“Gracepoint” Não pode. 


Realidade e ficção 


Babu Santana jácomeçou a prepara 


umdos fui 


para"O jogo que mudoua História 
ladores da facção criminosa Falange Vermelha. Ele contracenarácor 


série do Globoplay em que viverá 


o agente penitenciário apo. 


sentado Rogério Blank, que estreará como ator. A trama é sobre o surgimento da guerra do narcotráfico no Rio 


Aventurae boa ação 


O paraquedista Luigi Cani 
participará de uma reporta 
gem especial do “Domin 

gão com Huck” amanhã. O 


progr st 


salto queele 


numa regi- 
ão desmatada em Novo 
Aripuanã, no Amazonas. 
Caniusou uma caixacom 
um paraquedas próprio 
para espalhar cem milhões 
desementes pela floresta 


Pénaareia 


Joaquim Lopese 
Jéssica Ellen nos 
bastidores de grava 
ção de"Cook Island 
Ilha do Sabor 
queestreiana próxi 
ma quinta-feira, 
GNT. Norealit,, 12 
cozinheiros serão 


postas à prova longe 
desuas cozinhas 
numa praia paradi- 
síacado Nordeste. 
Os chefs Kaya 
Hilton e Manuelle 
Ferraz participarão 
como jurados 


ANITTA, DE HONÓRIO GURGEL AO TOPO 
DAS PARADAS DE SUCESSO NO MUNDO 


tucano remttiRa 
aisteensdegrcar 
As chegogtá.*Emvot 
ver”, cantada em espa- 
nhol pela artista, chegou ao 
topa das músicas mais ouvi- 
das no mundo ontem, se- 
gundo dadas do Spotify. O 
hit da cantora atingiu o Top 
Ina platafor média 
de 6,3 milhões de reprodu- 
ções diárias. É a primeira 
vez que uma artista brasilei- 
rachegaaeste lugar 
Emumvídeo publicado nos 
stories do Instagram, a canto- 
ra, criada no bairra de Hon 
rio Gurgel, na Zona Norte do 
Rio, disse aos fàs que estava 
semcondições de alarsobrea 
conquistanaquele momento 
“Estou em estado de choque”, 
resumiu. Mais tarde, no Twit- 
ter, ela definiu seu s 
toem post que estava escrito 
em inglês: "Número 1 no 
mundo. Eu realmente não sei 


sra o alto é avante, Anta em cena doc! pe de “Envolve”: açper argertiro ameaçao trono a artstacaroca 


o que dizer, A primeira mu 
lher latina a ser número um 
com um solo no mi 

únicabrasileira na Histó 
meu país ater uma música no 
top 5 no mundo. Meu Deus 

comemorou a cantora, mos- 


trando o print de seu recorde 
“Euvolto quando for capaz de 
processar tudo isso e dizer al- 
go mais, porque agora estou 
apenas chocada. Obrigada, 
obrigada, obrigada”, concluiu. 
Afunkeira é a primeira ar- 


tista brasileira a ingressar no 
Top 10, desbancando músi 
casdeLilNasX, EdSheerane 
Justin Bieber, Adele e 
Cabello. O rapper argentino 
Paulo Londra, no entanto, 
aparece logo abaixo de Anit- 


comoHiT 
“ENVOLVER' E 
COREOGRAFIA 

QUE VIRALIZOU, 
CANTORA SUBIU DO 
17º AO 1º LUGAR DO 
RANKING GLOBAL 
DO SPOTIFY 

EM APENAS 

UMA SEMANA 


tano ranking das mais ouvi- 
das do planeta. Ícone do trap 
daquele país, Londra não 
lançava uma música desde 
2019,e*Plano A" jáacumula- 
va quase seis milhões d 
produções até o fechamento 
desta edição, ameaçando o 
trono da carioca. A rivalida- 
devem alimentando muitos 
posts e memes nas redes so- 
ciais. De acordo com o Spa- 


América do Sul 


Autorade“Desalma”, Ana 
Paula Maia desenvolve 
wo projeto na Globo. 
Fronteiraseca” é uma sé 
ambientada na divisado 
Brasilcomo Paraguai, À 
história mistura thriller, 
faroeste e noir. Antes, o 

tituloera*Marvim” 


Ligadaávi 


Hermila Guedes foi convi 
dada parao elenco de Se 
gundas intenções”, telessé- 
rieda HBO Max. É o papel 
da primada vilã, Lola(Ca- 
mila Pitanga). Faltam os 

acertos finais de contrato. 


Ostrabalhos deverão seguir 
dejunhoa dezembro. 


Jogos 


Asérie de Tiago Rezende 
sobreo universo de eSparts 
parao Globoplay entrou em 
pré-produção. Elavaicon- 
tara história de uma jovem 
que, ao perceber o talento 
do irmão mais novo para 
games, monta um time para 
participar de competições. 
Além decriador, Rezende 
vai dirigir, junto com Ana 
Luiza Azevedo, As grava. 
ções terão início no final de 
maio,em Porto Alegre, 


Aumenta que é rock 


Gabriel Braga Nunes játem 
projetos depois de "Verda. 

des secretas” 2. Eleestreará 
seu show de rock com sone- 
tos de Shakespeare no pró- 
ximo dia 30, no Whiplash 

Bar, em São Paulo. E viaja 

semana que vem para Nova 
Jerusalém para viver Jesus 

na Paixão de Cristo. 


Cinema 


Miguel Schmid, que viveuo 
filhode Érica (Fernanda de 
Freitas) em “Um lugarao 
Sol”, será um dos protago- 
nistasdo filme "Nostrilhos 
da aventura”, com Dedé 
Santana. O humorista vive: 
ráoavódele. 


Agora, novela 


Ex-"Zorra”, Leo Castro fará 
uma participação em “Além 
dailusão” Ele interpretará 
um golpista. 


Pingos nosis 


Sobrea notado filme"Meu 
sangue ferve por você”, pu- 
blicada aqui ontem, Paulo 
Machlineéo diretor Joana 
Mariani, a produtora. 


tify, os dez países que mais 
têm escutado o hit “Envol 
ve jo Brasil, México, Esta 
dos Unidos, Chile, Peru, Ar 
gentina, Espanha, Colôm- 
Bia, Equador e Guatemala. 


CAMPANHANA WEB 
Parte do repertório do disco 
inédito “Girl from Ri 
carioca colocará no 
apartir da primeira quinzena 
de abril, a cançê 
nhol foi lançada e 
bro de 2021, massó ganhou o 
gostodos auvintes quatrome 
ses depois. Em uma semana, 
“Envolver” subiu do 17º lugar 
parao Elugargraças,sobretu- 
coreografiaqueviralizou 
no TikTok. Usuários da plata 
forma, anônimos e celebrida- 
des se emper 
vantaracanção no ranking O 
negóciocresceuquandoartis- 
tasfamosos, amigas e colegas 
de Anitta, entraram na joga- 
da. Nomes como Tatá Wer 
neck, Gretchen, Deborah 
Secco, Bruna Marquezine e 
Luan Santana, 
reforçaram a campanha es- 
pantâneanaweb, 
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'OS SETE MARIDOS DE 
EVELYN HUGO" EM FILME 


Netflixanunciou ontem que vai fazer um 

filme bascado em “Os sete maridos de 
Evelyn Hugo” best-seller da americana 
Taylor Jenkins Reid. Ainda se sabe 
sobre a adaptação, que será dirigida or Liz 
Tigelaar (da série Little fires everywhere”. 

Ólivrogiraem torna de uma lendária 

estrelade Hollywood, Evelyn Hugo, que está 
prestes acompletar 80 anos e decidecontara 
própriahistória, desde que Monique Grant, 
uma jornalista iniciante, seja aentrevistadora. 
Lançado no Brasil pela Paralela, "Os sete 
maridos de Evelyn Hugo” foi o terceiro livro 
deficção mais vendido no paísem 2021, 


Horóscopo Cláudia 


ÁRIES (7342040) como tt ipa 
Secom tm tee 

Nesse momarta ser rectas ter custado com 
cartas decisões Fermis-e antlo acionar com cama é 
tempa colocando na ança os prós eos contras e cada 
ação Sga com prugtnca e segurança 


TOURO (21/44 203) e e ttf su 
ape ço tg ta 

o dr asas à mapração, você aumentadas 
chances de acança tlmas promasaras e cais promo 
do ada mais suas res ações Gude pe sua semsbade 
inconpae- em sus pros 


CÊMEOS (1/54 2070) bm de tt asa 


segundo o site PublishNewes, ficando atrás 
apenas de “A garotado lago”, de Charlie 
Donlea (29) e“Tortoarado” de Itamar Vieira 
Junior (1º). 

Autora de outros sete livros, Taylor 
Jenkins Reid falou com O GLOBO em 
outubro do ano passado. Na época, ela disse 
quetinha quatro adaptações de seus 
trabalhos em andamento, incluindo um 
filme de “Amores verdadeiros”, do qual é 
corroteirista, e uma série de Daisy Jones & 
The Six”. À escritora confirmou a filmagem 
de*Ossete maridos de Evelyn Hugo”, mas 
disse que não pode dar detalhes. 


Lisboa 


CÂNCER 1/6222) meme metes 
ue per com mor 1 

Labs?) aca que voc possa estar s sentindo ando 

com seus planos pessoa prudência sá fundamental para 

ue faça boas escalas O important set equtvar ado e 

emoção Acaima a sa mente 


LEÃO (2374227) te te tp 

mt te tp 

Mesma canta de ema situação pouco ocâvl será 
pesei extra conecimentos relevantes pas a sua ev ção 
pessoa, Atente-se para oque Me incomoda e ansforme 4 
esperta em mat dade 


VIRGEM (3/84 2279) a ta st sa 
ap tg apta mr 

raslaado nata seutraba ho dever ser 
ne você não estar sentindo-se satateto 


RLV 


l 
é EI 


IO AA 


O leram encontradas lá paras 


Instruções: Este jog tem os seguntes objetos: | Encontrar a palava 
rigial utizando todas as tras contidas apenas no quado maior 2 Com 
estas mera otras formar o maior número possh de palavras do 5 
Jara cu mas. Achar caras palavras (e 4 Jetras ou mais) com o avo 
“a soquânca de letras do quadro ent ha tras nó poderão ser usadas 
ama vez em cada pole. ão ade vetos plurais é nomes próprio. 


o og “Epo “e ou po po “pg se ap ecuobas aco MOCVINTY orem 
“CPE EPE PEA PRA PELA] ORA URIA PM SPU CPR PENA DU PRA 
“A Epa TU A ES pese VD DU EUR TOME UPE UM EA RA TUA VA DURA 
“TORA DOENTE OEA A EA EI EE CPR EP TO E 2 0 E 
NE UPE E TOPS Gg TRE PU UR pe pe Cope cogênios 


com a que a, este sr Um bom imerso pura provar 

Pe pes bos celações. mudanças invista nasua ral zação 
LOGODESAFIO Foram encontradas 65 paras 40d letras, 5 de Gera & de 7 
Ponsônia rraDecÃo Jets, 2 de 8 atras atm a para oral. Com a sequência destas 


A peca pura pre pm 


RE + EEESE Y feição ea Y fon! 

E o pol Fr ger E 
a 

EA = EE 

| «PES pi 


[Carros (7) 
ED Tribunal Homem. 
> ae q 
(abra, fio inglês) 
v Y 
ur 
Ia [um 


am Ta 


ia 
a 
apr! 
Filhote de] Ti + 
com de] pe 
menta mm NJ EJM 
Agéncia Temento 
a id fabrev) [PD 


DODO 


GSI VeaiMDNS/2 as — OG PU 


FAMOSOS FAZEM CAMPANHA 
PARA JOVENS VOTAREM 


UE sspntspontânes 
impulsionada por publicações de 
artistas e personalidades como Juliette, 
Luísa Sonza e Anitta nas redes sociais, tem 
estimulado jovens a partir de 16 anosatirar 
otítulo deeleitor. Adatalimite para 
providenciar o documento a tempo de votar 
naseleições de 2022 é 4 de maio. Deacordo 
como Tribunal Superior Eleitoral (TSE), 
pouco mais de 13% da população com idade 
entre 16 e 17anos estáapta a votar 
atualmente. O número é baixo, se 
comparado a anos anteriores. Em fevereiro 
de 2018, percentual erade 23,3%. 


LIBRA (23/94 220 smtp 
cmo dm tome 
Por ema que a mente aberta a rece antena 
elaboração de camrhos de sutessa em dtermnados memem- 
tos sad procioestaolcer Im tes para evtar mae dapersão 
Concentr-s no presenta 


(SN, ESCORPIÃO genoa 2 ta a 
a pf ge 

EB cu sede err intemamante acata astuto 

trad polunddad a perdas apartamento amp. 

Poe gua voc poda exparimenta our à meo 

da pets Pr pela ia 


SAGITÁRIO mara e 
[4 PD (ia tr mt ie 

DA Fique tenor os ma at poe 
ri su bio penar com ue voc e cia 
eco den a mac por nd pasa Seja resposáo 
E ese com sbudaa 


QUADRINHOS 


MACANUDO unes 


“Mais do que o name de quem ocupa um 
cargo o seu voo influencia qualidade dos 
serviços de saúde, diretrizes da educação, 
transporte, alimentação e muito mais. Seu 
voto faz a diferença!”,tuitou Juliette. 

Aapresentadora Giovanna Ewbank 
engrassou a campanha: "Gente, pro Brasil 
mudar temque votar direito e pra isso TEM 
quetiraro título”, postou. Gildo Vigore 
Bruna Marquezine também fizeram 
publicações estimulando jovensatiraro 
documento, assim como Anitta, que teveo 
postrepublicado pelo Tribunal Regional 
Eleitoral do Rio. 


CAPRICÓRNIO (27124 207) time 

sr e Sa rep Co tee sa 

O qu voc poder ter no euro depender das 
ações ota no presente Sendo asim eluore se passos 
agua e pre pelas resutados amejados. É hora de ias na 
segerança de seus camunhos. 
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xeLsoN vascoNcaLos 
nm nn tm 
EEerigsinsanos como a guerra na Ucrânia 
tendem a ganhar a atenção da gente, até 
parque são espetáculos midiáticos grandio- 
fox É tudo Hitdta onto e em core com 
lão, vítimas, mocinhos, ação e suspense. Em 
“Jovens heróis da União Soviética”, Alex Hal- 
berstadt desenterra a História de outro perío- 
doinsano que também envolve russose ucra- 
nianos, Como efeito colateral, mostra que a 
perpetuação de Vladimir Putin no poder obe- 
decea um comportamento muito peculiar do 
povo russo em relação aos seus líderes. 

Aos 52 anos, Halberstadt é escritor e jorna- 
lista Nasceunuma famíliade judeusem Mos- 
coue, em 1980, foi morar comamãeeosavós 
maternos em Nova York. O pai se recusara a 
deixar a União Soviética. O rapaz cresceu des- 
conversando sobre suas origens, tentando ig- 
norá-as,silenciando suas lembranças. 

Mas umdiao passado pesoue Halberstadt 
foi atrás do pai e do avô paterno, de quem 
pouco sabia. Viu neles dois opostos de um 
momento delicado da história soviética, 
com Josef Stalin espalhando terror, fome, 
miséria, tudo de ruim. E durantedécadas. 


TESTEMUNHO DE ATROCIDADES 
Halberstadt descobriu que o avê, áquel al- 
tura, talvez fosse o único guarda-costas de 
Stalin ainda vivo. Sujeito calado, arredio, 
durão, jâno fim da vida. E que vida. 
Morava na Ucrânia, onde nasceu. Aluno 
exemplar, Vassíli Chernopisky criou-se nas 
entranhas do Exército soviético. Mais que 


ficou testemunhar atrocida- 
des, cometer algumas delas, calar sobre tu- 
do —pelo menos atéa chegada no neto, que 
ofez falar bastante. 

Mas entende-se o seu longo silêncio. O 
poder instituído pelo medo permanece por 
séculos. E aí temos, no livro, observações 
bem curiosas sobre a própria Rússia e sua 
necessidade, entre aspas, de governos for- 
tes. Segundo Halberstadt, é como se fosse 
“uma realidade geneticamente predeter 
minada de umacatástrofe nacional”. Será? 

Halberstadt conta que os mongóis —ou 
tártaros — governaram a Rússia por maisde 
250 anos, “com uma atrocidade intrusiva e 
desconcertante”. Foi então, há sete séculos 
etanto, queteriaocorrido “o trauma forma- 
tivo da nação”, resultando numa "transmis- 
são intergeracional” de medo, suspeita, me- 
lancoliae raiva. Como tempo, tudo isso vira 
“uma nova calamidade histórica, novos 
traumas a serem transmitidos aos jovens”. 

Daí, diz Halberstadt, nasceu uma nação 
de pessoas com medo de estrangeiros, uns. 
dos outros e da perspectiva de maior liber- 
dade, E mais: "As pessoas aqui eram escra- 
vos e fazendeiros labutando em servidão 

dívida sob os príncipes, depois setorna- 
sob os tsares, E o que mudou depois que os 
Vermelhos chegaram? (...) Elas também 
passaram a vida trabalhando em terras que 
nãoeram suas, não podiam sair nem viajare 


NOVOS LIVROS 


“hitler e Stálin — Ostiranosea 
Segunda Guerra Mundiai” 
Autor Laurence Fes Traduções Cao 


“Ciaradaluzdomar” 
Autora Evite Danca! Tradução: 
Ana Bm Edite Todava Páginas: 224 


CRÍTICA DE LIVRO JOVENS HE 


O MEDO 


10H « MUITO BOM 


EA 


VIOLÊNCIA QUE 
MOLDAM A RUSSIA 


APARTIR DO AVÔ QUE FOI 
GUARDA-COSTAS DE STALIN 
EDO PAI À MARGEM DAS 
REGRAS DE MOSCOU, AUTOR 
CRIADO EM NY BUSCA 
DESVENDAR ERA SOVIÉTICA 
EENTENDER O PRESENTE 


não sabiam nada sobre o mundo lá fora”. 
Seguindo essa inha, estaria Putin encami- 
nhandoa Rússia para“umanovacalamidade 
histórica"? A julgar, por exemplo, pelas leis 
duras que instituiu para quem se manifestar 
contraa invasão da Ucrânia, parece quesim. 
Mas Halberstadt não quer saber de Putin 
esegue em direção a Moscou, onde vai en- 
contrar o pai. É o oposto do avô. Mulheren: 
£o, apaixonado por jazz, sobreviveu déca- 
das vendendo discos contrabandeados, 
além de produtos típicas do Ocidente, co- 
mo calças jeans. Em outro contexto, seria 


“Miguel Strogott” 
Au. Juio Verne Tradução: ache” 
de Quero Editora Jost O pi 


Carina Editora Cica Páginas? Proço:R$6290 Páginas 208 Preça: R$79.90 
Preçe:as 12490 
Especialistas Apremiada Ambientado 
emSegunda romancista nolmpério 
Guerra o haitianaconta Russo, nofinal 
historiador ahistóriade doséculoXIX, 
britânico parte Claire. queno oromancede 
de relatos do diadeseu Vemeconta 
testemunhas aniversáriode asaventuras 
queviveramna Tanoséentre- deMiguel 
épocade Hitler Buepelopaia Strogoft, 
eStalin-— entre vitimas e apoiado: uma vendedoradetecidos. na funcionário do Correio do Czar 
resdosditadores — paramostrar esperançaqueameninatenha  Elerecebeumamissãoimportan- 


comoelosideraram seus paises. 
naguerramais destrutivada istó- 
ria Resultado de 30 anos de pes- 
quisasobreotema aobrade Roes 
apresentadiferençasesemelhan- 
ças entre homens que foramalia- 
dose depois adversários. 


“umfuturormelhor do queele pode 
he dar Aos poucas as vidas dos. 
moradores do vilarejo vão se 
entrelaçando, despertandome 
mórias doloridas, mas aomesmo 
tempo mostrando momentos de 
forçacesperança 


tissimaque pode decidir osru- 
mos de seu país, paraisso en- 
frentamuitas obstáculos. Abra, 
quecontacomiradução e adap- 
taçãodaescritoraRachelde 
Queiraz ganhou edição capricha 
da emcapadura 


Autor Alert 
desta 
Tradução: 

Otactio Nus. 
Ester Oijeva 
Páginas 360 
Preçe:agaa so 


Investigação. 
Regstra 
de Vas 
Chemepisky 
mó patemmo 
dee 
Halberstadt 
najuventude:o 
guata-costas 
deStainieveu 
avdacalacoe 
arreo atécue 
oretoescrtor 
otertaar 
um bom malandro, daqueles que conse- 
juem se manter à margem da ordem esta- 
elecida, mas à maneira russa, sem muito 
espalhafatoe com um humor deveras estra- 
nho. E, claro, umrelacionamentonadaami- 
gávelcomo próprio pai. 
Halberstadt também explora, já na Lituá- 
suas origens por parte de mãe. O país 
perdeu quasetodos os seus judeus durantea 
SegundaGuerra, e éláqueo autoridentifica 
o antissemitismo ainda pulsante, apesar de 
tantos pesares, O mundo não aprende. 
Olivrochegouaquiagora, mas éde 2020. 
Halberstadt não cita sequer a invasão da 
Crimeia, em 2014, então ele não quer ou 
não pode falarsobre guerras de Putin. Mas 
as suas histórias de família e as reflexões 
pessoais —nadacientíficas —sobreo povo 
russo já são deveras instigantes. Até por- 
que, convenhamos, talvez a experiência 
dele sirva de alerta: que tipo de sociedade 
temos quando seguimos estupidamente, 
par motivos abscuros, os líderes autocra- 
tas, violentos e... insanos? Pensar nisso é 
inquietante. E segui-los, como mostram 
“as Histórias”, éum problema. 
“Alémdo cânone” “Eu quero umcachorro” 
Organizador: Cas Cast En. Autor: Jogue dução: na Tres, 
Página220 Preço: A 65 ora Pequena Za Paginas as 
Preçeesa590 
Acotânea o meo Narorhot. 
recnetestos QUERO UM riacomesmo 
E detautoes, — SMMORRO autor ellstar 
araloria * dordervida 
| nunca publi- embarte” 
cadano Bras, umamenina 
BM cprcienceca entranum 
umavisão =» abrigode 
mais abran- animaisdes- 
genteediversticada das Ciências. postaalevar para casaumca- 
Sociais Sâoartigoscomo"Hie-  chorra queéfii amoroso, 
rarquização feticiadasraças inteligente, fofinho engraçado, 


humanas” de 1885, dohaitiano 
Anténor Firmin; “Autoridade 
autonomia no casamento de 
1912, daalemãMarianne Weber, 
“Ásia como método, de 1961.do 
eponês Yoshimi Takeuchi. 


corajoso... éomelhor amigoque 
alguém poderiater navida” De 
maneiradivertida, o autor mostra 
queos planos podem incluir 
outras opções de novas amiza- 
des, comum inal surpreendente. 
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JOSÉ EDUARDO 
AGUALUSA 


preste rodo com 


VAMOS LÁ 
COMPLICAR 
UM POUCO 


Nois mishas ótimas colunas cha 

nei a atenção para o perigo eo absurdo 
de se aceitar como normal que forças neo: 
nazis combatam ao lado dos ucranianos 
contra os invasores russos, inclusive inte- 
gradas no aparelho militar do governo. Des. 
de então venho recebendo m 
leitores. Alguns, os mais fiéis, 
cartas indignadas, porém respe: 
tros, os que apenas leram aquela coluna, in 
sultam-me e ameaçam-me. 

“Você está complicandoalgo queé bemsim- 
ples” explicau-me um dos leitores fiéis: “A 


O OLHAR INQUIETO DE 


Rissiainvadiua Ucrânia. Então, aRússiaéola- 
domau. Você quer ficar do ladodo Putin?” 
Obviamente, não estou do lado de Putin, o 
qual, aliás, contatambém como apoio de 
a extrema direita, incluindo mercenários. 
Gostamos de pensar que numa gua 
escolhas são simples, um lado é bo! 
troruin 


Dessa forma nos sentimos autori- 
zadosaodiaro lado mau, sem freioesemr 
morsos. Infelizmente, nenhuma guerra é 


simples. Nem a mais insignificante. Nem 
sequer uma guerra entre marido e mulher. 
Desejar que uma determinada situação 


seja simples é como desejar que um unicór- 
no jardim em frente. 
ão simpatiza com unicórnios 
nideias simples. 

Somos seres complexos, com um profun- 
do horrar à complexidade. 

Em primeiro lugar, o fato de um lado ser 
mau não significa que o outro seja bom. Além 
disso, o fato de alguém ter razão num determi 
nado conflito não torna melhores assuas idei- 
as más, Finalmente, a maldade do meu inimi- 
go em nada me aprimora. Já a maldade dos 

eus aliados, essa sim, me degrada e diminui. 
Ouço dizer que o Batalhão Azov está com- 
batendo os invasores russos, em Mariupol, 

com extraordinária 


—neme 


GOSTAMOSDE bravura Aliás foigra- 
PENSAR QUE ças a essa mesma 
NUMAGUERRAAS CO jogo 
ESCOLHAS SÃO dentistas deetnia rus- 
SIMPLES, UM sa do Donbass, que o 
LADOÉBOMEO | referidobatalhãoaca 
OUTRO RUIM, bouintegradoàGuar- 
INFELIZMENTE, dito 
NENHUMA que engrandecem as 
GUERRA É Restasshaa mas pl. 
SIMPLES oram as pessoas per 


UM COLECIONADOR 


neisoncom 
iam pin 
Asise so seipiomata 
fotógrafo Joaquim Pai 
va— dono do maior acervo 
privado de fotografiado país, 
com mais detrêsmilobras— 
com as imagens começou 
muitoantesde 1978, quando 
iniciou sua col 
trabalho da 
ne Arbus (1923-1971). As 
lembranças que guarda do 
pai, que morreu quando ele 
tinha Zanos e meio, vêm dos 
retratos que a mãe mostrava. 
—lIsso criou uma ligação 
profunda com a fotografia, 
no contexto de uma perda 
familiar. Acredito quetenha 
nascido ali a paixão que le- 
vei para o resto da vida. 
Nunca colecianei por sta- 
tus, massempre movido por 


este sentimento de conexão 
com a imagem —conta Pai- 
va aos 76anos. 

As fotos adquiridas ao lon- 
go dos anos nos países onde 
morou e serviu na carreira 
diplomática, como Canadá, 
Argentina, Portugal e Espa: 
nha, estão, em sua maiori 
cedidas em regime de com 
dato aa Museu de Arte Mo- 
ma (MAM) do Ric. Desde 
o envio do primeiro lote, e 
2005, até aidadoquartocú 
timo lote, no ano passado, a 
instituição mantém 2.700 
imagens de sua coleção, assi- 
nadas por mais de 500 fotó- 
grafos. Parte deste conjunto 
poderá ser visto a partir de 
hoje, quando o MAM abre 
ao público a mostra "Terra 
em tempos: fotografias do 
Brasil”, com 270 imagens de 
120 fotógrafos, entre eles Pi 
erre Verger, Sebastião Salga- 
do, Claudia Andujar, Alai 
Gomes, Miguel Rio Brancoe 
Mario Cravo Neto, Desta se- 
leção, 206 fotos vêm dacole- 
ção de Paiva, e as demais dos 
dois outros acervos da insti 
tuição: do conjunto do pró- 
prio museu e da Coleção 
Chateaubriand. 

—A exposição me permi 
rever algumas imagens e 
me surpreender novamente 
com a qualidade de algumas 
delas. Me fez pensar como, 
ito tempo, a foto do- 
al não era considera. 
da uma fotografia “de arte”. 
Quando comecei a comprar 
trabalhos de fotojornalistas, 


mente 


seestava certo, seelas te 
lugar na cole 
Paiva. — Nada como a passa- 
gem do tempo para ressaltar 
a qualidade artística dessas 
fotos, ricas tanto estetica- 
nto pela verdade 
queregistram, 

A seleção, assinada pela 
curadora adjuntado MAM, 
Beatriz Lemos, parte das 
duas grandes efemérides 
do ano, o centenário da Se- 


e Arte Moderna e 
ntenário da Indepen 
dência, para investigar 
questões como identidade 
nacional e a formação da 
sociedade, em sete 
temáticos que se 
nectam na exposiç 
corte vai da fotopi 
sem título de Ju: 
de Barros, de 186 


jo — lembra 


no José 
 atéuma 
obracomissionadade Aline 


Motta para a mostra, além 
de duas remontagens de 


Ocolecionador 
Josqum Paiva, 
emvistad 
mentagemeo 
MAM "Nada 
comoa 
passagemdo 
tempo para 
ressatara 
qualcade 
artsticadessas 
lotes, 
decumentas 


versas. A coragem é uma delas. Umracistaco- 
rajosoémuito pior do que umracistacovarde. 
Um neonaziintrépido é muitíssimo mais pe- 
rigoso doque aquele que foge e se esconde. 

A Ucrânia pagará um preço elevadissimo 
por ter institucionalizado movimentos ne- 
onazis. E o que dizer dos países ocidentais, 
dps hole fingem não ver a dimensão e pa 
der desses mov asua ligação inti 
maaoatual governo ucraniano? 

Em 2018, o Congresso dos EUA aprovou 
um projeto de lei que proibia a venda de ar 
masao Batalhãode Azov. Com ainvasão rus- 
sa, porém, tanto os EUA quanto a Europa 
começaram a fornecer toneladas de arma 
mento aos ucranianos, sendo difícil acredi- 
tarque uma larga parte deste armamento 
não vá parar às mãos dos neonazis, tanta 
mais que são estes nas linhas da frente, ba- 
tendo-se contraas tropas russas. 

E amanhã, quando os russos deixarem a 
Ucrânia, derrotados, ou na sequênciade um 
qualquer acordo de paz? O que é que os 
americanos e europeus pensam fazer com 
os neonazis que armaram até aos dentes, e 
que entretanto ganharam força, credibili- 
dade, e expressão internacional? 

Jávimos algo assim acontecer no Afega- 
nistão, Triste mundo. 


sua instalação fotográfica 
“Filha natural”, 
—Amostraé, na verdade, 
uma pesquisa sobre as dife 
rentes narrativas de forma 
ão do país contadas pelas 
fotos, dentro de um recorte 
definido pelos três acervos 
do MAM. É interessante 
vercomoascoleçõeseases- 
colhas par trás delas tam 
bém descrevem uma deter 
minada história da fotogra- 
fiabrasileira, com suas pre 
senças e lacunas — observa 
Beatriz. — No caso da cole 
a do Joaquim, é também 
aforma de celebrar este 
canjuntoeasua últimadoa 


ção 


QUESTÃO DE VISIBILIDADE 

Algumas destas lacunas são 
percebidas pelo próprio co- 
lecionador, assim como as 
mudanças ocorridas no 
mercado durante as mais de 
quatro décadas em que 
construiuoseu acervo: 


p ano passado, 


Cotidiano — Cerca de 30% das fotos 
Fotosemttuio dacoleção são de mulheres, 
de2009,de — parexemplo. E isso nãotem 
luzaBalóm, — avercomqualidade,háuma 
dastrerNata infinidade de fotógrafas in 
nolishocão”:  críveis. É uma questão mais 
doxenods  ligadaâvisibilidade, queau 
próprieMAM  mentou muito dadécadade 
estáerteas 1970 paracá. Toda coleção 
escohéssas — evidencia, de alguma for 
aeposção ma, os jogas de poder que 
Terraem influenciam o mercado e as 
terços instituições. É precisa ter 
itogafasto um olhar inquieto, para 
Brasrrquenão — buscaros trabalhos mais co 
vemdaceeção — rajosos, para além dos no- 
dePaa mes jáconsagrados. 


Paiva estima que, após à 
última cessão ao MAM, te- 
nhaficado com 450fotosem 
seu apartamento, no Fla 
mengo. Ao conjunto, o ex. 
diplomata também acres. 
centa sua própria produção 
como fotógrafo, atividade 
ue iniciou em 1970. Além 
le participações em coleti- 
vas cindividuais, Paiva orga- 
niza sua obra em fotolivros, 
alguns deles produzidos em 
tiragens límitadas, de forma 
independente. 

—O desafio da fotografia 
digital é justamente desta- 
caro melhor em meio auma 
infinidade de fotos. Preser 
varem papel é uma maneira 
eficiente de fazer esta sele- 
em portfólios ou livros, 
que hoje podem ser produ- 
zidosaum custa bemacessf- 
ta Paiva. 


Lo) 


Onde: MAM. Intante Dom Hencique 
88 Alere do Flamengo (3883-5600). 
Quando: Qu e sex as 13h às 18h 
Sá dome feriados. das 10hàs 18h. 
Aberturahoe M617/7 Quanto: 
R$20 Classificação: Le. 


AUTO massa 


ESPORTE,; 


Bons quesitos. 


KIA SPORTAGE 
AGORA É HÍBRIDO 


APOSTA FORTE no novo SUV, que chega 


com design menos conformista, bons atributos 
de engenharia e motores renovados 


sonquistouiverma mas, sim, um carro total. lindros com 150cv (sem — Rodamos alguns quiló- regulagem relativamente 
——— qualquer tipo de - metros com o Sportage 1.6 mais rígida, o que ajuda a 
caba de ser lu 
qadaaquinta ge rear a plataforma (N3)  queno moto: 
ração do Sporta- marca coreana usa 1 Háaindaumaopção 
ge, modelo da S do e o de dupla 
é eagemé suavenasp 
dans configurações h 
(HEVePHEV), 
g Supertela s com tração o motor a gasoli 
de peso. Visualment Parede 4x4), o modelo pod são de 180cv) a motores jama , são Comfort e Eco). Nas Portamalas. 
m Kia “não confor- instruments equipado com suspensã ricos ebat ão, afrena- — versões com direção at Bom volume 
mista” de uma fabricantede  ecentral trônica com amortecedo- segurar uma locomoção gem transmitiu sempre amortecedores eletrônicos . eferbiidate 
veículos ousados como o mutimis  resvariáveis a taconfiança (o SUV'traz variáveis, o resultado será, come 
seuremem A gama de motores é for- de c discos ventilados nas qua- seguramente, ainda mais  rebetimento 
duastelas mada pelo 1.6 de quatro ci- | inferiores. trorodas), easuspensãotem convincente destancos 


pacidade q 
526 e 591 litros, de 


Se no exterior do carro já 
observamos vestígios do 


duas telas de 1 
geira curvatui 
ção para o motorista, colo 
cadas de forma integrada 


| Classificados | 


DE 400 REAIS. 


co reed VISA 


ALINHAMENTO 3D | BALANCEAMENTO | FREIOS | INJEÇÃO ELETRÔNICA 
RETÍFICA DE MOTOR E CAIXA | EMBREAGEM CANOS e SILENCIOSOS | AMORTECEDORES 
CATALISADORES | CORREIA DENTADA | REVITALIZAÇÃO DE RODAS 


Parcele suas 10w,24w 


CENTRAL DE ATENDIMENTO 


(921 2765-6700 
AV. NILO PEÇANHA, 1249 rea HORÁRIO D JCIONAMENTO 
ú 9 ' m SEG A SEX 8H Às 18:30H 
RUN OTAVIO ACO J- SÁBADO 8H Às 14H 


TÊOP T 


| Classificados | 


OJE! 


» 


Bigreirão 
de vendas CEE 
CD |p| REDUZIDO RD 


Finas 
Financiamento coma no local 
Fácil DISTAC - Rovação 


o eLoso [os 


Linha T-Cross | R$ Bis Condição 


Novo Polo 200 TSI | 
automático MY 2022 


R$ Big Desconto 


Linha Nivus 


R$ Big Negócio 


Garantimos o melhor preço do Brasil! 9) E 
Distac 


Laranjeiras - Rua das Laranjeiras, 291 - 2554-2200 Realengo - Av. de Santa Cruz, 1765 - 3107-8000 


Duque de Caxias - Rod. Washington Luiz, 1.535 - 3461-7500 Vilar dos Teles - São João de Meriti - Av. Automóvel Clube, 1995 - 2752-4900 
Campo Grande - Av. Cesário de Melo, 3.709 - 2414-5000 


= Canais de atendimento: 43 99522-1945 & www.distacautomoveis.com.br 
Junto 


HED 
Nissan KEIKO 
RO JA 


NOVO 


NISSAN VERSA 
2022 


O melhor da tecnologia | p j 


japonesa agora cabe REDUZIDO 
mo seu. bolso. Toda linha Nissan 


ENTRADA + 48X 


R$799,00 NISSAN 


REPLAY 


“+ Parcela final com , 
CREDI NISSAN 


recompra garantida 


ESTAMOS PREPARADOS PARA “7 NISSAN 
KEIKO, O MELHOR JEITO DE SER NISSAN. oco! ZURANÇ áj:: SENT 
MOBILITY 


compromsso 2 
NISSAN 
Bexeionissan FI teito-nissa 


*, (21) 3514-4500 *, (21)2433-5000 
8 (am 96so-0m & (2199991-6031 


Mitsubishi Entrada 


L200 TRITON 
OUTDOOR GLX 


IPI 


REDUZIDO 


23X R$ 0º? 


Parcela final com 
recompra garantida* 


Controle Ativo de Tração e Estabilidade | - Para-choque de impulsão com skide plate integrado 


Multimídia de 7" com tela touch screen Caçamba com proteção X Liner 


Assistente de Partida em Rampas Flares em preto fosco. 


Pneus All Terrain Plus e rodas aro 16" 


VENHA FAZER UM TEST DRIVE. 


ESTAMOS PREPARADOS PARA ATENDÊ-LO COM A SEGURANÇA QUE VOCÊ MERECE. SEGURO 


Showroom e Oficina - Pxctringa 
Av. das Américas, 1.730 Est, Francisco da Cruz Nunes, 4.830 
€ = 3504-5000 Q, 2: 3257-5000 
O = 99756-803 Ba 97006-s788 


/2022. Valor à vista A$ 214.990,00. Entrada de R$132,400,00 + 22x R$ 0,79 + parcela final de R$ 6.071,54 
tida. Crédito mediante a aprovação da Institukção financeira. Consulte condições na concessionária 
Hustrativas, Nos reservamos o irito de qualquer eo de digitação 


Av. das Américas, 17.400 MITSUBISHI 
€, = 3433-5000 / 23 2421-8200 MOTORS 
(O = 9993-0883 Drive your Ambition 


no MI 


Novo DP > 


ATI. 


MOD: 2022 - RFC 


CHASSk B199015/ 8196161 


LT 1,0 moo:2022-rcH DP D Novo COI Novo LTZ DD 
LT 1.4 moo:2022- nz D D 2.8 DIESEL moo:2022- rev 


Câmbio automático, Bancos de couro, 


Computador de borde ole COM SEU 
de estabilidade etração,Faróisde USADO NA 
neblina, Rodas de figa leve aro 17, TROCA 

w Wi-fi 


Rodas de iga leve aro 15 


como Tapete, “Taxas 
Película de Proteção Solar 
e Tanque Cheio mesmo com dívida 
i i | | a 
Diretoria no loca PREÇO da montadora 
REDUZIDO 
na Troca no local 


>> hHá17anos classificada com Padrão A. 
Excelência em preço e atendimento. 


46 BOTAFOGO BARRADA 

ESTR.DABARRADA 

SIM, MUTO E INR RUAREAL GRANDEZA. 123 (BARRINHA, PRÓX. 
2173-1500 / 


DIGA Uh A UM CHEVROLET 


HORÁRIO VENDAS: 9H ÀS 18H DE SEGUNDA A SÁBADO. 2126-8555 


Sitado 26032022 O atoso or 


ENTRADA PARCELADA EM Ê 
NO CARTÃO DE CREDITO. 


COM IPVA 2022 PAGO! EM ATÉ 60X. GARANTIA! 


DEL CASTILHO 


CRUZE SEDAN LT 1.8 PRETO ATomáricO 
CRUZE SPORT 6 LT 1,4 TURBO BRANCO ANTOMÁTICO 
PRISMA LT 1,4 PRATA AUTOMÁTICO + GNV 
SPIN ACTIVE 5 PRATA AUTOMÁTICO 
S10 HC DD 4x4 PRATA AUTOMÁTICO / DIESEL 
TRACKER LIZ 1,0 TURBO PRETO AUTOMÁTICO 
TRACKER PREMIER AuTOMáÁrICO 
TRACKER PREMIER AuToMÁriCO 
ONIXLT 4 COMPLETO 
ONIX LIZ 1.4 compLeTO 
ONIX PLUS PREMIER 1 ATOMÁrICO + GNV 
ONIX PLUS PREMIER 2 EST) AUTOMÁTICO 
GRAN SIENA ESSENCE 1,6 zonas COMPLETO 
ARGO TREKKING 1,3 zonaraazo COMPLETO 
TORO FREEDOM movia AUTOMÁTICO + GNV 
RANGER CD LTD 4X4 EO AuTomárico 
ECOSPORT FSL 1,5 EI AvTOMÁTICO 
KA SEDAN SE PLUS 1.0 ES COMPLETO 
KA SEDAN SE 1.0 2on6/2017 COMPLETO + GNV 
KA SEDAN ADVANCED 1.5 morna compLETO 
KA HATCH 1,0 SEL EI compLETO 
KA HATCH SE PLUS 1.5 zovarzazo AUTOMÁTICO 
NISSAN MARCH 1.6 SV compLETO 
NISSAN VERSA 1,6 SL COMPLETO 
RENAULT DUSTER DYN 1.6 COMPLETO / FLEX 
JEEP COMPASS LMT AUTOMÁTICO / FLEX 
HYUNDAY HB20 1,6 COMPLETO + GNV 
HONDA FIT EXL AuTomáriCO 


ONIX LTZ 1.4 18/19 ONIX PLUS PREMIER 2 19/20 ONIX PLUS PREMIER 2 21/21 HONDA WRV 1.5 EX 19/19 


PRETO AZUL COMPLETO PRETO/ COMPLETO. PRATA (COMPLETO 


casom R$61.990, enem R$86.990, erro R$89.990, encara R$86.990, 


CASCADURA 


ONIX LT 1.0 LT MT PRETA. COMPLETO 
ONIX LT 1.4 MT CINZA COMPLETO 
ONIX LTZ 1.4 MT BRANCO COMPLETO / MY LINK 
PRISMA LT 1,4 MT VERMELHO COMPLETO / MY LINK 
TRACKER LT AT 1.4 TURBO PRETA AUTOMÁTICO / MY LINK 
CRUZE LT 1.4 TURB K PRETA AUTOMATICO / MY LINK 
RENEGADE SPORT 1.8 AT CINZA AUT! BANCO DE COURO 
POLO HB E — mmanco 

CROSSFOX 1. BRANCO 

HONDA FIT EX 1,5 AT CINZA 

HONDA WRV EXL CVT BRANCA 


NOVA IGUAÇU 


ONIX 1.4 LT MT 

ONIX 1,4 ACTA! 

PRISMA LT 1,4 AT 

PRISMA 1,0 JOY 

CRUZE LT SD 1.8 AT 

CRUZE LIZ SD 1.47 

TRACKER LIZ 

SPIN 1.8 LTAT SL 

SPIN 1.8 LTAT SL 

SPIN 1,8 ACT AT 

SPIN 1.8 LIZAT 7L 

SPIN 1.8 LT MT 51 GNV 

S10 CB HC TD AWD 

GRAN SIENA ATRAC 1,0 2o1g/2018. 

FORD KA SE 1.0 HB 2016/2017 
.6 2015/2016. 

JEEP RENEGADE LNGTD AT 2019/2019. 

HB20 HB 1.0 COMFOR MT 2018/2019. 

HB20 HB 1.6 MT COMF 218/2019. 

HB20X 1.6 PREMI, AT 2016/2017 

HB20 HB S 1.0 EVOLUT MT 2019/2020 

HONDA FIT LXL 1.4 AT 2009/2008. 

TOYOTA COROLLA XEI 2017/2018. 


ONIX LTZ 1.4 MT 17/18 CRUZELT 1,4 17/17 CROSSFOX 1.6 16/17 RENEGADE SPORT 1.8 AT 19/19 BM COROLLA XEI 2.0 16V 17/18 


BRANCO / COMPLETO PRETO/ AUTOMÁTICO BRANCO CINZA AUTOMÁTICO BRANCO / COMPLETO 


criectom R$59.990, cimo R$77.990, Gremio R$54.500, Grass” R$88.990, Emir R$92.900, 


Emfrenteao 


JUCA CASCADURA MeDonaid's DEL CASTILHO NOVA IGUAÇU 

TIJUCA. 465 AV.DOM HÉLDER CÂMARA. 10.087 ESTR.ADHEMAR BEBIANO. 177 ROD. PRES. DUTRA. 12173 

O METRÔ) (PRÓX. À PÇA DE CASCADURA) (PRÓX. AO NOVA AMÉRICA) (PRÓX. AO RETORNO DO POSTO 13) 
3628-9222 2583-9191 3559-6202 / 2114-0202 3540-8333 E) 
9068 (9 99387-6162 (999378-2975 (9 99126-1002 é 


ncauto.com.br consórciochewroietconsutenos SRS | COANÉEROS | Notrânsito, sua responsablidade saiva vidas, 


emevroLEr 


SIERRA  04x4 mais valente e queridinho do Brasil. 


Jimmiy 


IPVA 
2022 


GRÁTIS! 


PARA TODA UNHA. 


Suzuki 


VENHA FAZER UM TEST DRIVE 
esmvosnemmosmmmmmctio gu ES 
COM A SEGURANÇA QUE VOCÊ MERECE. aces 


Confira também as oportunidades do nosso estoque de seminovos premium em: ” seminovos 
Www.seminovosdiamante.com.br * Diamante 


* SUZUKI $ MILLENIUM 
ECOMPRA! GIALL ga Parcmmmno 
CANOA) 3 ANOS  Ssceçoss Feia 


(am as04-s500 (3 (21) s8071-5a46 
PRCARANTIA EA sineciumsant EB sorvtimitniom Flvessansivecios ED sorsiyot SUZUKI 


very milenium com br veres uk com be 


SUA suZUIANO RIO 


ACELERE ATÉ UMA DE 
NOSSAS CONCESSIONÁRIAS, 

FAÇA UM TEST RIDE E Estamos preparados para recebê-lo 

GARANTA LOGO A SUA com a segurança que você merece * Secuno 


AV. LÚCIO COSTA 6388 | ESTR. FRANCISCO DA CRUZ NUNES, 4764 
BARRA DA TUUCA, RJ PIRATININGA, NITERÓI 

CONFIRA TAMBÉM 

ASOFERTASDO consorcio Ro. (21) 3504-5700 Ro(z1) 3514-4545 (4) ROYALENFIELDRS (0) GROYALENFIELDRS 


(21) 96422-6179 WWW.ROVALENFIELORI COM.BR 


LANÇAMENTO 
ECLIPSE CROSS 


SEGURANÇA. 


PRODUTO COM 


PI 
REDUZIDO 


PARTIR DE 


31/03/2022. Valor à vista referente ao preço de tabela do veículo Eclipse Cross GLS ZWD automático ano 22/modelo 23. Os preços não incluem o valor da pintura metálica 
ou perolizada, estas terão custo adicional de R$ 1.900. Consulte uma de nossas concessionárias para disponibilidade de cores, considerando que as cores Vermelho Lucid 
e Azul Baikal estão disponíveis apenas sob encomenda. Imagens ilustrativas. 

SHOPPING RIO SUL + SHOWROOM « (21) 3509-5000 + (21) 2018-1783. 
SHOPPING FASHION MALL *SHOWROOM « (21) 3522-0500 + (21) 2018-1782 « E: 
BOTAFOGO * SHOWROOM + (21) 3505-0200 + (21) 2736 Ee 
OFICINA BOTAFOGO » PEÇAS E SERVIÇOS » (21) 3505-0250 + (21) 4063-9771 + RUA PAULINO FERNANDE: 
Drive your Ambition WHATS APP VENDAS + (21) 998990-1011 - WHATS APP OFICINA (21) 97262-1995 auras sauvamos vida 


TEM SITE QUE É ASSIM: A OFERTA 
ESTÁ LÁ, MAS O CARRO JÁ 
FOI EMBORA. 


Oferta velha não resolve nada. 

Imóveis, veículos, empregos e muito mais 

no Classificados do Rio. Só ofertas atuais com fotos 
e navegação inteligente. 


O CLAS CLASSIFICADOS | 


Os Eai 
pmóváis do 


inda? X 
fi ctortogada 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram CLASSIFICADOS | O GLOBO 


9021 2534-4333 VS EXTRA 


NOVA FIAT TORO 20772 
versões a parriaoe R$ 119. 990 


PREÇOS 
COM IPI 
REDUZIDO 


CRONOS a E +. CONHEÇA 
1.3, 21/22 - . O PULSE, 


A PARTIR DE 4 O Novo suv 


R$ 75.190 4 DA FIAT 


AZZURRAFIAT.COM.BR | AZZURRA 
Botafogo Ilha Penha 


R. General Polidoro, 81 Av. Paranapuã, 1.664 Av. Lobo Júnior, 791 


Rian 21 3959-4772 2 3959-2248 ., 3959-4774 


carenauir NOVO DUSTER r:98.990 


ESTÁ AQUI VERSÕES 1.6 OU 1.3 TURBO DE 170CV 


apontEAcibenaDO 
E A eauoRE CONTRA h 
PESE CAPTUR: 


= OMAIORTORQUE 
DA CATEGORIA 
CÂMBIO CVT 
X-TRONIC 
8 VELOCIDADES 


Q BARRA CAXIAS PILHA 9 ITAGUAÍ 
Av. Ayrton Senna, 3.243 Rod. Washington Luiz, 1.001 Estr. do Galeão, 1.108 Rod. Rio-Santos, KM 10 


(mn 3959-5274 (21) 3959-5321 (27) 3959-5327 qm) 3959-5318 


AÁZZURRA (O) 


Fi Gazzurrarenaultoficial (E) Gazzurrarenault | AZZURRARENAULT.COM.BR Juntos saivavos vioas 


DA ZONA NORTE À ZONASUL, / 
SEU MELHOR NEGÓCIO JEEP ESTÁNA AZZURRA 


APROVEITE! 


TEST-DRIVE DISPONÍVEL. 
CONDIÇÕES EXCLUSIVAS 
DE LANÇAMENTO. 


NOVO JEEP 
RENEGADE 


a 


Gn 
as3ss é 


EE -- 


coros 13,990 


*VALOR VÁLIDO APENAS PARA VENDA DIRETA - CNPJ 


CONFIRA DESCONTOS DE ATÉ R$ 7.281"PARA A LINHA DIESEL 


** DESCONTO REFERENTE AO VEÍCULO JEEP COMMANDER DIESEL 1270 


BOTAFOGO + Rua General Polidoro, 15 A / Tels.: (21) 2538-5656 / 97322-5656 
ZZURRA PENHA « Avenida Lobo Júnior, 773 / Tels.: [21] 2197-3003 / 99120-3003 
TIJUCA + Rua Pereira Nunes, 47 / Tels.: [21] 2538-5666 / 9800-3039 


DE Camurajeep (E) Osrurrajeep WWw.azzurrajeep.com.br 


Jeep 


bemOaqui 


O GLOBO MAR. ABR. « 2022 
BARRA, RECREIO E JACAREPAGUÁ | 


geito - Eles la 
ce hi EÇOS | | 
* Cortinas de Vidro + Vidros Laminados Im - a 4 
e Projetos e Manutenção dh I | É 


[7] A o 3905-6043 | 2201 8876 | 975072961 [96409 8058 7 96453- asso 


KÉRAMOS DECORAÇÕES, 

Decoração de interiores. 

Desde 1954, temos como 

meta oferecer soluções 7 2 
para seu ambiente, /7= 


transformando sonhos 
em realidade, 
com bom gosto e sofisticação. 


e AÁ 
tradç? 


A 


— = 


Decoração de Interiores, Tecidos, Colchas, Papéis de Parede, 
Tapetes Persas e Belgas, Carpetes, Persianas Romanas, 
Rolo, Painel, Sheer e Cortinas, Estofamento e Capa de sofá. 


www.keramosdecoracoes.com.br 


Tels.: 2235-0079 / 2256-8557 
2255-5029 / 2255-9492 / 99464-2666/9) 
Rua Barata Ribeiro, 625 A - Copacabana 


Casa 05 a 17 


ARTES E ANTIGUIDADES - 05 a 07 

BARRA consmuçiosnronma-osan 
DECORAÇÃO E ARQUITETURA - 1 a 13 
DESINSETIZAÇÃO - 15 
ELETRODOMÉSTICOS, ELETRÔNICOS E UTILIDADES - 16 e 17 
LAVANDERIAS - 14 


PRODUTOS DE LIMPEZA E SERVIÇOS GERAIS - 13 


Gastronomia 17 e 18 
RESTAURANTES - 17 e 18 


Saúde 18 


ANUNCIE: 
(21) 2534-4310 APARELHOS AUDITIVOS - 18 


DENTISTAS - 18 


Use o OR Code para 
acessar a versão digital. 


E ANTIGUIDADES 
e Quadros 
e Prata e Esculturas 


e Arte sacra e Faqueiro, bandejas 
o Objetos em porcelana e outros... 


Pd Pagamento em dinheiro PCP ncia uti 
pÉ Avaliado com honestidade, e dee poncaiiado, Fagamanto à vista, 


bem9aqui 


O guia de compras e serviços da sua região. 


SE TELEFONES ÚTEIS 


ER ÃÊÇÇ 192 
ACIBARRA - Associação Comercial e Industrial da Barra-------—--—................... 3325-4557 
BOMBEIROS === eRes tea cce ara RPE AGO OA S ra ea SO cas ER Aa 193 


opa Sissi cessa iai irao Eos pecaoEa bi pcuicamisicsscosa lisa pontasdeiias 0800 2821195 


-— 08000 240197 


CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA. mas emegremen 141 


CRIANÇAS DESAPARECIDAS (9H ÀS 18H) —— nn 2286-8337 
PERESA QUILO 
DELEGACIADAMULHER="—""" 000000000 9300-3000 
DEN PUDIEOUE GET) ===>>> 3460-4040 


DISQUE DENÚNCIA —: gen 


HOSPITAL BARRA D'OR - 


HOSPITAL DA BARRA -=-.==0acmanaascao ooo. 2108-8811 


HOSPITAL GERAL DE JACAREPAGUÁ (CARDOSO FONTES) —— o 2425-2255 
HOSPITAL MUNICIPAL LOURENÇO JORGE-———. 3111-4600 
HOSPITAL RIO MAR----—"".-......... nina nenemnoanneneno 3578-2578 
INFRAERO CONSULTA DE VOOS-—-—-=-—............... nn voos. infraero.gov.br/voos 


LIGHT - COMERCIAL-——-.......... uu... 0800 2820120 


LIGHT - FALTA DE LUZ- ---- 08000 210196 


POLÍCIA CIVIL 16º DP=—......... no 3399-7145 
POLÍCIA MILITAR -----==-........... nn non nino nen nnn no nnoannnnono 190 
POLÍCIA RODOVIÁRIA FEDERAL-—---—.............. o 3503-9000 
PREFEITURA DO RIO-----............ nao 1746 
RODOVIÁRIA NOVO RIO--—........... nn 3213-1800 


() (8) (1) À) (mm) 


P COMPRO | 
ANTIGUIDADES 


— >< DG = — 2) o 
SEO Sw5Er ESSE 


JEFFERSON 
NÃO VENDA SEM ANTES NOS CONSULTAR | 


C OSSeço O 6 Sair O 


ATENDEMOS TAMBÉM 
NA REGIÃO SERRANA 


Pratarias, Quadros, Porcelanas, Santos, 
Marfins, Móveis, Tapetes Persas, 
Esculturas de Bronze e Mármore, Peças de Metais, 
Brinquedos Antigos, Moedas Antigas, 

Fotos do Rio Antigo, Bijouterias Antigas e Joias etc. 


TEIS.: 2530-4979 « 3546-5279 
8 99930-4265 


artepalmeiras (gmail.com 


Ot 


O DEDE EDS xSEr 


>) 4 


( 
sr 


E Tee 
4 SL ra SIA PxS 


>, 


CO 


* 


Ss 


Ds 


Ds go) 


PN 


“ha, 788 8 Rua das Palmeiras. 10/101 - Botafoso 2 


COMPRO 


e Pratarias 

* Quadros nacionais e estrangeiros 

e Esculturas de mármore e bronze 

Porcelanas a 

* Marfins 1% E ads 

e Cristais gas 

e Galle + 

* Dao.Nancy * Santos Eres 

* Bonecas de porcelana 

e Móveis antigos 

e Moedas antigas 

e Tapetes persas 

:= RELÓGIO DE PULSO 

E DE BOLSO ANTIGO 

* BIJUTERIAS ANTIGAS 


Pago na hora em dinheiro. 
Não venda sem nos consultar. 


É 
Sa 


Cubro oferta ia concorrência. 


AN TIGUIDA DES 


Sr. Gelson 
Rua Siqueira Campos, 143 - Loja 111 - Térreo - Copacabana 


Tels.: 2236-4770 / nd said Eh 54439 


CONSTRUÇÃO E REFORMA 


TRADIÇÃO E CONFIANÇA 
NÃO SE COMPRAM, 
SE CONQUISTAM. SÃO MAIS 
DE 60 ANOS DE TRADIÇÃO. 


QUEIMA DE 
ESTOQUE 
REVESTIMENTO 
ELIZABETH 
, ) Ame AjamrEC | | AastEc 
“ : «tas a 525,8 


Grande erp Fa Fe SIRa SE EE 


Delta 


apos 
178, o] 
Delta 
. 
| Porcelanato 
Porcelanato 
Cottom Evid | Polido 
Totem 
ns67,% ns66,%º 
| Yunarês 
Revestimento 
Dunas Blanco Her Bianco — 
o | | 32x50cm SixStcm ra Azulejo Branco 
2 7 luas nsÃ, 


po ns48,D Ag 


E e = 
& | AM EM CE sem 


Prosa 1556, dO Atrunaas R$99,50 ns456,32 ns456,2º s1880 


CONSTRUÇÃO E REFORMA 


Temos tudo em material de construção e acabamento, 
por um preço que vai surpreender você, CONFIRA! 


10X' o 


SEM JUROS EM 
TONAS NS CARTÕES 


fas 
ao 


SÃO 10 LOJAS COM O MAIOR ESTOQUE DE PRODUTOS | 
PARA PINTURA, GRANDES natas E PREÇO a 
ro 
Suvinil Suvinil 


*Doesutho e wshar múnveso 6a compra 


omalta de césio 


ROLO DE PLÁSTICO BOLHA, PAPELÃO CORRUGADO E LONA PRETA 
IMPERMEABILIZANTES PARA LAJES, TELHAS, TIJOLOS, 
PEDRAS, PISCINAS, CAIXAS D'ÁGUA, ENTRE OUTROS 


BuLG 


"Mediante nc 


* MEGALOJA - Anil - Est de Jai à, 6526 - 3627-0202 * 9669-6781 + Realengo - Au. Santa Cruz, 41 - 96727-8461 
6 - 99727-3650 * Recreio - Av. das Américas, 15.000 - 2434-3454 


6 - 2447-2595 * 99727-5506 * R. Miranda - Rua do: 6 - 99766-7093 
etiro, 666 - 2501-2970 * 99655-9712 * Taquara - Estr. do Tindiba, 1 3414-1866 + 97126-1471 
* Irajá - Estr. Agua Grand 3371-9900 + 96784-7232 » Taquara 2- A 788 - 2440-7715 + 99680-2602 


OFICINA DOS MÁRMORES 


e Troca de rejuntamento e Levigação e Polimento e Lustro 
—==— º Lavagem Industrial º Impermeabilização 
——º Recuperação de fachadas 


"= ÓFICINA DOS 
| MÁRMORES 


21) 2441-4754 / (21) 2441-5559 / O 96427-6823 
comercial OVoficinadosmarmores.com.br 
www.oficinadosmarmores.com.br 


AG MARCENARIA 


Is móveis 


ade o 
toqernos e « 


s Trabalhamos com diversos | 
tipos de acabamento | 


* Orçamento e medição 
sem compromisso 


DECORAÇÃO E ARQUITETURA 


PISOS DE MADEIRA & VINÍLICOS 


SEU AMBIENTE PRONTO, PARA SER USADO 
NO MESMO DIA! SEM QUEBRA QUEBRA. 


ORÇAMENTO 
SEM CUSTO 


MAIKETEVA 


QUICK STEP 


PISOS LAMINADOS & VINÍLICOS, MADEIRA NOBRE MACIÇA E ESTRUTURADO. 
ATENDEMOS ARQUITETOS E CONSTRUTORAS 


Co 


Méier * Rua Mario Piragibe, 43 ; E" / / 
Méier: (021) 2576-0046 Pros 4 RevEATIUENTOS 
dida a www.lamiart.com.br 
(D (021) 96430-0089 


0800 282 7600 (SAC) durafloors [EEN o 


KÉRAMOS DECORAÇÕES., 


LIMPEZA DE ESTOFADOS 


Lavagem Profissional de Estofados, Tapetes, 
Carpetes e Impermeabilização - 


keramosdecoracoes.com.br 


Tel 235-0079 / 2256-8557 
2255-5029 / 2255-9492 / 99464-2666 
Rua Barata Ribeiro, 625 A - Copacabana 


LAVAGEM 


maes RESTAU RAÇÃO DE TAPETES 
EM GERAL 
e Tapetes * Persianas e Carpetes 
e Estofados e Cortinas 
* e Impermeabilização de estofados 


Valdemir 
Orçamento sem compromisso 


TEIS.: 2275-6274 | & 99731-8502 bemOaqui Tel.: 2534-4310 


LAVANDERIAS 


AFSHAR TAPETES 


Lavagem a seco de tapetes, estofados, carpetes, colchões, 
almofadas, cortinas, persianas e estofamento de móveis. 


Sr Waldir Ez 
Tel.: (21) 2275-4208 / 99153-0810 
Rua Oliveira Fausto, 24 - Botafogo - RJ 


me= RESTAURAÇÃO DE TAPETES EM GERAL 


mê e Tapetes º Persianas 
1 e Carpetes e Estofados 
e Cortinas 


LAVAGEM 


a Orçamento sem compromisso 


DESINSETIZAÇÃO 


CAN 
GRAND 


Dedetização 


- DESINSETIZAÇÃO 
(BARATAS, FORMIGAS, MOSCAS, MOSQUITOS, LACRAIAS E ETC.); 
- DESRATIZAÇÃO (RATOS); 
- DESCUPINIZAÇÃO (CUPINS); 
- SANITIZAÇÃO (CONTRA O COVID-19, BACTÉRIAS E FUNGOS); 
- LIMPEZA DE RESERVATÓRIO (ÁGUA POTÁVEL). 


(9) cgdedetizacao 
dedetização cg 
cgdedetizacao20Dgmail.com 


O 21 2415-0372 
21 2413-2181 
B 21 96401-6051 


Atendemos todo 
Pinda lanairn 


ELETRODOMÉSTICOS, ELETRÔNICOS E UTILIDADES 


GELADEIRA 
AR-CONDICIONADO 
MÁQUINA DE LAVAR 
|| AQUECEDOR - FOGÃO 
VENTILADOR DE TETO 
MICRO-ONDAS 
a" BOMBEIRO HIDRÁULICO 
e 


E ELETRICISTA 


ELETRODOMÉSTICOS, ELETRÔNICOS E UTILIDADES 


BRASTEMP Consul 


Parte da sua casa 


Assistência técnica especializada 
Trabalhamos com as mais diversas marcas. 


APARELHOS AUDITIVOS 


sa Suíça e Dinamarquesa 


*R à água 
. Agereio para zumbido 


Centro Auditivo Atend.: Barra da Tijuca 
Shekhynah Centro - Madureira 


T 2208-6814 / 2572-930] 
Ma aguinda a avta 


RESTAURANTES 


4 


* *Promoções não cumulativas 


Liga do Açai! 


O nome já diz tudo! 


Aqui você encontra produtos do: Norte e Nordeste no Rio. 


Bolinho 
de Piracuí 


Farinha 
de-Piracuí 


7 Peixes: Dourado, Pirarucu, 
“Bolo E PASROS dê Filhote-e outros tipós ” 
Cupuaçu e Guarujá - 


um Lholo 


Polpa “de Açaí 18% 
de'sólidos Ikg 


9 Av. Henriquê Valadares AI Loja vATCento. 
3 (21) 99999-6478 
“e produtosdonorte.com.br 
ACEITAMOS TODOS OS CARTÕES 


REFRIGERAÇÃO [ecist, O 
Desde 2013 ()dea 


Geladeira: Freezer: Frigobar Ar died 
Maquina de Lavar: Manutenção Preventivade Ar Split 


Renan Coelho - Técnico 
Pesquise no Google: https://g.page/r/CcAqdsPjBgpBEAO 
Faça já o seu orçamento: 
(9 (21)99667- 1383 / 3646-3942 
0 meraçaod0!3 Est do Itanhangá - Barra da Tijuca 


Benvindo 


Móveis e Decorações 


FABRICAÇÃO E RESTAURAÇÃO 


Fabricação e Restauração em móveis de: 
Vime, Junco, Rattan, Cana da Índia, Palhinha Indiana, 
Madeira, Vidro, Ferro, Alumínio e Estofados. 


TÉ 10X 
RCELAMOS EM A 
o SEM JUROS 


domicílio grátis 


Venham nos visitar!!! 


Atendimento em 


Tel. : 4104-8960 &> 96017-7370 


Estrada dos Bandeirantes, 13.002 - sala 104 - Vargem Pequena 


fo Rc fo): [o bl sábado 26.3,2022 


oglobo com br 


AURORA 
ESPORTIVA 


Especialistas listam 
benefícios da prática 

de atividades físicas nas 
primeiras horas da manhã 


ALA, ZONA SUL! 


mmucição ovaciçianeo rosas 


Mariza Tavares aa 4 
MENOPAUSA “WO 


O momento de fazer os escolhas certas 
para o resto do sua vida 


Fala, Zona Sul! 
Ascartasenca- 
rrinhadas aos 
“Jornais de Bairro 
(Rua Marquês de 
Pombai25, 
4Pandar-CEP 
20230-240 
telazsulSogio 
bocom br) 
devemserassi- 
nadase assim 
comoose-mails, 
conter nome 
completo ende- 
reçoetelefonedo 
remetente. 
Quando texto 
nãoforsuficien 
temente conciso, 


serão publicados PisaPzo 
os trechos mais LIVRO DA JORNALISTA MARIZA TAVARES HOJEÉ DIA DO CACAU, MATÉRIA-PRIMA 
relevantes. DÁDICAS PARA MULHERES NA MEIA-IDADE PARA DELÍCIAS FEITAS DE CHOCOLATE 


(o) eos 


Luis Eduardo Blanco se 
oglobo.com.br/rio/bairros pregara paraadar na 


OGLOBO- BOTAFOGO, CATETE. COPACABANA, COSME VELHO, FLAMENGO. GÁVEA. GLÓRIA. HUMAITÁ, IPANEMA, JARDIM BOTÂNICO. LAGOA. LARANJEIRAS, LEBLOM. LEME. SANTA TERESA EURCA. Prato do 

Editor ion CatmonFho (mlaec&oicha com x) Editoras assistentes edição om line: Ana Pau ai te na(ara arriçe rgaedgloto com be Lian Fernandes (iianog obo com br) manhicado 

Diagramação: jacquel ne Conoia Telefones: Redação: 2534-5000 + 5265 Pubicidade: 2534-4355 Faturamento: 2534-5484 Crédito: 2534-58€0 Endereço: Rus arquês de Portal 25 4ºancar Eca DR çÃO 
NANO RE 
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Pr 
ESPORÃO CRASTO 


O MELHOR DO ALENTEJO UMA VIAGEM AO SABOR DO DOLHO 


Ms Vi Tso 


R$79,90 R$139,90 


BERGUT 


VINHO é mistas 


1 R$239,90 


“Oferta vilada por tempo Lemicao uns até 0 fim das estoques. 


nte Vi) Faça seu perdido pelo Why 


IPANEMA 

Re Vime de Prejdo 547 Am Ermo 
Loja 

21 28928004 


SAÚDE / VITILIGO 


O preconceito por trás das 
inofensivas manchas brancas 


Com estresse como agente, falta de informação pode piorar os casos 


PRISCILLA AGUIAR LITWAK 
preco aguardoiooacom be 


agen: a ser assim, 
introspectiva, por 
causa da época em que as 
pessoas não tinham co- 
nhecimento sobre vitiligo. 
Isso me traz traumas muito 
pesados”. O desabafo feito 
recentemente pela minei- 
ra Natália Deodato, de 22 
anos, durante o “Big Bro- 


Dr. MÁRIO Desde 1983 
KRUCZAN 


ther Brasil22”,noarna TV 
Globo, colocou em debate 
o preconceito vivido por 
quem tem a doença. São 
mais de um milhão de pes- 
soas só no Brasil 

Há dois anos, a canaden- 
se Winnie Harlow foi a pri- 
meira modelo com vitiligo 
a surgir em uma passarela, 
durante o Victoria's Secret 
Fashion Show. Foium mar- 
co na luta para diminuir o 


estigma da doença. 
Apesar dos avanços, a 
falta de informação sobre 
a patologia ainda é uma 
realidade, que inclusive 
pode acentuar os qua- 
dros, afirma Daniela An- 
telo, doutora em Fotote- 
rapia e Vitiligo pela Uni- 
versidade Federal do Rio 
de Janeiro (UFRJ)e der- 
matologista do Centro de 
Tratamento do Vitiligo, 


Procedimento. O Excimer é uma nova tecnologia para tratamento dovitligo 


emCopacabana. 

Isso porque o estresse 
emocional pode contri- 
buir paraosurgimentoda 
doença, sendo o agente 


ODONTOLOGIA ESTETICA ORTODONTIA 


o próprio 


www.drmariokruczan.com.br 


deflagrador. Segundo ela, 
emboraainda não hajaes- 
tudos, tudo indica ter ha- 
vido agravamento de ca- 
sos durante a pandemia. 


E Ohio pojeio 


/ a 
” e 
/ E 
Ddrmariokruczan É di 


AÚDE / VITILIGO 


“Apesar de não ser impedimento 
para nada, estética é importante” 


Médica diz que culto à beleza no país agrava o estigma da doença 


F: um episódio de estres- 
se, há quatro anos, o esto- 
pim para o vitiligo aparecer 
em uma das pálpebras da 
médica Ana Carolina Lopes 
Pinheiro, de 37 anos. A mo- 
radora de Botafogo e pacien- 
te da dermatologista Danie- 
la Antelo conta que demo- 
rou para conseguir aceitar o 
diagnóstico e que, até hoje, 
sua relação com a doença é 
um pouco conturbada. 

— Ficava lembrando de 
umtioquetinhavitiligoeera 
bem despigmentado, e isso 
me impactou muito. Hoje fa- 
lo mais abertamente, de 
uma forma um pouco mais 
natural, mas talvez para me 
convencer de que é tranqui- 
lo —reflete Ana Carolina. 


Asma 
É id 


Puxadores, maçanetas, 
acessórios e linha banho. 


Puxadores em murano, cristal Swarovski, 


importante —opina. 


quadro seacentuou. 


Ela acredita que quanto 
mais se falar sobre o vitiligo 
mais ele será normalizado, e 
assimdiminuiráo preconcei- 
toao redor da doença. 

— Apesar de não acarretar 
em risco de vida e não serum 
impedimento para nada fisi- 
camente,vivemosemum pa- 
ís em que a estética é muito 


A médica faz uso dos prin- 
cipais tratamentos para a do- 
ença: fototerapia e cremes 
com ação imunomodulado- 
ra. Também chegou a fazer 
medicação por viaoral, o que 
ajudou a frear o aparecimen- 
todas manchas por um tem- 
po. Mas, com a pandemia, o 


A especialista em vitiligo 


Puxadores e Cabideiros 


chifre, couro, junco, vidro artesanal e aço inox. 


Daniela Antelo revela que, 
de acordo com a literatura, 
em torno de 30% a 40% dos 
casos de itiligosão desenca- 
deados por estresse. Entre- 
tanto, com base em sua prá- 
tica, acha que este percentu- 
al ultrapasse 90%. Ela, po- 
rém, lembra que o estresse 
emocional dá o pontapé, 
mas nãoé a causa: 

— O vitiligo é uma doença 
que tem conotação genéti- 
ca Hágenesrelacionadosao 
surgimento do vitiligo, são 
fatores hereditários. 

Cerca de 30% dos pacien- 
testêmalguém com odistúr- 
bio na família. O vitiligo é 
uma doença autoimune, em 
que o próprio sistema imu- 
nológico do paciente desen- 


cadeia uma respostaque ata- 
ca as células que dão pig- 
mentação à pele, chamadas 


melanócitos. Pode aparecer 


emqualqueridade. 


A dermatologista Larissa 
Oliveira ressalta que o vitili- 


Adermatologista 
Larissa Oliveira 
investiga 
manchas de 
paciente 


te pode trazer doenças rela- 
cionadas ao estresse, 

— Por isso, o acompanha- 
mento psicológico é indica- 
do, alémdoincentivoapráti- 
ca de atividades físicas, hob- 


bies e outras iniciativas de 


go não é contagioso e quase combate ao estresse. A psi- 
sempre é condição isolada, - coterapia também pode co- 
que não afeta a saúde de ou- laborar para que os pacien- 
tros órgãos do corpo, sendo tes reconheçam a beleza 
restrito à pele. Maseladesta- únicaquetrazem consigoin- 
caque a tensão causada pela dependentemente dacondi- 
condição estéticado pacien- ção —afirma Larissa. 


» IMPLANTES (CONSULTÓRIO) 

» CLAREAMENTO 

» LENTES DE CONTATO 

* LIMPEZAS + RESTAURAÇÕES 

» EXTRAÇÕES 

« PRÓTESES MÓVEIS E FLEXÍVEIS 
SEM GRAMPO METÁLICO 


Rua Voluntários da Pátria, 190 
s! 1009 - Botafogo 
(estacionamento rotativo na local) 


vãs ra mariavaleriamartins gmail.com 


a 3186-1752 / 2527-1599 (o) 99964-1187 


CREB 

Da consulta à reabilitação, 
a maior referência em 
ortopedia, reumatologia 

e fisiatria. 


No CREB, você faz a consulta, exames, 
avaliações e até a reabilitação em um só 
lugar. Com agenda ou pronto atendimento, 
você encontra uma equipe renomada e de 
excelência, com o que existe de mais 


” avançado em tecnologia. 


Quer cuidar dos seus joelhos? 


s Sex 7h-21h | Sáb 8h-15h 
13182-8282 | assinar 


Denciçãarmmmo sen 


APA / SAÚDE 
O milagre 
da manhã 


Conheça moradores da região que 
fazem exercício físico bem cedinho. 
Especialistas afirmam que a prática 
faz bem para o corpo e a mente 


NNATÁLIA BOERE rata posretugotocomtr 


ão5h,odesper- — — Acordar cedo é um es- 
tador toca. E tímulo muito forte, Desde 
não, isso não é que comecei a nadar no 
nenhum sofri- mar, perdi 15 quilos. Me- a 
mento para o lhorei minha alimentação Amanhecer do mar. Bianco nada na Praia Vermelha, observado da prancha peio instrutor Thiago de Souza 
economista Luís Eduardo . e passeiabeber muito pou- 
Blanco. Ele, inclusive, acor- co. O contato com anatu-  entação ainda em práticas nadarnomarécomoandar afazeresdo diaadia 
dasozinho, masdizqueusa rezatambémémuitobom. decorridaetreinosfuncio- na rua, sempre tem que — Os efeitos do exerci- 
o recurso tecnológico co- Quando saio do mar, sinto naiseatuatambémnoPos- olhar para todos os lados. cio no corpo são muito 
mo “apólice de seguro” Há. uma descarga de bem-es-  to5,em Copacabana. Pro- Também ensinamos orit- benéficos. À produção de 
quatro anos, o morador de. tar, fico mais disposto ao fessor de educação físicae mo mais adequado dares- endorfina (hormônio 
Botafogoabandonouaspis-  longododia. É umacombi- responsável técnico da  piração, das braçadase das produzido no cérebro pe- 
cinas e resolveu nadar no nação de remédios: anti- Vem Nadar, ThiagodeSou-  pernadas—listaSouza. la glândula hipófise, que 
mar, Cinco vezes porsema- . gripal, anti-inflamatórioe  zacostumaacompanharos — O professordestacaque é responsável pelas sen- 
na, aporta às Sh40m na antidepressivo —brincao alunos donadonaprancha a práticade exercício físi- sações de prazer e bem- 


Praia Vermelha, na Urca,e  economistade39anos.  destand up paddle co no início da manhã  estar)aumenta muito, as- 
percorre, em média, três — Ele faz parte daassesso-  —Nósosajudamosaper- condiciona o corpoa es- sim comoa disposição fi- 
quilômetros em pouco ria esportiva Vem Nadar ceber em que direção se- tar em atividade desde sicae mental ea concen- 
mais de uma hora. (Govemnadar), que dáori-  guir. Costumo dizer que cedo e preparado paraos tração —enumera Souza. 


/ 
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ELY'S JOIAS o 


Aqui Sua Joia Vale Mais! 


Fabricação Própria, com posse iio | Pagamento na 
Melhor Preço do Mercado! e Confiável Hora (em espécie) 


Venha e faça sua cotação com tranquilidade! Estamos ao lado do Copacabana Palace. 


2, Av. Nossa Senhora de Copacabana, 259 loja A - Copacabana / RJ. 
(21) 96743-8937 | (21) 99903-8281 | (21) 2541-8548 - www.elysjolasr.com.br 00 


DE 24 A 27/3 

DEESCR) 

E O SENAC RJ - 
FAZEM ESCALA 

NA EXPORIO ÇA 


TURISMO, Q 
Ss” 


Venha conhecer nosso turismo social 
se surpreender com a rede hoteleira, 


assistir a palestras e fazer parte de oficinas 
gastronômicas. E para deixar a sua 
participação ainda mais incrível, o espaço 
também conta com uma experiência 

em realidade aumentada nos principais 
pontos turísticos do nosso estado. 


Inscreva-se em: 
exporiotui 


/ 


'APA / SAÚDE 


“E como se o sol estivesse ê 
nascendo para mim” a 


Empregada doméstica acorda às 4h e nada antes de começar expediente 


dia de Gecilde Ferreira quando saio da água. Eégra- pronta para tudo. 
começa às 4h. Emprega-  tificante ver oamanhecer É Morador de Copacaba- 

da doméstica, ela precisa como se o sol estivesse nas- na, o cardiologista Cláudio 
chegarnotrabalho, na Lagoa,  cendo para mim —diz Gecil- Moreira faz parte da Vem 
às8h. E, antes, faz questãode de, de 44 anos, acrescentan- Nadar há dois anos. Ele diz 
bater ponto no Posto 5, em . do que desde que começoua que sai da água “com um 
Copacabana. Chega às praticar exercícios físicos bom humor que ninguém 
5hlOm para o treino funcio- perdeu seis quilos. aguenta” e lista outros be- 
nale, àsterçasequintas, após Ela revela que aprendeu . nefícios da prática de ativi- 
oexercício naareia, nada por a nadar no mar há exata- dade física aeróbica ao me- 
mais uma hora no mar. As mente nove meses, coma nostrês vezes por semana. 
práticas esportivas, ela diz,a. equipe da Vem Nadar: — Melhora a circulação 
ajudam a enfrentar a longa — Os professores entram . cardíaca, estimulao aumen- 
jornada. Encerrao expedien- . e ficam com você. Comecei. toda vascularização do mús- 
te às 19h, chega em casa, no com água até acintura. De-  culocardíacoe ajuda a evitar 
Rio Comprido, às 20h40m, e . pois, nadando com o espa- . o entupimento das artérias 
às 21h30m vai dormir. guete e, em seguida, com  docoração —explica Morei- 
— Fazer exercício logoce-. prancha. Quando me dei ra, membro da Sociedade 
do me deixadispostaodiain- conta, estava nadando lâno - Brasileira de Cardiologia e 
teiro. Eumesintomuitobem fundão. Me senti capaz e queatendenoCopaD'Or. Conquista. Gecilde Ferreira aprendeu a nadar no mar há nove meses 


Produtos médicos e hospitalares 
ia 


Tycos DS44 Estetoscópio Littmann m 


Classie ll 
Caceira de 


Rodas Ágle a 
em Produtos Médicos 
Caceira de Rodas = 
instagram.com/medshop.com.br Notorizaça Cortot (ESTE 


Barra: (21) 2430-3135 / (21) 2430-3136 / (21) 97146-4477 | Botafogo: (21) 2246-7243 / (21) 2508-8993 / (21) 99484-7407 
Humaitá: (21) 2535-2223 / (21) 2537-0848 / (21) 99133-2903 


Implante dentário sem corte na gengiva 
>€ e monitorado por computador. 
Seguro, rápido e imediato. 


Permitindo seu tratamento 
completo em um único dia 


Av. N.S. de Copacabana nº 978 - Subloja 102 - Copacabana * E-mail: joseribamarême.com 
Tels.: 3208-3635 / 3208-3943 - www.joseribamar.com.br 


ATENDEMOS TAMBÉM EM DOMICÍLIO « EMERGÊNCIA 24H 98881-6013 


'APA / SAÚDE 


'Quando remo, eu 
consigo espairecer” 


Atleta desperta às 4h40m para se exercitar na Lagoa 


Ac: —bem cedo — é 
uma praxe na vida do 
terceiro sargento da Mari- 
nha e atleta do Botafogo 
Diego Nazário, de 35 anos. 
Desdequeo mundo émun- 
do. Na verdade, desde os 
19, quando oremo passoua 
reinar em sua vida: hexa- 
campeão estadual e hepta- 
campeão brasileiro da mo- 
dalidade, ele treina na La- 
goa de domingo a domin- 
go, três vezes por dia. Ediz 
que o treino das 5h30m às 
Shéomaisrevigorante. 
—Saio me sentindo mais 
disposto, é a melhor forma 
de começar o dia. Ver o sol 
nascer é muito gratificante 
— afirma o morador de Bo- 
tafogo, que acorda às 


(B Esolucaohumancare 
EBSolução Human Care 


4h40m todos os dias — 
Deus ajuda quem cedo ma- 
druga, não é mesmo? 

Ele é de Florianópolis e 
mora no Rio há 11 anos. Pas- 
sou boa parte da pandemia 
sozinho, trancado em casa, 
econtaquefoioremoqueo 
ajudou aarejar a cabeça: 

— Foi um alívio muito 
grande. Quando remo, eu 
Gaio dspaitóc inca 

Estou melhor fisicae 
ga 

A psicóloga Daniela Faer- 
tes, especialista em terapia 
cognitiva e mudanças de 
comportamentos prejudici- 
aise professora da PUC-Rio, 
afirma que a prática de exer- 
cícios pelamanhãestáligada 
auma maior motivação. 


—As sensações físicas de 
bem-estar também tendem 
a mobilizar o nosso cérebro 
a gerar um fluxo sanguíneo 
maior em áreas ligadas à 
concentração e ao foco — 
explica Daniela, que mora e 
atende em Ipanema. 


SERVIÇOS 


Atendimento domiciliar 


Realizamos 
Fisioterapia 
respiratória 
pós-covid. 


& www.solucaohumancare.com.br 
(8) atendimento Esolucaohumancare.com.br 


Elixir na pandemia. Atieta do remo do Botafogo, Diego vé o nascer do sol na Lagoa todos os dias há 1 anos 


Segundo a psicóloga, os 
exercícios físicos matinais 
ainda podem servir como 
ativação comportamental, 
uma técnica utilizada no 
tratamento da depressão. 

—Écomoseagenteativas- 
se comportamentos. A pes- 


Acompanhante de idosos 
Técnico de enfermagem 


Fisiote 


(21) 


Fonoaudiologia 
Avaliação gratuita 


soa deprimida tende a não 
tervontadede fazerascoisas, 
eagente vai começando aos 
poucos. Uma caminhada, 
porexemplo, podeter efeitos 
naautoestima, pelo paciente 
ter conseguido fazer algo a 


quese propôs —diz. 


rapia 


3268-3500 
99920-2054 


PSICOLOGIA : 


A 


cursos 
online 


PUC 


NA PUC-RIO Wii 


INSCRIÇÕES ABERTAS 


Cursos oferecidos na modalidade ONLINE 


ESPECIALIZAÇÃO 


Psicologia Jurídica 

Inclusão da Pessoa com Deficiência 

Psicologia Organizacional: Estratégias e Intervenções 
Psicoterapia Existencial Vivencial e Dialógica 
Transtorno do Espectro Autista 

Terapia Cognitivo-Comportamental 


neep.psi.puc-rio.br 
o] ccepucrio O) (21) 976586094 [f) /meeppucrio EB ccenuc-ro 


EXTENSÃO 


A Dimensão Psicológica do Branding 

Arte e Psicanálise 

As Psicopatologias do Trabalho e o Autocuidado 
Automutilação: A Marca no Corpo do Sofrimento 
Workshop Mindfulness e Comunicação não violenta 
Reflexões Sobre as Homossexualidades na Psicanálise 
Mitos do Cinema e as Masculinidades 

Narrativas sobre a busca das origens 

Psicopatologias Ampliadas 

Saúde no Trabalho 


0800 970 9556 
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Perda de memória 
está entre sequelas 


Queda de cabelos provocada pela Covid é outra queixa 


JACQUELINE COSTA E 


PRISCILLA AGUIAR LITWAK. 
ttizogobo comb 


Assim 
mas em diferentes ór- 
gãos do corpo, a Covid-19 
pode deixar sequelas varia- 
das, que variam de sinto- 
mas neuropsiquiátricos a 
dermatológicos, como 
queda de cabelo. A admi- 


nistradora Daniella Mene- 
zes, moradora de Botafo- 
go, relata perda de memó- 
ria entre uma das agruras 
que enfrentou após ter si- 
do diagnosticada duas ve- 
zes com o coronavírus: em 
maio eemjulho de 2021. 
—As vezes, euachava que 
nãoeradaCovid, masiabus- 
car alguma coisa em um cô- 
modo e esquecia o que era. 


Também esquecia o nome 
decoisas básicas, como faca. 
Falava: “Pega aquele objeto 
que corta”. Meu cabelo tam- 
bém passou a cair muito, 
achei que ia ficar careca. Le- 
vou mais de um mês para 
normalizar. Senti um prin- 
cípio de desespero, uma an- 
siedade fora do comum. | 
Mexe muito com o emocio- | 
nal. Hoje estou bem, mas | 
não conseguia ir ao shop- | 
ping que parecia que eu ti- 
nha corrido cinco quilôme- | 
tros, sendo que tinha anda- 
do 50 metros —conta. 
Membro da Academia 
Brasileira de Neurologia 
do Rio de Janeiro e profes- 
sor de neurologia na PUC- 
RJ, Ricardo Novis diz que 
notou, desde o início da 


semoressou 


forme Publicitário 


VIR . 


UÇÕES AUDITIVAS 


De repente, cs sens ficam cada 
vez mais distantes. À medida que 
a silêncio se tora seu compa- 
nheiro, a solidão se faz presente, 
e consequentemente as reações 
psicológicas se refletem no com- 
portamento individual e social. 


Mas a perda auditiva não é uma 
sentença definitiva. 


Hoje a evolução tecnológica das 
próteses auditivas, na maioria dos 
casos, é a solução para este pro- 
blema que atinge de forma mais 
frequente na terceira idade. Cem 
mais de 18 anos de experiência 
no mercado, a clínica auátiva 
trai cuvir, com unidades no Rio, 
nos bairros da Tijuca e Méier, tem 
profissionais qualificados e espe- 
cialzados para devclver a aud)- 
ção a quem precisa voltar a es- 
cutar bem, todo o precesso é feito 
por uma equipe multidisciplinar. 

Trouxemos da Europa um novo 


conceito de atendimento basea- 
do em pesquisas da neurociência, 
que oferece uma visão de trata- 
mento clinico, para iniciação e a 
rranutenção de usa da prétese. O 
primeira passo é fazer uma ava- 
liação criteriosa para saber qual 
aparelho é rrais compatível para 
as necessidades auditivas, daque- 
le paciente. 

Nós trabalharmos com as cinco 
rraicres marcas internacionais 
de aparelho auditivo, cu seja, 
oferecemos opções, o que possi- 
bilita que ele escolha aquela que 
melhor se adapta, visando qual 
sonorização lhe dá mais confarto 
sonoro, designer que mais agra: 
ca e o valor que está disposto a 
investir, Essa escolha da prótese 
é um dos segredos do sucesso do 
tratamento, por isso nossos Dou- 
tores indicam no mínima quatro 
aparelhos que atendem sua per- 
da para que o paciente participe 
ativamente desse processo. 


A melhor Prótese para cada paciente com perda de audição 


O custo da prótese auditiva, tem 
sido um des cbstáculos para In- 
viabilizar a urgência do trata- 
mento, prejudicando multa a qua- 
lidade de viga do paciente, 

Hoje pesquisas em neurociência 
demonstram que não estimular 
es sons no cérebro provocam 
vários problemas psicológicos, 
cemo baixa cognição, demência 
e, na última pesquisa na Universi- 
cade de Londres, a perda auditiva 
é sinal de início de Parkinson 

A mossa visão em relação a valor 
de prótese auditiva é de oferecer 
preço Justo e condições super es- 
peciais, com as melhores marcas 
internacionais da linha premium, 
par issa somos os únicos no Bra- 
sit que damos cinco ancs de ga- 
rantia em todos es modelos, mes- 
mo os da linha econômica. 
Agende sua consulta e exame, são 
totalmente gratuitos, e comprove 
nosso DIFERENCIAL. 


CLÍNICA AUDITIVA +OUVIR SOLUÇÕES AUDITIVAS 
MÉIER - RUA SILVA RABELO 18/602 | TEL: 2147-7565 E 97360-8293 
TIJUCA - RUA ALMIRANTE COCHRANE 280, 7º ANDAR |TEL: 974112790 
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Herançada pandemia, queixas mais ria receitar nem as subs. —Além disso, muitas queda associada a algum 
Covid. Daniela frequentes sobre perdade  tâncias. Teveque pararde pessoas apresentaram problema infeccioso, in- 
Menezes memória nos pacientes trabalhar por seis meses, uma piora em quadros de Flamatório, genético, hor- 
relatouperda que foram acometidos pe- — mas já retornou ao consul- dermatite seborreica, com  monal, ou ainda de origem 
dememória — laCovid-19. tório — lembra Novis, que coceira, descamaçãoe feri-. nutricional, emocional ou 
apóstertido — Atémesmo pessoasque atende no Leblon. dinhas no couro cabeludo, medicamentosa. 

adoença não foram internadaseque  Osfiose o couro cabelu- entre outras queixas der —São muitas questões a 
duasvezes  nãotiveramum quadrosin- do também sofreram mui-  matológicas. É fato que es serem investigadas e, por 


tomático mais importante to desde que a pandemia sas alterações afetam a | isso, avisão do especialista 
reclamaram. É uma queixa começou. Queda de cabe- nossa pele e contribuem é tão valiosa e necessária 
transitória, porque, aos losfoiumadascampeâsde para que os fios entrem — ressalta Danielle, acres- 
poucos, as pessoas conse- reclamações no consultó-  precocementenafaseteló-  centando que gosta de as- 
guem retomar o seu ritmo rio de dermatologistas por gena, que é quando se des- — sociar os tratamentos do- 
normal, mashouvecasosde conta, principalmente, do prendem dos folículos e  miciliares com os procedi- 
pacientes que ainda não se estresse. De acordo com caem —explica. mentos em consultório. 
recuperaram— dizele, Danielle Aguiar, chefedo  Segundoamédica, queé  Naopinião da dermatolo- 
Novis conta que uma co- Centro de Tratamento Ca- membro da Sociedade  gista, os lasers de baixa in- 
lega médica teve que dei- pilar Paula Bellotti, o pro- Brasileira de Dermatolo- - tensidade, os lasers fracio- 
xar de exercer a profissão blema também tem sido gia, oprimeiropassoparao  nados, o led e o microagu- 
em decorrência da perda ainda mais comum em pa- sucesso de qualquer trata- lhamento robótico são inte- 


dememória. cientes pós-Covid, devido mento é identificar a ori- — ressantes e potencializa a 
—Elanãolembravaono- ao processo febrile infec- gemdo problema:seéuma ação de ativos importantes 
medos remédiosquedeve- cioso da doença. queda passageira, uma parafrearaqueda. 


O VERDADEIRO 
HOTEL-RESIDÊNCIA PARA A 3º IDADE 


RESIDENCIA SANTIAGO APÓSTOL 


RECREIO DOS ANCIÃOS 


Queremos sempre o melhor para as pessoas que amamos! 


Há 82 anos, a Residencia Santiago Apóstol proporciona aos seus hóspedes e às suas famílias 
um lugar tranquilo e seguro. 


Além de instalações confortáveis e individuais, dispomos de uma estrutura completa e bem 
equipada, com diversas atividades, lazer e serviços de qualidade, 

Possuímos uma equipe altamente capacitada, 24h por dia, para cuidar e dar assistência aos 
seus hóspedes, sem esquecer do respeito às necessidades individuais. 


A Residencia Santiago Apóstol é a melhor opção para quem quer qualidade de vida, bem= 
estar e cuidados. 


Venha conhecer nossos espaços. Conte conosco. 


+ Assistente Social « Aula de dança * Bailes « Fisioterapia + Nutricionista 
+ Dentista Psicóloga « Exercício da memória * Igreja « Teatro 

+ Refeitório Serviço médico ambulatorial + Enfermagem 24h 

+ Lavanderia + Ginástica com academia equipada * Festas temáticas 

» Pilates = Podologia » Sala de TV e jogos » Salão de beleza 


recreioBcentroin.com.br | Visite nosso site: recreiodosanciaos.com.br 


/ , 
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INFORMÁTICA) Entre os casos, doenças com 


Na sua residência 


ficares eita fundo emocional e do coração 


5 anos de E PER, 4 ” 
ie periência Na Gávea, centro de cardiologia tem área dedicada às sequelas do vírus 


Jrisço, raiva, depressão 
e dificuldade para dor- 
mir foram alguns dos sin- 
tomas durante e pós-Covid 
que a aposentada Vera Rei 
Pardellas, de 69 anos, apre- 
sentou. Ela procurouajuda 
com a médica Maria Fran- 
cisca Mauro, doutoranda 
em psiquiatria e saúde 
mental pela UFRJ, que re- 
lataserem recorrente esses 
nor aparelho auditivo tipos de queixas em seu 
alidade sonora chegou! consultório, no Leblon. 

—Contraí o virus após a 

segunda dose; então, pelo 
menos foi de forma leve. 
Fiquei sem paciência com 
DO MP HOR todas as responsabilida- 
a des, pois cuido da minha 
mãe acamada. Comecei a 

Ena — tomar os medicamentos e 
- Som claro e natural fazer psicoterapia e temsi- 
do muito bom. O trata- 
mento me ajudaatirarum — Pés-Covid. A fisioterapeuta Lívia Rodrigues: fraqueza é queixa comum 
peso das costas — reflete. 

A psiquiatra Maria Fran-  tersuasaúdeemdiaebus- O risco de insuficiência 
cisca revela que, além de car ajuda do psiquiatra pa- cardíaca, por exemplo, au- 
depressão e ansiedade — ra definir se tem um diag- mentou 72%. E os pacien- 
doenças que tiveram um - nósticoemocionalequalo . tesquejásofriam com pro- 
salto de maisde25%emto- melhor tratamento — re- blemas no coração são a 
do o mundo em 2020, de  comendaamédica. população de maior risco 
acordo com documentodi-  Asaúde do coração tam- devido às alterações no 
vulgado pela Organização bémtemsidoalvodepreo- seu sistema imunológico, 
Mundial de Saúde (OMS)  cupação. Um estudo reali alerta a cardiologista Flá- 
este mês —, quadros de zado por cientistas da Uni. via Verocai, responsável 
transtornos alimentares e versidade de Washington, pelanova Unidade de Car- 
do estresse pós-traumáti- . nos Estados Unidos, e pu-. diologia do Centro Médi- 
co,dorcrônicaeproblemas . blicado no mês passadono co da Gávea. Inaugurado 
do trato gastrointestinal, periódico científico “Na- . semana passada, o espaço 
em especial a Síndrome do  ture”, aponta que pessoas pertence ao Hospital São 

8153-4149 Intestino Irritável, estão queserecuperaramdaCo- Lucas Copacabana e tem 
f entre as doenças mais co-. vid-19, mesmoasqueapre-  umaáreadedicada à avali- 

Dezembro, 78/711 - Lgo. do Machado | mun pós-Covid. sentaram casos leves, tive: ação aprofundadae ao tra- 

— Para evitar estes co- ram aumento acentuado tamento de sequelas do 
mandos da cabeça perce- empelomenos20doenças coronavírus. 


| TI “ bemOaqui tel: 2534-4310 | bendoocorpo como adoe- cardiovasculares aolongo — —Geralmente, asseque- 


cido éimportantea pessoa deum ano após ainfecção. las são aumento do líquido 


NOVO LANÇAMENTO! 
MARVEL BLACK 


queenvolveocoração; der- 
rame pericárdico; pericar- 
dite, uma inflamação des 
sa membrana que envolve 
o coração; e miocardite, 
outra inflamação que é no 
músculo cardíaco e que 
pode levar à falência ou in- 
suficiência cardíaca — re- 
lata Flávia. 

Lívia Rodrigues, fisiote- 
rapeuta da Blues, com es- 
pecialização no Instituto 

Vacional de Traumatologia 
e Ortopedia (Into) e mem- 
bro da Associação Brasilei- 
rade Fisioterapia Traumato 
Ortopédica (Abrafito), diz 
que a maior demanda que 
teve de pacientes foi com 
sintomas de fraqueza e dor 
muscular e cansaço. 

— Iniciamos o tratamen- 
to com exercícios de forta- 
lecimento e incentivo res- 
piratório, que podem ser 
bem simples, como inspi- 
ração e expiração guiadas, 
e aparelhos incentivado- 
res que o profissional vai 
indicar — conta Lívia, que 
atende em Copacabana. 


ZONASUL O GLOBO 15. 
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À medida que o trata- 
mento evolui, começa um 
novo estágio, com exerci- 
cios aeróbicos que melho- 
ram tanto o condiciona- 
mento cardiorrespiratório 
quanto aliviam as dores 
musculares. São iniciadas 
caminhadas leves e bici- 
cleta sem carga, até que o 
paciente possa progredir 
para as atividades que rea- 
lizava antes da Covid. 

Segundo Lívia, o tempo 
de recuperação depende 
do nível de comprometi- 
mentodo paciente, poden- 
do variar de um mês, em 
casos mais simples, a vári- 
osmeses, quandoo pacien- 
teficoumuito tempo inter- 
nado em hospital 

—Játive paciente que le- 
veiseismeses paradaralta. 
Oidealé que se façade dois 
atrêsatendimentos por se- 
mana, diminuindo à medi- 
da que conseguimos pro- 
gredir, mas sempre deixo 
um dever de casa para os 
dias que não tem fisiotera- 
pia—afirma. 


INSTITUTO DE FONOAUDIOLOGIA E ORATÓRIA 


DESDE 1968 


LIVE, AULAS ONLINE, PALESTRAS, 
ENTREVISTAS, TELEMEDICINA, DISCURSOS 
HOME OFFICE, CÂMERA E MICROFONE 


os TÍN 


DOS COM PROBLEMAS 


NA VOZ E FALA ESTÃO FORA 


DESTE MOMENTO QUE A 
PANDEMIA NOS IMPÔS. 


TRATAMENTOS E ORATÓRIA 


SOB PRESSÃO ONLINE 


PARA O BRASIL E EXTERIOR 


MÍDIA TRAINING 


73 2041 


WWW.BOASFALAS.COM.BR 


DE OLHOS BEM ABERTOS COM UMA SUPERDICA DE SAÍDA DA ÓTICA LEBLONI! 


7 motivos para usar óculos com filtro de luz azul: 


1 - Óculos com filtro de luz azul podem ser feitos com ou sem grau. 
2 - Qualquer pessoa pode usar óculos com filtro azul. 


3 - Mais conforto para enxergar 
4- "deal para as crianças 

5 - Melhora a qualidade do sono 

6 - Para quem trabalha em escritório 


7 - Lentes menos amareladas são as melhores opções 


A luz azul pode ser consideraça boa e ruim. Isso 
acontece, porque a luz azul é responsável por 
avisar nosso corpo que está na hora de acordar 
Entretanto, o contato excessivo pode ser bem pre- 
Judicial aos nossos olhos. 

Basicamente existem dois tipos de luz azul 

Luz azul turquesa: considerada boa para nossa vi- 
são. Está presente na luz natural do sol, que ajuda 
em nosso ciclo circadiano (relacionado ao sono); 
Luz azul violeta: consideraça a luz azul ruim. Está 
presente nas luzes artificiais de LED, celulares, 
computadores e diversos dispositivos digitais. O 
contato excessivo pode atrapalhar nosso sono € 
causar fadiga ocular 

Os óculos com filtro de luz azul atuam absorvendo 
a luz violeta (ruim), permitindo que somente a luz 
boa chegue em nossos olhos e melhorando nos- 
so bem-estar visual. Dessa forma, os óculos com 


ÓTICA LEBLON 
6 www oticaleblon com.br | E Gotica leblon 


Matriz; Rua Dias Ferreira, 668, loja B GB (21) 3116-4674 
Fila: Av. Ataulto de Paiva, 19, loja C 40 (21) 3228-9731 


fitro de luz são uma úsima altemativa para quem 
sempre está usando celulares ou trabalha e estu- 
da em frente ao computador por longas horas ao 
longo do dia. Esse é um exemplo de como os ócu- 
los com fitro azul são IMPORTANTES e protegem 
nossa visão, 

Pensando na saúde ocular, a Ótica Leblon em par 
ceria com a Lente Zeiss, lançou uma promoção 
exclusiva: na compra do par de lentes para s 
óculos de grau, você ganha o filtro azul. Válido 
até o dia 15/04. É uma ótima oportunidade e gera 
uma economia para o cliente, pois ofilro azul des- 
ta marca custa em torno de mi reais 
Superimportante para manter a visão protegida no 
mundo digital. 
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Menopausa é 
tema de livro 


Mariza Tavares dá dicas para enfrentar o 'fantasma' 


THAYSSA RIOS* 
trayssa rossogcoo comer 


uem já ouviu falar dela 
Q sabe que ela assusta. 
Pois é, duranteamenopau- 
sa, surgem as chamadas 
ondas de calor, oscilações 
de humor, cansaço, faltade 
libido, irritabilidade e até 
depressão, devido à dimi- 
nuição da produção de es- 


trogênio. Mas, como ensi- 
na a jornalista Mariza Ta 
vares no livro "Menopausa 
— O momento de fazer as 
escolhas certas paraoresto 
dasua vida”, ela pode ser o 
começo de uma nova fase 
— mais plena, saudável e 
divertida. 

— A menopausa é quase 
um carimbo de velhice, 
mas é a fase em que as mu- 


lheres estão mais prontas 
paraviver plenamentea fe- 
minilidade, O endeusa- 
mento da nossa sociedade 
à juventude não pode im- 
pedi-las de aproveitar e se 
divertir nessa nova fase. 
Ainda vêm mais uns 30 
anos pela frente! — avisa, 
Com o livro, a jornalista 
busca desconstruir ideias 
montadas socialmente so- 
bre a menopausa e o pâni- 
coemtornodesse momen- 
to. E mais importante: traz 
dicas úteis para quem en- 
trou na chamada “meia- 
idade” e está disposto a en- 
frentar “o fantasma”. Mari- 
za lembra que a nova etapa 
na vida das mulheres não 
está relacionada só às mu 
danças físicas, que trazem 


roses oa cação 


masotticom.br 


IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA VÁLIDO ATÉ 30 DE ABRE 
OU ENQUANTO DUBAG OS ESTOQUES. 
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Múltipla. alterações importantes, e : aceitar a nova fasedeviver  portância da janela da 
Autoradolivro mas também à repercus- decada o luto do “Adeus, juventu- meia-idade (dos 40 aos 50 
Menopausa” sãonosrelacionamentose  MENOPAL de" de forma saudável anos). Momento crucial 
(capano noestilo devida. 2 rt Desde 2016, a jornalista para que você mude hábi- 
detalhe), — A menopausa causa | mantémnoaroblog“Lon- toseadoteum estilosaudá- 
ajomalsta | sintomas muito específi- gevidade: modo de usar”, vel. Ou seja, tenha um en- 


MarizaTavares cos, porque o corpo femi- 
estááfrentedo nino vai deixando de pro- 
Longevidade: duzir o estrogênio, que é o 
mododeusar”. grande hormônio protetor 


no portal de notícias GI. velhecimento de qualida- 
Integrante do conselho de. Para as mulheres, isso 
editorial da Agência Lupa, coincide com a menopau 
ela resolveu há dois anos  sa,o manto do silêncio. 


blog do GL da mulher, Mas não é só condensar todo o seu co- O livro “Menopausa, o 
Elatambém uma questão médica — nhecimento no livro “Lon- momento de fazer as esco- 
integrao pontuaa jornalista gevidade, modo de usar”. A Ilhas certas para o resto da 
conselho Olivroédivididoemcin- partir daí, sentiu necessi-. sua vida” pode ser encon- 
editorialda co partes: ocorpo, as emo- dade de falarsobreoassun- . trado nas versões impressa 
Lupa agência ções, asrelações,osexo,eo saudável, manter o peso, to que não era discutido e digital (e-book, Kindle) 
dechecagem — último capítulo, que a au ter alimentação balancea- . entre as mulheres: Este ano ainda, Mariza Ta- 
defatos tora chama de segundo da, praticar exercício, dor —De lá paracá, amadu-  vares promete lançar um 


ato, é dedicado ao restante mir bem, fazer terapias - reci a ideia sobre a meno- . novo livro, desta vez dedi- 
da vida. Pelas páginas des- (entre elas, a de reposição pausa. O processo de lon- cadoà garotada 

filam dicas sobre como li-. hormonal, que só deveser  gevidade é uma constru- 

dar com a menopausa — feitacomacompanhamen- ção ao longo da vida, ces- “Estagiária, soba supervi- 
adoção de estilo de vida to médico, se foro caso)e -pecialistas enfatizam a im- são de Milton Calmon Filho 


Feriado de emana danta e inadentes 


es ejpgeciais 12 descangar 2 beira-mat. 


Se passar férias no Portobello Resort já é incrível, imagina morar aqui! 
Casas, terrenos, ampla estrutura, lazer, marina, aviação, natureza e muito mais! 
Lotes à venda - 21 2789-8063 


reserva: belloresort oresort.com.br k ] EP 2 


ÁGUA NA BOCA 


Mexeram 
no pé 
de cacau! 


JACQUELINECOSTA 
ae Ocelcpo come 


Cos uma árvore 
sagrada pelos antigos 
povos maias é astecas, o ca- 
caueiro dáorigem a um fru- 
toque resulta numa das pai- 
xões davida de muita gente: 
o chocolate. Além de fazer 
bem à saúde, já que tem 
uma substância chamada 
ácidooleico que previne do- 
enças cardíacas, o cacau 
ajudaacombateros radicais 
livres. Hoje, Dia do Cacau, 
um viva ao chocolate de to- 
das as formas, seja protago- 
nista ou coadjuvante nas. Lecadô. Torta bombom: recheio e cobertura de brigadeiro, com bombons 
mais variadas receitas. dechocolate e fios de ovos: R$ 94,90 (torta inteira). Tel.: 3322-2095 


tmacaçion e sosars 


Nido. 
Asobremesa 
Regina: esfera 
dechocolate 
70% recheada 
comsorvete 
(pistache, 
chocolate, 
frutas 
vermelhas. 
ebaunilha) 
efrutas, 
R$186, 
Telefone: 
9967.0523 


Amélie 
Créperie. 
Crepe de 

| chocoiatemeio 
amargo com 
peras conti 
sorvete de 
cremecom 
macadâmiae 
amêndoas 
laminadas. 
R$3s, 

Telefone: 
99562-2290 


PAPA 
PIZZA 


REAPANADAS 


Creamy 
Patisserie. 
Bolode 
chocolate 
belgae 
brigadeiro 
R$95,0 
pequeno. 
Telefone: 
97504-0783 


Julieta Bar. 
Passion Cacau: 
odrinqueleva 
conhaque, licor 
Amarula, 
creme decacau 

emaracujá. Je terça a domingo 
R$3 Das 17h às 23h 

Tel.: 2551-1778 


RONOMIA / DIA DO CACAU 


5 310,00 


COMPRA E VENDA 
OURO, JOIAS 
ESPECIALISTA EM BRILHANTES 
RELÓGIO DE LUXO - MOEDAS 
PRATARIA - ANTIGUIDADES Elsvidas 


Tortade 
CAUTELAS - C.E.F. ria 
COBRIMOS OFERTAS Emis 
decorada com 
chocolate 
aoltee 
migas 
O R$198. Tel, 
Avaliação por Agendamen! acid 
<> Miamor. 
Acobertura de 
oque espcid 
R. Visc. de Pirajá, 281/Slj 209 - Ipanema aopãode mel 
& 21 99297-2151 | 21 2522-9986 e 
únidaerecheio 
de doce de 
ET e leite R$6, 
cada. 
( Joalheria Leblon le 
Av. Ataulfo de Paiva, 566 / 2º piso / Loja 213 cairia 


Leblon - Galeria Central de Compras 
& 21 992914550 | 21 3547-6244 


Cd 


tm 


cas É 


E:9-H 


a Le Dépannuer. Torta de chocolate, 
bemOaqui tel: 2534-4310 | tester 
Omo Tel. 2245-6547 


DaThábata. Cheesecake basco zero açúcar, 
versão chocolate aa leite com Maichoc da 
Callebaut. R$ 179, a pequena. Tel: 97534-7439 


GASTRONOMIA 


OUTROS CARDÁPIOS 


> RECEITA DE FAMÍLIA: Negó- 
cioiniciado na pandemia, a 
Quero um Xodó, de Giulia Astra- 
chan focaemumasobremesa 
quetraz lembranças afetivas 
paramuita gente: o rocambole. 
Aarquiteta, que sempre amou 
fazer doces desde aépocada 
faculdade, inspirou-se na recei- 
tadaavó Gilda paracriaras. 
mais variadas massas com 
recheios artesanais. Tem de 
doce deleite morango com 
brigadeiro branco, churrose 
Nutellacom morango, entre 
outras opções Encomendas 
com 24 horas de antecedência 
pelo 9474-9343, 


> CARDÁPIO NOVO: AMamma 
Jamma (Shopping Casa&Gour- 
met, Botafogo. Tel.: 3298-6801) 
acaba de reformular ocardápio 
detodas as unidades da Zona 
Sul, com destaque paraclássi- 
cosdaculináriaitaliana No 
almoço, são 17 novidades, com 
preços entreR$ 396 R$ 76, 
Servidos diariamente, os pratos 
incluem umasalada e uma 


focaceia. O Tagliatelle alla Norci- 
naleva linguiça toscana, cogu- 
melos e azeite trufado. Deentra- 
da aapostaé nas pizzas fritas, 
disponíveis em três sabores, 
como ade parma commazarela 
epesta de manjericão. 


> DRINQUES NO SARDINHA: 
O Sardinha Taberna Portuguesa 
(Rua Aristides Espínola 101, 
Leblon) lançou novacarta de 
drinques inspirados em Portugal. 
OCascais é preparado comsuco 
demaracujá, cachaçainfusiona- 
dacomperae espumade Porto 
Tawny (R$ 33,90) Paraharmoni- 
zarcomos drinques, tem punhe- 
tadebacalhau (R$ 29,90) vina- 
gretede polvo (R$ 29,90) lui 
nhas fritas (R$ 32,90) eatradici- 
onalalheira uma inguiçaportu- 
guesacomovos mexidos 
(R$21.90), entreoutros. 


> NOVO HORÁRIO: O sucesso é 
tantoqueaPrimaverados Pães, 
emaranjeiras, que abriasóna 
partedatarde, agoratemnovo 
horário: das 10h às 19h. ACane- 


Aqui você encontra promoções, 
produtos de qualidade com entrega 
rápida e o melhor atendimento! 


AÇOUGUE + MINIMERCADO 


Ipanema - Rua Visconde de Pirajá, 224 - Tels.: 2523-3625 / 2523-0083 / 2523-1600 / 2513-3146 / 2287-0250 / 2513-1041 | consulte área e valor minimo para entrega 
Ipanema - Rua Garcia D'Ávia, 85 - Sobreioja - Tels.: 2239-6499 / 2239-1997 / 3114-8392 / 3647-1440 - (3 97020-6034 / 97560-9594 (somente nesta unidade servimos refeições e café da manhã) 


Rocambole. Doce de morango 
com brigadeiro branco da 
Quero um Xodó 


linhado Pará, enroladinho de 
massa levissima é umadas 
novidades da padariaartesanal 
orgânica da Rua Ipiranga 51 
Pedidos para Laranjeiras, Cate- 
te, Cosme Velho e Flamengo 
pelo 99222-003. 


> SEMANA SANTA: Paracvitar 
acorreriadesse periodo. a Peixa- 
ria Peixoto Del, em Copacabana, 


- PROMOÇÕES REFEIÇÕES: 
* Cartão Fidelidade: 
Na comprade 12 refeições, 


PADARIA * LANCHONETE 


jáestá recebendo encomendas 
dos clientes, via WhatsApp 
(9739-3895). Escolhidos den- 
trodosbarcos, os pescados são 
limpos ecortados daformaqueo 
cliente desejar e embaladosa 
vácuo, conservando melhor os 
produtos atéa data festiva 


> ESQUENTADAFOLIA:O 
Camarote Rio Praia faz uma 


PRODUTOS 


TATI TAA Entrega de produtos de qualidade do minimercado, PES da padar 


ZOMASUL O Gtomo 21 
ita 6 32022 


aviao umertanes 


Novidade. Parma e pesto de 
manjericão na pizza frita do 
cardápio da Mamma Jamma 


feijoada amanhã, a partirdas 
13h, noHotel Pestana Rio Atlân- 
tica, em Copacabana Entreas 
atrações, Mumuzinho, o grupo 
VouZuar, DJ Dieguez, DJ Tayea 
bateriada escola desamba 
Império Serrano. Ingressos a 
partirde R$ 299 por pessoa, 
com bebidas alcoólicas enão 
alcoólicas incluídas Reservas 
pelo 99994-3632. 


MERCADO/PRODUTOS 


VINHO ARGENTINO ESTANCIA MENDOZA 
arm ron ns 34,99 
[a 


da lanchonete 


ENTREGAS EM DOMICÍLIO: Horário de entrega - das 6h30 às 21h30. 


Clube 
O GLOBO 


As ofertas anunciadas nesta página ficarão disponíveis 
ao longo da semana. Fique ligado em: clubeogiobo.com br 


VOZ FEMININA E ECLÉTICA 


Mónica Salmaso está pronta para soltar RPE 
a voz no palco do Teatro Riachuelo, no 

Centro, na próxima terça. Assinante 
assiste ao repertório diverso da artista com ingres- 
sos 50% mais baratos. Veja mais em nosso site. 


MAITÊ SABOR E 
EM CARTAZ SIMPATIA 


Assista “O Pior de Mim, A trattoria Massa+ Ella, 
com Maitê Proença, no no Leblon, oferece 15% 
Teatro Prudential, na OFF para assinante e 
Glória. Assinante com- acompanhante, exceto 
pra ingressos online, pe- no Menu convidativo e 
la metade do preço. em bebidas alcoólicas 


desconto 


ACESSEE CONFIRA! [=]:S:7 [=] 


Escolha omodo “Foto” e posicione a E 
câmera de modo a captar o código. 
Feitoisso, a câmera mostrará no topo 
datelaaopção para abrirolink. [EB] 


DIVERSÃO 


MANOUCHEDE VOLTA 


Depois de dois anos fechado, o 
Manouche está de volta. Na 
terça-feira, apartir das 21h,0 
pianistasueco Andres Helmer- 
sonapresentasuamisturade 
rockprogressivo e jazzna casa 
deshows. No repertório, músi- 
cas de “Opus!” álbumrecém- 
lançado. Durante acriação, 
produção, gravação e lançamen- 
todo CD em Londres, Anders 
preferiu, mais uma vez, substi- 
tuirseusinstrumentos eletrôni- 
cos sofisticados pelo piano 
acústico. Ele é acompanhado 
pelos músicos Simon Fagers- 
tedt (baixo) e Juan Mejia (bate- 
ria).O Manouche ficano subsolo 
da Casa Camolese (Rua Jardim 
Botânico 983. Ingresso: R$ 50 
(ingresso solidário para quem 
levar um quilo de alimento não 
perecível ouum livro, que serão 
doados parao Instituto da Cri- 
ança)eR$100 (inteira). 


NO JARDIM BOTÂNICO, FOCONOS OCEANOS 


Deamanhãaté2de abril, na 
Semana do Sistema Costeiro- 
Marinho:o Jardim no Mar, orga- 
nizadano Jardim Botânico, o 
público terá a chance de saber 
mais sobre o universo submer- 
soe como ele interage com os 
ambientes costeiros. O evento 


inclui exposição com aquário. 
oficinas, jogos, visitas guiadas, 
teatro infantil, distribuição de 
livroseo lançamento, pelo 
projeto lhas do Rio, da série de 
animação “Marulhada”. Entrada 
gratuita para o Museu do Meio 
Ambiente. Tel:3204-2498. 


OTAVIO CASTRONO BECO 
macação murro 


Oharmonicista,multinstrumen- 
tistae compositor Otavio Castro 
apresentahoje às 21h, oshowdo 
seu álbum “Dale! O espetáculo 
serána Rua Duvivier 37 no Beco 
das Garrafas, tradicional reduto 
dojazze dabossanovaemCopa- 
cabana, Ingresso: R$40. 
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OGLOBO GUIA DE SERVIÇOS 


TELEFONES ÚTEIS 


Aloóolico Anônimos | Hospital Municipal APARELHOS AUDITIVOS. e 
2253-3377 Miguel Couto 
3311-3600 ARTES E ANTIGUIDADES 26h30 
Ambulância 
192 BRECHÓS 25 
Light 
Biblioteca Popular | Q8000210196 CONSERTO DE ELETROS 34E35 
dal 
2242-6190 CONSTRUÇÃO E REFORMA 33E34 
Polícia Rodoviária 
Federal DECORAÇÃO E ARQUITETURA 3433 
- 2am-em 
1746 DESNSETZAÇÃO| AS 
Polícia Militar 
Corpo de Bombeiros | 190 LARE ESCRITÓRIO E 
193 
MEDICINA E SAÚDE E 
Defesa Civil E 
199 3297-8777 VIDRAÇARIAS E ESQUADRIAS 3 


n E 


1 bemOaqui rel: 2534-4310 
| e 
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MEDICINA E SAÚDE 


LAR SÃO JUDAS TADEU 
Aqui o amor continua... 
A Terceira Idade Exige Mais do que Atenção e Carinho 


Quando chegamos a uma idade avançada, precisamos de cuidados 
especiais, da mesma forma que precisávamos de carinho e atenção 
especiais quando éramos pequenos e indefesos. 


TEMOS PACOTE PARA FERIADOS E SISTEMA DAY CARE 


Hospedagem para 3º idade 
Rua Samuel das Neves, 400 - Jacarepaguá - Tels.: 3392-8292 / 2424-7843 
Visite nosso site: www.casaderepousosaojudastadeu.com.br 


CUIDADORES DE IDOSOS 


SERVIÇOS Atendimento domiciliar Realizamos 
* Acompanhante de idosos HM Fisioterapia 
*Técnico de e fermagem respiratória 
* Fisioterapi pós-covid 
* Fonoaudiologia 
Tel.: (21) 3268-3500 ” ESTAMOS EM 
8 99920-2054 (7) esolucachumancare E Solução HumanCare COPACABANA 
Www.solucaohumancare.com.br - e-mail; atendimento E'solucaohumancare.com.br 


Depressão, 


Ansiedade 


(extensivo à população de baixa renda) 


Criarte Ronaldo Roth, Oficinas Ronaldo Roth 


(21) 99631 1350 


Tel.: 2534-4310 
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Songris 


aparelhos auditivos 


TE tecnologia suiça 
CE] modelos recarregáveis e de pilha 


E nm Ad 
conexão direta TV e celular e! 


- ACOMPANHAMENTO FONOAUDIOLÓGICO 
- PILHAS, ACESSÓRIOS, MOLDES E PROTETORES 
- CONSERTOS DE VÁRIAS MARCAS 


Parcelamento até 60 meses 
pelo crédito de acessibilidade do Banco do Brasil 


www.sonorisaparelhosauditivos.com.br 


RECICLE VOCÊ 
É CHIQUE! 


PROMOÇÃO 4 partir de 
DE PEÇAS 
DE VERÃO 


bandejas, louças, quadros, móveis, bijuterias, acessórios, calçados e bolsas. 
ATENDEMOS EM SUA CASA CONSERTO DE ROUPAS 
Aceitamos todos os cartões de crédito VENDA DE ANTIGUIDADES 


"BRECHÓ LUZ DO SOL Gbrechouzdouar 
Av. N. S. de Copacabana, 610 Lj 10 (Galeria Ritz - Fundos) Tels.: 99151-0894 / 2557-5462 / 98220-2283 


E: E bem9agui 
“a Eq o Tel.: 2534-4310 


Elm: bemOaqui rel: 2534-4310 


" PV ES 


bemO9aqui 


OGcLOBO 


Tel.: 2534-4310 
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ARTES E ANTIGUIDADES 


COMPRO ANTIGUIDADES 


e Pratarias * Quadros nacionais e estrangeiros 

e Esculturas de mármore e bronze º Porcelanas 

e Marfins s Cristais e Galle « Dao.Nancy 

e Santos * Bonecas de porcelana * Móveis antigos 
e Moedas antigas * Tapetes persas 

* RELÓGIO DE PULSO DE BOLSO ANTIGO 

e BIJUTERIAS ANTIGAS 


tradição 


Atendemos Petrópolis, Teresópolis, 
Itaipava, Friburgo e todo o Grande Rio 


Pago na hora em dinheiro. 
Não venda sem nos consultar. 
Cubro oferta da concorrência. Obrigado pela preferência. 


Sr. Gelson 
Rua Siqueira Campos, 143 — Loja 111 - Térreo - Copacabana 


Tels.: 2236-4770 / 2548-9683 / 99913-5443 O 
Atendemos aos sábados, domingos e feriados 
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ARTES E ANTIGUIDADES 


= LA GEMME 
EPeSL oUo 60 LUCA ROSSI Relógio Roíce 


GMT com 
vitro plástica 


LEILÃO R$ 50.000,00 
DE JOIAS 


LEILÃO 23 DE MARÇO, ÀS 19H 


Estamos captando joias - taxa 23% 


O leilão acontecerá on-line somente. As entregas se 
feitas através de agendamentos. 


Excelência de 3 gerações avaliando joias antigas. 
Compramos Cartier & Van Cleef 
Diamantes, Ouro, Patek e Rolex 
Tel.: 021 2541-3192 | 21 96984-85 
Rua Visconde de Pirajá, 550, loja 206, Ipanema/RJ 


www.lagemmeleiloes.com.br 
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ARTES E ANTIGUIDAD! 


avolina Joias 


a COMPRO JOIAS EM OURO 


OURO - PRATA - BRILHANTES 
RELÓGIOS DE LUXO - PLATINA ARFIM 
MOEDAS EM GERAL - ANTIGUIDADES - QUADROS 
ESCULTURAS - OBRAS DE ARTE - PRATARIAS 
NDA, CONSERTO, FABRIC. ) DE JOIAS EM GERAL) 


HA SEMPRE UMA EMPRESA SEGURA COM 
CREDIBILIDADE HÁ 33 ANOS NO MERCADO 


* NÃO VENDA ANTES DE NOS CONSULTAR 
* CUBRO OFERTA |* PAGO NA HORA EM DINHEIRO 
* ATENDEMOS EM DOMICÍLIO 


Shopping dos Antiquários - COPACABANA 
Rua Figueiredo Magalhães, 598 / Térreo - Loja 92 
www.carolinajoias.com.br 


(O 2235.8289 / 97940.2930 
98059.7801 
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ARTES E ANTIGUIDADES 


Ea pis EA o pra SE) 


" 


JEFFERSON 


NÃO VENDA SEM ANTES NOS CONSULTAR 


ATENDEMOS TAMBÉM 
NA REGIÃO SERRANA 


Pratarias, Quadros, Porcelanas, Santos, Marfins, Móveis, Tapetes Persas, 
Esculturas de Bronze e Mármore, Peças de Metais, Brinquedos Antigos, Moedas Antigas, 
Fotos do Rio Antigo, Bijouterias Antigas e Joias etc. 


TELS: 2530-4979 | 3546-5279 | O 99930-4265 


artepalmeirasQgmail.com 


SO Rua das Palmeiras, 10/101 - Botafogo LAO 
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ARTES E ANTIGUIDADES E= 


COMPRO JOIAS EM OU RO 
E ANTIGUIDADES 


* Ouro * Quadros 

e Prata e Esculturas 

e Arte sacra e Faqueiro, bandejas 
e Objetos em porcelana e outros... 


Pagamento em dinheiro [CIA cRa E uti 


Avaliação com Honestidade e des poncatiidado, Hina dista, 


Margareth - 2255-9245 
Copacabana - Shopping dos Antiquários (O 98121-0806 


Móveis Sérgio Rodrigues, Tenreiro, Chipandelle e outros. 


Quadros de Artistas Nacionais e Estrangeiros. 
Toalhas de linho, Porcelana, Pratarias, Tapetes Persas, Esculturas, Metais, Marfins, 
Moedas, Móveis Antigos e Novos, Santos, Cristais, Joias Etc. 


bemOaqui 


Tel.: 2534-4310 
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DECORAÇÃO E ARQUITETURA 
KÉRAMOS DECORAÇÕES, 
Decoração de interiores. 
Desde 4, temos como meta oi 


soluções para seu ambier 


6) transformando sonhos em realidade, 
É com bom gosto e sofisticação. 


* Tecidos 
* Colchas 
* Papéis de 
Parede 
* Tapetes Persas 
* Tapetes Belgas 
* Carpetes 
* Persianas 
Romanas 
* Rolo 
* Painel 
* Sheer e 
Cortinas 
* Estofamento 
* Capa de Sofá 
Tels.: 2235-0079 / 2256-8557 
2255-5029 / 2255-9492 / 99464-2666/9) 
Rua Barata Ribeiro, 625 A - Copacabana 


Clóvis Cha 


Estofador 
Reforma em móveis e estofados 
Colchões de molas | Colchões ortopédicos 
Cadeiras de escritório, outros. 


ORÇAMENTO SEM COMPROMISSO 
O MELHOR PREÇO DO MERCADO 
TUDO EM 6X. 


Q Travessa Gelson Brandão nº 1 - Fonseca - Niterói/RJ 3029-5566 
= luucia.chagasQgmail.com Q 98718-0647 
98627-6276 


& tudonofonseca com.br 
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le Tapetes 


Especialidade em Lavagem 
* Tapetes Persas 6 Nacionais 

* Restauração em Geral, Franjas. 
Cordões, Deblum e Consertos 

* Carpete e Sotá (Lavagem no Local) | 
* Cortinas, Persianas, Colchões, 
Bichinhos de Pelúcia 

* Colocação de Tela antiderrapanh 

* Avaliação em Prata é 

todo tipo de Tapete 


TÂNIA LAHAN ou INÁCIO 
Botafogo: 
Tels.: 2266-5981 / 99369-0116 
2542-1478 | 99125-2847 


ESTOFADOR 


* Reformam-se estofados em qualquer estilo 
* Confeccionam-se cortinas 


PINTURAS E REFORMAS R, 


* Synteko + Hidráulica « Elétrica 
« Polimentos de pedras 

« Aplicação de Resina ] 
* Marcenaria em geral 
« Poliuretano 


Impacto Leader Ltda 


Parcelamento 3 vezes no cartão Ê 
2253-3192 / 2283-2874 
99629-.1646 / 96877-2959 
INSUL ras EVOLUTION > 
rm 
= do ae 
EDE DE PRO E 
2241-3214 


DESCONTO DE ATÉ 20% O 98642-4702 
Orçamento grátis * Cobrimos qualquer o! 


H:55a8 


bemOaqui teL:2534-4910 


Emo cm 
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DECORAÇÃO E ARQUITETURA 


REDES DE PROTEÇÃO 
TELAS MOSQUITEIRAS 


e MODERNAS e PRÁTICAS 
RESISTENTES 
* TRANSPARENTES 
Esenma o TOTAL CIRCULAÇÃO DE AR 


Temos redes aramadas 


Telas aramadas p/ roedores, macacos e comum p/ insetos 
Aceitamos cartões de crédito e débito 
VISITE NOSSO SHOWROOM - Rua Barata Ribeiro, 692 - Loja 23 A 
( Tels.: 2548-9379 / 3496-6602 / 98529-8293) 


CORTINAS E PERSIANAS 


Porque sua casa merece ficar linda da cabeça aos pés 


SUPER PROMOÇÃO DE QUEIMA DE ESTOQUE 


« Cortinas, persianas PAGAMENTO ATÉ 5X 8/ JUROS - COBRIMOS OUTROS ORÇAMENTOS 


e pisos laminados 
* Revestimentos * Sancas Í 
* Carpetes | id dl Pagamento em até 


de CORTINAS WAVE /ARGOLA / LHS - SUPER PROMOÇÃO 


/ a PANEL EUROPA / JAPONESA: ROLO E FRANIDA 
* Papel de parede | 6Xsliuros o mena agr 
com cheque pré e LAVAMHOS E REFORMAMOS CORT NAS PERSIANAS E 
AUTOMAÇÃO DE CORTINAS E PERSISHAS Zu 
Solicite AW 
uma visita 9 


Orçamento sem 
compromisso 


E 1 402235-2791 
espacoka com br aloespacotacombr 9 2549-5093 


bemOaqui tu: 2544310 


HocE 
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DECORAÇÃO E ARQUITETURA 


PERSIANAS 


=| CORTINAS 
É [ia PISOS 


a 3591-9067 / 3591-9068 
98251-4895 & 99236-8320 9 97204 - 2226 


RUA ai RIBEIRO, 92 - LOJA A - COPACABANA 


R. do Catete, 36- (a 2558- 3738/ 2265- 9495 
www.palaciodaslonas.com.br 


- DESINSENIZAÇÃO 
(BARATAS, FORMIGAS, MOSCAS, MOSQUITOS, LACRAIAS E ETC 
DESRATIZAÇÃO (RATOS) 
DESCUPINIZAÇÃO (CUPINS) 
- SANITIZAÇÃO (CONTRA O COMID-18, BACTÉRIAS E FUNGOS), 
- LIMPEZA DE RESERVATÓRIO (ÁGUA POTÁVEL) 
21 2415-0372 
21 2413-2181 
O 21 96401-6051 


Atendemos todo Rio de Janeiro 


GRANDE ( 


Dedetização 


B codedetizacao 
E dedetização cg 
EB codedetizacao20B gmail com 
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PERSIANAS 


Novas * Lavagem * Reformas 


SYNTEKO 


* Fosco * Acetinado * Brilhoso 


PAPEL DE PAREDE 
Reformas, cozinhas, banheiro, pinturas e synteco 
ais: (D 96454-7793 / qa usa 


Rua das Laranjeiras - ACEITAMOS canTÕEs Dec 


REFORMAS 


Cozinhas - Banheiros 


SYNTEKO 


* FOSCO  ACETINADO « BRILHO 
+ Pinturas em geral * Tratamento em deck 
+ Elétrica/ Hidráulica » Trat. pedras 


(9 96452-5485 * 3579-5055 


Rua Senador Vergueiro | wwvw.maxxidecor.com.br 


n F E] 
e EB bem9agui ra: 2534.4310 
q ) 
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MARMORARIA 


CONSERTO DE ELETROS 


VIDRAÇARIA 


o Leolar Assistência Técnica BRASTEMP 
se 0 dal 


MB] ASSISTÊNCIA 
= TÉCNICA E Ir 
sombras (ig ESPECIALIZADA 


Lavagem e Higienização Semi a Seco | haplemlus a 
a (O DO ed DT 


45-4985 
& 99978-3331 


no Local com Segurança e sem Sujeira 
ESTOFADOS * TAPETES * CARPETES * COLCHÕES * CADEIRAS 


REsp tro eai 2002-0224 | 2093-0809 | 99562-68939 
E 


D 99649-6293 * Produias é Equipamentos | 
BOTAFOGO 


CONSERTO DE ELETROS 


B RAST EMP 
ELECTROLUX - LG 
UNIÃO DE TÉCNICOS 
ASSIST. TÉC. ESPECIALIZADA 


(2) | | 35 ANOS DE TRADIÇÃO 
MÁQUINA LAVA E SECA LOUÇA E ROUPA, AR-CONDICIONADO / SPLIT, 
AQUECEDORES E BOILER, GELADEIRA, ADEGA, 
FOGÕES DE TODAS AS MARCAS, BOMBEIRO HIDRÁULICO 
ORÇAMENTO GRÁTIS / SERVIÇO COM GARANTIA 


36 anos de bons serviços CONSERTO 
Garantia de 4 meses DETV 


ACEITAMOS TODOS OS CARTÕES 


Teis.: 2247-9099 / 3813-0803 / 97044-2849( 


Copacabana - Rua Djalma Ulrich, 346 Lj. B | www.assistenciaunitec.com.br/ 


bemOaqui  te:25344310 E EM | 


Sábado 26 MARÇO 2022 zona suL |o eLoBo |35 


BRASTEMP| 


Consertos, Manutenção e Instalação 


Geladeira - Freezer - Máq. de Lavar Roupas - Aquecedores sa 
Ar-Condicionado - Adega - Micro-Ondas - Fogão - Lava-Louças - Secadoras a , 
Eletricista e Bombeiro Hidráulico - Profissionais Qualificados 4 


ORÇAMENTO GRÁTIS E GARANTIA DE ATÉ 1 ANO | 
EN 
E si 


[Lg 


ESSES SIE O sectrowx EB BOSCH 


3083-5333 / 2232-6625 / 2507-7783 / 97967-62219 


Rua 19 de Fevereiro, 57-B / Botafogo www.conserlar.com.br 


VIDRAÇARIAS E ESQUADRIAS p= 


ALIMÍNIO SERRALHERIA 


Janelas Antirruídos 
(Termoacústicas) o meia 


JANELAS / PORTAS compromisso 
/ BOX / COBERTURAS 


/ PORTÕES / FECHAMENTO DE ÁREAS 


2502-2984 / 97092-5051 | bemOaqui 


RUA MAIA DE LACERDA, 273 - ESTÁCIO 
ocLoBO 


bemOagui tel: 2534-4310 | | Tel.: 2534-4310 


J 


VERA. JAN SU 
FISCHER QUANDO EU 


FOR 


QUERO AMAR 
DESSEJEI 


- “NR ACIE 


E =. 

E 

“ ” do 

e - 
s 


TEXTO E 7 ABiREçãO 
EDU/ ARDO): KR + TADEU AC JUIAR 
| TEATRO 
CLARA NUNES 


CURTA TEMPORADA 
SEXTAS E SÁBADOS ÀS 20H - DOMINGOS ASI9H 12 


SHOPPING DA GÁVEA 


eslumoiad 


INGRESSOS: Symplã Crcore PRERD ISO E Futuro WD: 


bemOaqui 


O GLOBO MAR. ABR. + 2022 
ZONA SUL 


PERSIANAS - PAINEIS: ROLOS - BLACKOUTS ROMANAS - INSULFILM 
TOLDOS - LONAS - SISTEMAS - ACESSÓRIOS - CONSERTOS E REFORMAS 


e ate PERNA) 


INE Reformas de sofás. 


NO Somos especializados em alterar 

VA tamanhos, braços, espumas e pés. 

mn Mais de 5.800 opções em tecidos. 
Capas, almofadas e mantas. 


Sofas novos sob medida, poltronas e cadeiras. 


Copacabana - Barra - Tijuca 
Para sua comodidade, os nossos representantes vão até sua casa! 


2547-4667 | S 98904-4663 


Casa 05 a 27 


ARTES E ANTIGUIDADES - 05 a 09 


ZONA CONSTRUÇÃO E REFORMA - 24 a 27 
SUL 


DECORAÇÃO E ARQUITETURA - 11 a 20 
ELETRODOMÉSTICOS, ELETRÔNICOS E UTILIDADES - 21 a 23 


LAVANDERIAS - 10 


REDES DE PROTEÇÃO - 27 


ANUNCIE: Gastronomia 28 e 29 


(21) 2534-4310 


RESTAURANTES - 28 e 29 


1 
[mi 
Use o QR Code para 
acessar a versão digital. 


REFORMAS- MARCENARIA - PINTURA - HIDRÁULICA - ELÉTRICA - SERRALHARIA - GESSO - ILUMINAÇÃO 


(2255-0399/998547-7499 AP PROJEÇÃO 


bem9aqui 


O guia de compras e serviços da sua região. 


ZE TELEFONES ÚTEIS 


AEROPORTO SANTOS DUMONT.................. .. 3814-7070 
AEROPORTO TOM JOBIM................. “3398.5050 | 3398-4526 
(GEIDAES =. sanrsasonan nagar pagan (ara pda a 0800 2821 195 
CEGOS nato area dedo dp Uinag da a 0800 0240 197 
CETRIO esses oras ntetmremntao porosa emas aner hs cen anoenan sl endea 1746 
COMLURB.epastesseseresorsemesrepiico antemsavaadesavan a deseparaan comi rena neo 1746 
CORRO DEBOMBEIROS aaa 193 
DERESAIG|M [1577072070 ni E 198 
DELEGACGIAIDA MULHER. asse arocaco! eretas bean aros esa pipe 180 
DETRANE sie amoreres . 3460-4040 / 3460-4041 


DIREITOS HUMANOS? magras re aaa eia a 100 
DISQUE DENÚNCIA...... 2253.1 177 
GUARDA MUNICIPAL 153 
HOSPITAL DA LAGOA....... Rr 5375 
HOSPITALMIGUEECOUTOR 3111-3602 
PGE es espere cera ERR a ra 0800 0210 196 
METRO: Ss ei oa qua a 0800 595 1111 
PONCIA CIVIS e 270 tes us ea E o 3399-3217 
POLICIA FEDERAL sa ee 2203-4000 
POLÍCIA MILITAR... ob ico ah CU) 
PREFEITURA DO RIO DE JANEIRO (Geral) RR a [e (1) 
PROCONE SEA E DR ao A 
SAMU sato cre a ri o qe ee o O 
SUÍRAS sa droti canis ma su sao ge E RE dA 1. 3297-8777 
VIGILÂNCIA SANITÁRIA... “o. 2224-9762 


(>) (4) (1) À) (mm 


Liloeimos dosdo 1906 


A mais tradicional casa de leilões do Brasil, fundada em 1906 


LEILÕES MENSAIS, CAPTAÇÃO, SELEÇÃO | DE 
“IMÓVEIS, OBJETOS E MÓVEIS PARA LEILÕES 


CAPTAÇÃO E SELEÇÃO PERMANENTE 
- objetos de arte - antiguidades 


y - colecionismo - imóveis de luxo 
EB joias - design 
BR livros - fotos 


Horácio Ernani R. de Mello 
Quinta geração 
em atuação 


Espaço Ernani 
Arte e Cultura 


Sede própria 
= tombada pelo 
+ de 115 anos de tradição EimIÓRIo 
id À i Histórico do 
+ de 2.000 leilões realizados Rio de Janeiro. 
+ de 1.000.000 de lotes psd para 
i atender a demanda de exposições e leilões. 
apregoados Leilões de objetos de arte, antiguidades, 


>———— colecionismo, imóveis, automóveis, 
e Alto índice de vendas empresas. Serviço de avaliação e perícia. 
e Sistema pioneiro 
de leilões online 
e Pagamento imediato 


Leilões online direto no site: 
www.ernanileiloeiro.com.br 


ARTES E ANTIGUIDADES 


5 quadro ou tapete antigos?) 
is porcelanas | 
e'as moedas? 


Eles'podem terNalor. 


VENDA, INVISTA E LUCRE! 


(O qwm1. º = a i ; 7 rei (9 | 

N Ficou interessado?! A 

Ú he Então descubra mais na página ao lado! ÃO 
7 a) 

/ 8 0) é ca (O ZNÇA 


ARTES E ANTIGUIDADES 


6, 


Ê = COMPRO “4 


ANTIGUIDADES 


(s Aproveite esta oportunidade! 


Pratarias, Quadros, Porcelanas, Santos, 
Marfins, Móveis, Tapetes Persas, 
Esculturas de Bronze e Mármore, 


e) 
DSO sx 


Peças de Metais, Brinquedos Antigos, 
q Moedas Antigas, Fotos do Rio Antigo, 


J 


CG 


Bijouterias Antigas e Joias etc. 


> 


Ng) 2x S 5) 


JEFFERSON 


NÃO E SEM ANTES NOS CONSULTAR 


TEIS.: (21)2530- 4979 « 3546-5279 
9 99930-4265 


artepalmeirasQgmail.com 
Rua das Palmeiras, 10/101 - Botafogo 


0) ATENDEMOS TAMBÉM 
M/S A NA PECIÃÂN CERPRPANA 


» 
) 


ARTES E ANTIGUIDADES 


(VENDA, CONSERTO, 
FABRICAÇÃO 
DE JOIAS EM GERAL) 


ESCOLHA SEMPRE UMA 
EMPRESA SEGURA COM 
CREDIBILIDADE HÁ 33 ANOS 
NO MERCADO 


ARTES E ANTIGUIDADES 


COMPRO ANTIGUIDADES 


e Pratarias * Quadros nacionais e estrangeiros 

e Esculturas de mármore e bronze * Porcelanas 

e Marfins * Cristais « Galle * Dao.Nancy 

e Santos * Bonecas de porcelana * Móveis antigos 
* Moedas antigas * Tapetes persas 

* RELÓGIO DE PULSO DE BOLSO ANTIGO 

e BIJUTERIAS ANTIGAS 


Pago na hora em dinheiro. 
Não venda sem nos consultar. 
Cubro oferta da concorrência. Obrigado 
pela preferência. 


ESTOFADOS: TAPETES * CARPETES PERSIANAS « PAINÉIS 
CADEIRAS « CORTINAS * 


ANDO 5; Se, 
Ea Ri a, Toa 


e /BLEAN HOUSE 


Limpeza e Higienização 


B/S CASA LIMPA RJ - CLEAN HOUSE 
(0) (CLEAN HOUSE. RJ 


E] CORTINAS | TAPET 

E PERSAS | KILIM 

EP  ARRAIOLO | SISAI 
TURCO ETC 

El Consertos em Geral 

8 Franjas e Cordões 


COMPRO ANTIGUIDADES 


bem9aqui 


OGLOBO 


DECORAÇÃO E ARQUITETURA 


CORTINAS E BLACKOUTS 


FABRICAÇÃO SOB lado 


DECORAÇÃO E ARQUITETURA 


INSULFILM, PELÍCULA PARA VIDRO 


REDUÇÃO DE CALOR 


“ REDUZ ATÉ 97% DOS RAIOS INFRAVERMELHOS 
“ FILTRA 99% DOS RAIOS ULTRAVIOLETAS 

” MAIOR EFICIÊNCIA DO USO DE ENERGIA 
MAIOR CONFORTO E PRIVACIDADE 

REDUÇÃO DO DESBOTAMENTO 

” MELHORA A APARÊNCIA DO VIDRO 

” MAIOR SEGURANÇA E PROTEÇÃO 

” DIMINUI O CUSTO DE ENERGIA 


(2547-7734 / 2548-1309 /(9 98904-3644 


Copacabana- Tijuca / Fábrica: Rua Rocha Freire, 83 


| DECORAÇÃO EARQUITETURA 


Reformas de sofás. 


Somos especializados em alterar 
tamanhos, braços, espumas e pés. 
Mais de 5.800 opções em tecidos. 

Capas, almofadas e mantas. 


Sofás novos sob medida, poltronas e cadeiras. 


Copacabana - Barra - Tijuca 
Para sua comodidade, os nossos representantes vão até sua casa! 


2547-4667 | O 98904-4663 


www.innovadecora.com.br 


DECORAÇÃO E ARQUITETURA 


Diversos modelos exclusivos de racks 


Copacabana - Barra - Tijuca 
Para sua comodidade, os nossos representantes vão até sua casa! 


2547-4667 | e) 98904-4663 


DECORAÇÃO E ARQUITETURA 


AG MARCENARIA | 


Fabricação e Transformação 


* Fazemos móveis novos e personalizados sob medida 
* Trabalhamos comdiversos tipos de acabamento 
e Orçamento e medição sem compromisso 


* Transforme seus móveis existentes em modernos e atuais | 
| 


= 
| 
PAO =” | 


À 


99665-7758 (*) Av. Adolpho de Vasconcelos, 444/912 - Barra da Tijuca 


ras. 


DECORAÇÃO E ARQUITETURA 


PISOS DE MADEIRA & VINÍLICOS 


SEU AMBIENTE PRONTO, PARA SER USADO 
NO MESMO DIA! SEM QUEBRA QUEBRA. 


ORÇAMENTO 
SEM CUSTO 


MAIKETEVA 


QUICK STEP 


PISOS LAMINADOS & VINÍLICOS, MADEIRA NOBRE MACIÇA E ESTRUTURADO. 
ATENDEMOS ARQUITETOS E CONSTRUTORAS 


Cortinas e Persianas, direto da fábrica a preço de custo 


VISITE O SHOW ROOM | 


Méier + Rua Mario Piragibe, 43 ; cs PD / 
Méier: (021) 2576-0046 PISOS à REVESTIMENTOS 
EB Segunda à sexta: Bh às 18h Sábado: 08h às 13h www. lamiart.com.br 
(9) (021) 96430-0089 


0800 282 7600 (SÃO) ,. —= O8 


DECORAÇÃO E ARQUITETURA 


PERSIANAS E PISOS 
DECORFLEX 


Veneziana | | 
Externa | 


VENDAS E CONSERTOS >. : 
ORÇAMENTO SEM COMPROMISSO de ceneiaçes detal a 


4 PERSIANAS TODOS OS MODELOS na 
/ PISOS LAMINADOS Eordontais e rofuy 
4 VENEZIANAS EXTERNAS “escontos gue 
7 ESQUADRIAS DE ALUMÍNIO de toa 

(4 


/ TROCA DE CABO DE AÇO DE JANELA nn aa 


PAGAMENTO APÓS A ENTREGA E INSTALAÇÃO 
www.decorflexpersianas.com.br 
3890-0001 / 3208-0792 / 2148-5572 

99785-0883 / 96471-7693 


DECORAÇÃO E ARQUITETURA 


Benvindo 


Móveis e Decorações 


FABRICAÇÃO E RESTAURAÇÃO 


Fabricação e Restauração em móveis de: 
Vime, Junco, Rattan, Cana da Índia, Palhinha Indiana, 
Madeira, Vidro, Ferro, Alumínio e Estofados. 


"77 


É 10X 
RCELAMOS EM À 
e SEM JUROS 


icílio grátis .. 
Arendimento em domidi gr Venham nos visitar!!! 


Tel. : 4104-8960 (>) 96017-7370 


Estrada dos Bandeirantes, 13.002 - sala 104 - Vargem Pequena 


DECORAÇÃO E ARQUITETURA 


KERAMOS DECORAÇÕES, 
Decoração de interiores. 

Desde 1954, temos como meta oferecer 
soluções para seu ambiente, 
transformando sonhos em realidade, 
com bom gosto e sofisticação. 


* Tecidos 

* Colchas 

* Papéis de 
Parede 

* Tapetes Persas 

* Tapetes Belgas 

* Carpetes 

* Persianas 
Romanas 

* Rolo 

* Painel 

* Sheer e 
Cortinas 

* Estofamento 

* Capa de Sofá 


Tels.: 2235-0079 / 2256-8557 
2255-5029 / 2255-9492 / 99464-266618 


Rua Barata Ribeiro, 625 A - Copacabana 


4 


Estofador 
especializado 


o CR Especialista em Lavagem, Franjas, 


Cordões e Consertos em geral de Tapetes. 
Lavagem de Cortinas, Estofados, Persianas, 
Colocação de Tela antiderrapante. 


[DE (VERAO) 
DESC. DE 10% A 20% 
NA LAVAGEM DE 
TAPETES 


movelsocaGgmall com 
ua Hosanda da Pananaloo PO Datafana 


ELETRODOMÉSTICOS, ELETRÔNICOS E UTILIDADES 


Electrolux e outras marcas 


Consertos no mesmo dia | Orçamento Grátis | Garantia de até 1 ANO 


e MAQ LAR 


Assistência Técnica 


Rua Marquês de Abrantes, 168, Lj 15 Aceitamos Cartões 
Rua Siqueira Campos, 288 


ELETRODOMÉSTICOS, ELETRÔNICOS E UTILIDADES 


GELADEIRA 
AR-CONDICIONADO 
MÁQUINA DE LAVAR 
|| AQUECEDOR - FOGÃO 
VENTILADOR DE TETO 
MICRO-ONDAS 
a" BOMBEIRO HIDRÁULICO 
e 


E ELETRICISTA 


ELETRODOMÉSTICOS, ELETRÔNICOS E UTILIDADES 


Máquina de lavar roupa e louças 
Geladeira, Micro-ondas, Ar-condicionado. 


Aceitamos | 
Cartões | 


“SAMARA REFRIGERAÇÃO 


BRASTEMP Parte da sua esta 


Assistência técnica especializada 
Trabalhamos com as mais diversas marcas. 


ns, 


3128-4872/2662-4271 


+96760-4746/:99152-3327 


Leolar Assistência Técnica 


EL Continental | 


Re 
ATENDEMOS 
ODA ZONA SUL 


= 


e 
== E» * = 
pela) Ens | 


APPROIEçÃO 


Reparos e reformas 


Hidráulica Alvenaria Marcenaria 


Serralheria Gesso Refrigeração 


(2255-0399 /9 98547-7499 


COPACABANA - TIJUCA - NITERÓI 


WManA nroiecaodolar com br 


CONSTRUÇÃO E REFORMA 


PT DO LAR 


Reparos e reformas 


CONHEÇA NOSSOS SERVIÇOS: 


Pisos, azulejos, cerâmicas e porcelanatos 
Pintura, preparação de paredes e texturas 
Revestimentos, pedras , mármores e granitos 
Elétrica, iluminação, gesso, drywall e molduras 
Bancada de cozinha, banheiro e acabamento 
Hidráulica, gás, exaustão e instalação coifas 
Alvenaria, serralheria e instalação de ar 
Marcenarias, armários, portas e rodapés 


Sua casa mais completa para o seu conforto e bem-estar! 


(2255-0399 /9 98547-7499 


COPACABANA - TIJUCA - - NITERÓI 


fas 
ao 


SÃO 10 LOJAS COM O MAIOR ESTOQUE DE PRODUTOS | 
PARA PINTURA, GRANDES natas E PREÇO a 
ro 
Suvinil Suvinil 


*Doesutho e wshar múnveso 6a compra 


omalta de césio 


ROLO DE PLÁSTICO BOLHA, PAPELÃO CORRUGADO E LONA PRETA 
IMPERMEABILIZANTES PARA LAJES, TELHAS, TIJOLOS, 
PEDRAS, PISCINAS, CAIXAS D'ÁGUA, ENTRE OUTROS 


BuLG 


"Mediante nc 


* MEGALOJA - Anil - Est de Jai à, 6526 - 3627-0202 * 9669-6781 + Realengo - Au. Santa Cruz, 41 - 96727-8461 
6 - 99727-3650 * Recreio - Av. das Américas, 15.000 - 2434-3454 


6 - 2447-2595 * 99727-5506 * R. Miranda - Rua do: 6 - 99766-7093 
etiro, 666 - 2501-2970 * 99655-9712 * Taquara - Estr. do Tindiba, 1 3414-1866 + 97126-1471 
* Irajá - Estr. Agua Grand 3371-9900 + 96784-7232 » Taquara 2- A 788 - 2440-7715 + 99680-2602 


s PORTAS 


A IS, E FERRAGENS 


Tradição desde 1960 


PORTA DE CORRER 
PORTA CAMARÃO MACIÇA 
completa «/ferragem s/ vidro 
TEMOS OUTROS MODELOS 


a 
5 
E 


FAZEMOS 
SERVIÇOS DE 


CONHEÇA 
NOSSO PERFIL 

DE AÇO CONTRA 

ARROMBAMENTO 
INDICAMOS COLOCADORES PARA 
INSTALAÇÃO DE NOSSAS PORTAS 

ACEITAMOS CARTÕES DE CRÉDITO 

TEMOS ESTACIONAMENTO io AR 

ORÇAMENTO 

NO LOCAL SEM CUSTO 


R. São Francisco Xavier, 192-A [em frente ao Colégio Militar) 


bemO9aqui 


OGLOBO 
Site: www bazarsimao.com.br / E-mail: falecomabazarsimoo.com.br 


Promoção válda até 30 dam desta cita ou termino do estoque (o que ocarts pamero T | o Ps 4-4 
de preço sem aviso prévio. Resenamo os o direto el.: 


A prosção esta supta a alte 
do comigk possiveis erros de digtação. Não Ieluso na porta Fechadura, abrar e aducia 


REDES DE PROTEÇÃO 
TELAS MOSQUITEIRAS 


E RECOLHÍVEL 


des aramadas 


e MODERNAS e PRÁTICAS 
e RESISTENTES e TRANSPARENTES 
e TOTAL CIRCULAÇÃO DE AR 


DR . 


Telas aramadas p/ roedores, 
macacos e comum p/ insetos 


bem Daqui Aceitamos cartões de crédito e débito 


OGLOBO 


RESTAURANTES 


4 


* *Promoções não cumulativas 


Liga do Açai! 


O nome já diz tudo! 


Aqui você encontra produtos do: Norte e Nordeste no Rio. 


Bolinho 
de Piracuí 


Farinha 
de-Piracuí 


7 Peixes: Dourado, Pirarucu, 
“Bolo E PASROS dê Filhote-e outros tipós ” 
Cupuaçu e Guarujá - 


um Lholo 


Polpa “de Açaí 18% 
de'sólidos Ikg 


9 Av. Henriquê Valadares AI Loja vATCento. 
3 (21) 99999-6478 
“e produtosdonorte.com.br 
ACEITAMOS TODOS OS CARTÕES 


COMIDAIC CONGELADA 


Comida caseira, comida saudável, sem perda de tempo no seu dia a dia. 


bemOaaui Tu. 9724.4210 


bemOaqui tel: 2534-4310 


OGLOBO 


E LA GEMME & 
CEE UICA ROSSI ra 


vitro plástica 


LEILÃO R$ 50.000,00 
DE JOIAS 


PRÓXIMO LEILÃO EM ABRIL 


Estamos captando joias - taxa 23% 


O leilão acontecerá on-line somente, As entregas serão 
feitas através de agendamentos. 


Leiloeira: Miriam Siqueira da Silva - Jucerja 256 


Excelência de 3 gerações avaliando joias antigas. 


Compramos Cartier & Van Cleef 
Diamantes, Ouro, Patek e Rolex 


Tel.: 021 2541-3192 | 21 96984-8592/9) 


Rua Visconde de Pirajá, 550, loja 206, Ipanema/RJ 


www lasemmeleilnes com br 


e Box * Janelas * Basculantes e Fechamento de Área 
e Esquadria de Alumínio - todas as linhas e cores 
e Corrimão * Grade e Fechamento de Varanda 


Cobertura em vidro e policarbonato com qualidade e design. 


e Cortinas de Vidro 

e Vidros Laminados 

* Projetos e Manutenção 

e Retirada de janelas com instalação de nova no mesmo dia 


Box com película 


de segurança 


2201-8876 
3905-6043 
96453-3559 
97507-2961 
96409-8058 


awrvidracaria.com.br - awrvidracariaVomail. com 


O GLOBO | ETTRA | sita ESPECIAL 


SAÚDE 


MosS ss é 


v 


: = “Ma ” 


ALA, MORADOR! 


PBEP9 
PROJETO GRATUITO DA VEIGA DE ALMEIDA ALUNOS DE TEATRO MUSICAL ENCENAM 
BENEFICIA PÚBLICO TRANSGÊNERO “O BEIJO NO ASFALTO" NO RIO COMPRIDO 


Dandara Alves canta “A voz do suor” no Pagode da Tia Gessy 


Fala, morador! 
Ascartasencami 
nhadasaos 
Jornais de Bairro 
(Rua Marquês de 
Pombal2s, 
4ºandar-CEP 
20230-240€ 
falatjucatDoglo 
bocom bre 
falaznorteBogio- 
bocom br) 
devem serassina- 
dase assim como 
ose-mails conter 
nome completo, 
endereçoe 
telefone do 
remetente. 
Quandootexto 
não for sulicien- 
temente conciso, 
serão publicados 
os trechos mais, 
relevantes, 


(o) 
oglobo.com.br/rio/bairros 


GLOBO -ALTO DA BOA VISTA, ANDARAÍ, CATUMBI ESTÁCIO, GRAJAU, MARACANÃ MUDA. PRAÇA DA BANDEIRA, RIO COMPRIDO. TIJUCA USINA E VILA ISABEL; 

ANCHIETA CAJU. CASCADURA. ENGENHO NOVO, INHAÚMA. JARDIM AMÉRICA LEOPOLDINA MADUREIRA MÉIER. PAVUNA. PENHA. PIEDADE. SÃO CRISTÓVÃOE VIGÁRIO GERAL 
Editor ion Carson Fina (mtorciogioba com bx) Editoras assistentes e edição om na Ana Pa Araripe interna (ana are paid loba co bee Lian Fernandes (1 anogloto com be) 
Diagramação Ixcquel ne Dona e ga Lourenço Telefones: Redação: 2534-5000 1 52€5/5505/57%2 Publicidade: 2534-4355 Faturamento: 2534-5484 Crédito: 2534-5860 

Endereço: Rua Marquês de Poti 25 4ºandar-CEP 20230-240 E-mail: falatjucatogiobo com br otaiarnortoB globo com br 


Acantora e compositora Dandara 
Alves apresentaas músicas de seu 
primeiro álbum, "Avoz do suor”, 
emshowamanhã, às 17h, notradi- 
cional Pagode da TiaGessy. dona 
doquintalno Cachambifrequenta- 
dopela nata do samba, Acompa- 
nhada dos músicos Paulo Henri 
que (cavaco), Rennan Júnior 
(violão), Tom Tom (flauta). Carlos 
“Jonata (percussão), Emerson 
Lopes (percussão) gorTelles 
(bateria), a paraibana radicadano 
Riointerpretará as dez faixas do 
disco, além de músicas de seu 
repertório, como “Alguém me 
avisou” (Dona Ivone Lara)e "Salve 
osamba" (Anderson Paulista/ 
Alexandre Poeta /Junior Sorriso). 
O endereço é Rua São Gabriel 42, 
no Cachambi. O ingresso antecipa- 
docustaR$15;enahora, R$25. 
Mais informações: 96500-1188. 


Capa A aposentada Silene da Siva 
Jappor de 68 anos moradora de 
Tutaçona Casa de Convivência Clara 
Names no Parque Madurera onde 
“tança FOTO DE CIVULGAÇÃO/ 
HECTOR SANTOS 


SAÚDE / DE GRAÇA 


Estácio oferece serviço 
de psicologia à população 


Unidades Tijuca e NorteShopping realizam consultas para todas as idades 


REGIANE JESUS soas de todasas idades. ticoescolar, com avaliações 
nem pregnant Líder nacional da áreade de problemas escolares, e a 
Ee saúde da Estácio, Juliana Terapia CognitivaCompor- 

Santosexplicacomo funci-  tamental (TCC). Quem pre- 


qro psicológico 
ao alcance de todos. A 
Estácio oferece nas unida- 
des Maracanãe NorteShop- 
ping consultas gratuitas por 
meio do seu Serviço de Psi- 
cologia Aplicada. O projeto, 
realizado por professores 
e alunos estagiários da 
universidade, atende pes- 


onao serviço: 
Nós acolhemos crian- 
ças, jovens, adultoseidososa 
partir de suas demandas pa- 
ta que consigam viver em 
condições mais favoráveis 
de saúde e bem-estar. Entre 
as opções de serviços dispo- 
níveis estão o psicodiagnós- 


cisa da nossa ajuda é bem- 
vindo à universidade, mas 
todas as consultas devem ser 
previamente agendadas. 

Os interessados devem 
marcar as consultas aces- 
sando os perfis do Insta- 
gram Qestaciomaracana e 
(Destacionorteshopping. 


dor é uma condição clínica, considerada como um 
vital, assim como a pressão arterial e a frequência cardíaca. Dai 
sua importância no cenário atual e muito comum na população 
geriátrica. 


Infelizmente o manejo da dor crônica pela maioria dos mé- 
dicos e alguns familiares e/ou cuidadores é frequentemente 
subestimada é subtratada. A dor persistente incapacita e com- 
promete a qualidade de vida dos nossos queridos idosos. 

O envelhecimento é associado ao aparecimento de dores 
e limitações funcionais. De fato, dor é uma das queixas mais 
comuns de idosos durante consultas médicas. Estudos realiza- 
dos em 2015 sugerem que 30% a 50% de idosos brasileiros 
sofrem de dor crônica 
A dor persistente pode induzir ou agravar inúmeras situa- 
ções do dia a dia dos idosos, destaque para as anormalidades 
do sono e do apetite, a depressão, as restrições para execução 
nas atividades de vida diária e a imobilidade. 

Nos idosos são frequentes as dores resultantes de doenças 
do aparelho locomotor por artropatias, miaígias e síndromes 
dolorosas difusas, que muitas vezes são associadas a pato- 
logias como: as ostecartroses acumulativas, as neuropatias 


Dr. Thiago de Souza G. Bicalho 
Médico Geriatra e Diretor do Clínica 
Cuidar VC - CRM: 52-878650 


consultas domiciliares 
Ava 


ridas e cu 


tação de 
Curia a nossa página do Facebook | 


Site: www. cuidar ve 


Cuidando de Você! 


21 3627-4450 
Segunda a Sexta - % às 19h | Rua Medina, 127 e Salas 102 e 103 
Méier - Rio de Janeiro/R] CEP 20735-130 


Terapia gratuita. Paciente é atendido no serviço de psicologia da Estácio 


e dores isquêmicas por doença vascular periférica e c 

dores mais prevalentes nos idosos são localizadas nos meme. 
bros inferiores — relatadas como “peso ou cansaço” nas pernas. 
durante suas consultas 

Os idosos podem relutar em expressar a sua dor por receio 
de parecerem doentes e por relacionarem a dor com o avanço 
da doença e/ou aproximação da morte. É comum a omissão de 
alguns sintomas, por acreditarem que façam parte do envelhe- 
cimento normal ou da sua doença de base. É tarefa do médico 
e dos cuidadores e/ou familiares questionar o significado da 
dor para o paciente, seus receios, bem como atitudes positivas 
(enfrentamento) ou negativas (isolamento, reclusão social, su- 
pervalorização de problemas menores), 

Estratégias farmacológicas e não farmacológicas combina- 
das geralmente resultam em melhor controle da dor com doses 
menores de medicamentos e menos efeitos colaterais. 

Os idosos devem entender seus limites e suas queixas de 
dores, mas sem jamais desacreditar na sua capacidade de tra- 
tamento e superação. 


AÚDE / CAPA 


nvelhecer é um 
processo natural. 
Para todos. Mas 
estarealidadetão 
democrática vem 
sofrendo transformações. 
Já foi o tempo em que ser 
idosoerasinônimo de ficar 
sentado na cadeira de ba- 
lanço vendo a vida passar. 
Colocar o corpo em movi- 
mento virou uma tendên- 
cia também entre os mais 
experientes. Cuidar da 
mente, idem. Se for de gra- 
ça, melhor ainda. As Casas 
de Convivência, projeto da 
Secretaria municipal do 
Envelhecimento Saudável 
e Qualidade de Vida, com 
sedes na Tijuca, na Penhae 
em Madureira, proporcio- 
nam às pessoas a partir dos 
60 anos aulas de dança, tai 
chi chuan, pilates e artesa- 
nato, além de exercícios 
para a memória, entre ou- 
tras atividades. O projeto 
da prefeitura do Rio ainda 
disponibiliza psicólogos, 
assistentes sociais e técni- 
cos de enfermagem para 
atender esta população. 
Inaugurada em maio de acompanhadas por profis- 
apertando ( orpo e mente siena de add Eos 
ciaClara Nunes, que funci- idosos se movimentam em 
ona no Parque Madureira, .. segurança e com muita 
tem como um dos desta- em ena ativi a e alegria —ressalta. 
ques as aulas de dança da Teoricamente, Ana Ca- 


professora Ana Carolina rolinaé professora dos ido- 


Movimento. A professora de dança Ana Carolina Corrêa, da Casa de Convivência Clara Nunes, põe os alunos para dançar no Parque Madureira 


Corrêa. Moradora de Irajá, e 5 sos. Mas, na prática, atua 

agraduandaem daçapela Casas de Convivência de Idosos na Tijuca, como uma aluna, É 

sa ninguém ficar parado, Na Penha e em Madureira promovem bem-estar pet e puto ranos 

com direito até a fazer a gratuito para quem já cruzou a linha dos 60 Eles têm experiênciade vi 

turmatirar o pé do chão: a, são fortes para enfren- 
— Os idosos amam dan- REGIANE JESUS megane sustagobacom br taros problemas. Os idosos 

çaraosom do axébaiano. O tiram de letra situações 


bom é que eles estão aber- com as quais eu, tendo a ju- 
tosa todos os tipos derit-. soradedançadesalão, Ana A dança proporcionainú- do, ainda estimula bons  ventude a meu favor, não 
mos, como forró, sertane- Carolina não se cansa de meros benefícios, como hábitos, como ingerirmais saberia lidar. Uma aluna 
jo, funk, sons africanos... repetir que todo mundo socialização, equilíbrio, líquidos e se alimentar de que perdeu partedapernae 
Até as coreografias que vi- pode dançar. Bastatervon- redução das dores no cor- uma forma saudável. O dançacom prótese éumali- 
ralizam no Tik Toka gente - tade de se movimentar e, po, ganho de mobilidade que importaéquecadaum çãodevida paramim. ADo- 
faz. Por aula, recebo, em claro, respeitar os limites para, por exemplo, pegar seexercitenoseuritmo,no na Sirlene é muito ativa e 
média, de 40aS0alunos. docorpo. umobjetonochão, edispo- seu jeito e no seu tempo. animada. É mesmo um 
Commaisdedezanosde  — O envelhecimento  sição para fazer as tarefas Nas Casas de Convivência, exemplo — elogia a especi- 
experiência como profes- não precisaser limitador. dodiaadia Alémdissotu- todas as atividades são alistaemdança 
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TURISMO. Q 
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Venha conhecer nosso turismo social, 
se surpreender com a rede hoteleira, Iê 


assistir a palestras e fazer parte de oficinas |] 
gastronômicas. E para deixar a sua “ 
participação ainda mais incrível, o espaço 

também conta com uma experiência 

em realidade aumentada nos principais 

pontos turísticos do nosso estado. N 
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inscreva-se em: / se 


AÚDE / CAPA 


D;:. Sirlene, aaposenta- 
da citada pela profes- 


sora de dança Ana Caroli- 
na Corrêa, é Sirlene da Sil- 
va Japponi, moradora de 
Turiaçu, de 68 anos. No 
fim de 2019, ela perdeu 
parte da perna direita após 
complicações vasculares. 
Como sempre praticou 
dança de salão, não quis 
parar. A amputação não se 
tornou problema e, sim. 
um desafio. No ano passa- 
do aaposentada conheceu 
aCasade Convivência Cla- 
ra Nunes, em Madureira, e 
dançar voltou a fazer parte 
dasuarotina. 

—Eumesinto amada por 
todos na Casa Clara Nu- 
nes. Dizem que sou um 
exemplo de superação. Eu 
só sei que não queria dei- 
xar de dançar e, felizmen- 
te comaminhaprótese,eu 
danço normalmente. Eu 
aceitei “de boa” a minha 
amputação. Só não posso 
correr, o resto é comigo 
mesma (risos). Eu tam- 
bém tenho aulas de pilates 
eteatroeaindacantonase- 
resta. Neste espaço, eu me 
sinto amada, acolhida e in- 
centivada a cuidar sempre 
da minha saúde física e 
mental —afirma. 

Se depender de Sirlene, 
maisidososvãoentrar para 
esta turma que faz questão 
de se manter naativa. 

— Eu vou à Casa Clara 
Nunes pelo menos três ve- 
zes por semana. Lá eu dan- 
ç , pratico outras ativida- 

es, faço amizades... Este 
lugar é tudo para mim. Es- 
tamos vivos, então não po- 
demos desanimar, inde- 
pendentemente da idade. 
Nós temos que seguir a vi- 
da com entusiasmo e espe- 
rança. Para fazer parte da 
nossaturma, ésóchegar— 
convoca. 

Aos 75 anos, o aposenta- 
do Manoel Basílio da Silva 


Quem disse que com prótese 
na perna não se pode dançar? 


Sirlene Japponi mostra que não há barreiras nem idade para se entregar à diversão 


Na Penha. Atividade ra Casa de Convivência Carmen Miranda 


é outro exemplo de que 
nuncaé tarde para se movi- 
mentar. 

— Comecei a fazer dan- 
çade salão no Parque Ma- 
dureira há um ano e virei 
outra pessoa. Eu não sin- 
to mais dores no corpo, 
estou disposto para ir ao 


supermercado e ao ban- 
co. Enfim, eumesintosa- 
dio —frisao também mo- 
rador de Turiaçu. 

Sueli dos Santos Rosa, de 
72anos, moradora de Ma- 
dureira, engrossa o coro 
sobre os benefícios de 
exercitar corpo e mente. 


— Não podemos ficar 
parados. Eu tive várias 
perdas recentemente, e 
estar na Casa de Convi- 
vência, ao lado de outras 
pessoaseocupandoo meu 
dia com diversas ativida- 
des, me ajudou muito a 
vencer a tristeza. Artesa- 
nato, exercícios para a 
memória e dança são as 
principais atividades que 
faço —contaaaposentada, 
que"bate ponto" deterçaa 
sextana CasadeConvivên- 
ciaClara Nunes. 

Na Tijuca e na Penha, os 
idosos também têm acesso 
aum vasto leque de opções 
de atividades. Segundo o 
secretário municipal do 
Envelhecimento Saudável 
e Qualidade de Vida, Juni- 
or da Lucinha, o projeto é 
muito importante, princi- 


Superação. 
Aaposentada 
Silene Japponi 
(deténis 
branco) àfrente 
daturma:ela 
venceuo 
desafio de 
dançar usando 
prótesena 
perna direita 


palmente com o aumento 
da expectativa de vida. 

— Em 2050, a população 
mundialcom idade superi- 
ora 60 anos chegará a dois 
bilhões, segundo a Organi- 
zação Mundial da Saúde. 
Por isso, precisamos con- 
tribuir para que o idoso in- 
cluaa prática de atividades 
físicas e hábitos saudáveis 
emsuarotina. O idoso pas- 
saodianas Casasde Convi- 
vência, seja praticando 
exercício físico, partici 
pando de aula de inglês, 
por exemplo, ou apenas 
trocando saberes com ou- 
tros frequentadores — 
conta Junior da Lucinha. 

Osinteressados em fazer 
parte deste projeto devem 
entrar em contato por 
meio do perfil Gse- 
mesqurio, no Instagram. 


PSICOLOGIA 


é 
cursos 
online 


PUC 


NA PUC-RIO Wi: 


INSCRIÇÕES ABERTAS 


Cursos oferecidos na modalidade ONLINE 


ESPECIALIZAÇÃO 


Psicologia Jurídica 

Inclusão da Pessoa com Deficiência 

Psicologia Organizacional: Estratégias e Intervenções 
Psicoterapia Existencial Vivencial e Dialógica 
Transtorno do Espectro Autista 

Terapia Cognitivo-Comportamental 


neep.psi.puc-rio.br 


6] ccepucrio () (21) 976586094 [f) /reeppucrio EB cce puc-rio 


EXTENSÃO 


A Dimensão Psicológica do Branding 

Arte e Psicanálise 

As Psicopatologias do Trabalho e o Autocuidado 
Automutilação: A Marca no Corpo do Sofrimento 
Workshop Mindfulness e Comunicação não violenta 
Reflexões Sobre as Homossexualidades na Psicanálise 
Mitos do Cinema e as Masculinidades 

Narrativas sobre a busca das origens 

Psicopatologias Ampliadas 

Saúde no Trabalho 


0800 970 9556 


AÚDE / PROJETO SOCIAI 


Fonoaudiologia 
sem preconceito 


UVA presta serviço gratuito a trans e travestis 


REGIANE JESUS 
regue esustopcha com e 


Si solidariedade e em- 
patia caminham lado a 
ladonoCentrode Saúde Vei- 
ga de Almeida, na Praça da 
Bandeira. Há seis anos, nas- 
ceu o projeto Confirmação 
Vocal do Público Transgêne- 
ro, que tem como objetivo 
atender gratuitamente mu- 
Iheres e homens trans e tra- 
vestis que precisam fazer 
uma adequação vocal para a 
sua identidade de gênero. 
Soba coordenação do fono- 
audiólogo João Lopes, pro- 
fessor da Universidade Vei- 
ga de Almeida e doutor em 
Fonoaudiologia pela PUC- 
SP, docentes e alunos de Fo- 


noaudiologia da universida- 
de deram início à ação que 
eleva a autoestima deste pú- 
blico. O tratamento dura, 
em média, um semestre e 
cercade 15 sessões. 

— Acreditamos que a 
adequação da voz da pes- 
soa trans ou travesti à sua 
respectiva identidade de 
gênero facilita sua entrada 
no mercado de trabalho. 
Essa foi uma de nossas 
grandes motivações ao cri- 
aroprojeto, além de poder- 
mos contribuir para que 
essapopulaçãodeixedeser 
marginalizada pela socie- 
dade, situação em que, in- 
felizmente, muitas ainda 
se encontram. Além da 
adequação vocal, damos 


INSTITUTO DE FONOAUDIOLOGIA E ORATÓRIA 


e 


DESDE 1968 


LIVE, AULAS ONLINE, PALESTRAS, 
ENTREVISTAS, TELEMEDICINA, DISCURSOS 
HOME OFFICE, CÂMERA E MICROFONE. 


OS TÍMIDOS COM PROBL 


EMAS 


NA VOZ E FALA ESTÃO FORA 


DESTE MOMENTO QUE A 
PANDEMIA NOS IMPÔS. 


TRATAMENTOS E ORATÓRIA 


SOB PRESSÃO ONLINE 


PARA O BRASIL E EXTERIOR 


MÍDIA TRAINING 


WWW.BOASFA 


=) 21 97273 2041 
LAS.COM.BR 
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Tratamento. Michelle 
Felieré atendida 

pela estudante de 
fonoaudiologia Juliana 
Alves, sob supervisão 
de João Lopes 


acolhimento e atenção pa- 
ra que elas se sintam mais 
integradas ao meio social 
—diz Lopes. 

De 2016 para cá, o profes- 
sorconstatouoquantoo pro- 
jeto impacta positivamente 
nas vidas de mulheres e ho- 
menstranse travesti. 

— Percebemos que, ao 
término do tratamento, as 
pessoas saem de lá com a 
autoimagem mais valori- 
zada e a autoestima mais 
elevada. Os pacientes se 
sentem mais preparados 
para a vida profissional e 
afetiva. Quando começa- 
mos, atendíamos basica- 
mente mulheres trans que 
eram garotas de programa. 


Hoje já recebemos advoga- 
da, empresária e estudante 
de medicina —afirma. 

As experiências pós-ade- 
quação vocal são compar- 
tilhadas com a equipe de 
Fonoaudiologia da univer- 
sidade, João Lopes afirma 
não ter dúvidas da impor- 
tância social de um projeto 
como este. 

—No primeiro momen- 
to, os pacientes vêm acua- 
dos, mas logo veem no pro- 
jeto um espaço de acolhi- 
mento. Os relatos que re- 
cebemos depois são de gra- 
tidão pelo atendimento e 
pela possibilidade de te- 
remsuasvidas transforma- 
daspormeiodavoz. Temos 


diversos casos de pessoas 
que conseguiram um em- 
prego ou foram promovi- 
das depois de passarem pe- 
lo projeto, além dos relatos 
afetivos, como “Agora o 
meu namorado não tem 
mais vergonha de me assu- 
mir diante dos amigos” ou 
“Eu consegui casar” e por 
aí vai — conta Lopes. — É 
um projeto muito social, 
de cunho integrador, que 
também foi bem recebido 
pela universidade desde o 
início. A UVA abraça a di- 
versidade. 

Por meio do serviço que 
oferece, o projeto Confirma- 
ção Vocal do Público Trans- 
gênero é uma ferramenta de 


combate ao preconceito. 

— Nós estamos falando 
de um público muito espe- 
cífico, que está acostuma- 
doa ser agredido na rua, a 
passar por diversas dificul- 
dades sociais, preconceito. 
O Brasil, infelizmente, éo 
país que mais mata pessoas 
transetravestisno mundo. 
Não podemos noshabituar 
com isso. É preciso romper 
esse ciclo de violência e 
marginalização —ressalta 
o professor da Universida- 


de Veiga de Almeida Equipe. 

Osinteressados no servi- Ofoncaudiólogo 
ço podem obter informa- eprofessor João 
ções pelo telefone 3725- Lopes (à frente) 
6200 ou se dirigirem ao esuaequipeda 
Centro de Saúde Veiga de Universidade 
Almeida, localizado na Veiga de 
Praça da Bandeira 149. Almeida 


RESIDENCIA SANTIAGO APÓSTOL 


RECREIO DOS ANCIÃOS 


Queremos sempre o melhor para as pessoas que amamos! 


Há 82 anos, a Residencia Santiago Apóstol proporciona aos seus hóspedes e às suas famílias: 
um lugar tranquilo e seguro. 


Além de instalações confortáveis e individuais, dispomos de uma estrutura completa e bem 
equipada, com diversas atividades, lazer e serviços de qualidade, 

Possuímos uma equipe altamente capacitada, 24h por dia, para cuidar e dar assistência aos 
seus hóspedes, sem esquecer do respeito às necessidades individuais. 


A Residencia Santiago Apóstol é a melhor opção para quem quer qualidade de vida, bem= 
estar e culdados. 


Venha conhecer nossos espaços. Conte conosco. 


» Assistente Social * Aula de dança » Bailes * Fisioterapia + Nutricionista 
* Dentista * Psicóloga + Exercício da memória * Igreja * Teatro 

* Refeitório « Serviço médico ambulatorial + Enfermagem 24h 

* Lavanderia * Ginástica com academia equipada * Festas temáticas 

» Pilates » Podologia * Sala de TV e jogos * Salão de beleza 


recreiocentroin.com.br | Visite nosso site: recreiodosanciaos.com.br 
Rua Conde de Bonfim, 1098 Tijuca + Tel: 3238-9700 


AÚDE / PROBLEMAS MENTAIS 


paços sa cico narram ceces 


Ansiedade e depressão 
afetam 60% dos adolescentes 


Hospital na Usina tem um polo voltado para transtornos psiquiátricos 


REGIANE JESUS após achegadadaCovid9. A prevenção e o trata- 
meme pdegat nte Psiquiatra e coordenador mento da saúde mental 
do Polo de Atenção Integralà dos adolescentes só acon- 
FS por ir pac lia períodos Saúde Mental do Hospital tecem com a participação 
trancadonoquartoeinte- São Francisco na Providên- efetiva da família. É o que 
ragir menos com os pais do cia de Deus, na Usina, e garante Azevedo: 
que nos tempos de criança. membro da Associação Bra-— — Mães, pais e responsá- 
são comportamentos consi- . sileira de Psiquiatria, Thyago . veis devem estar atentos às 
derados normais durante a Azevedo esclarece quais as. alterações de comportamen- 
adolescência. Mas seaqueles . doenças que mais afetam os to. Adolescente melancólico 
que estão entre os 12 eos 18 adolescentes nesta especiali- . ou irritadiço, que troca a noi- 
anos apresentam mudanças . dade da medicina: tepelodia, evitacontato com 
repentinas de humor, altera- — Ansiedade e depressão . os amigos ou com as ativida- 
ção no sono, diminuição do. são as mais comuns. As cau- . desque davam prazer anteri- 
interesse em atividades roti- sas vão desde o abusodedro- — ormente, como a prática de 
neiras e preocupações exces- . gas lícitas e ilícitas, como algum esporte, estão preci- - : 
sivas com o futuro é preciso consumo de bebidas alcoóli-  sando de ajuda. Além de pro Estreitar laços. Thyago Azevedo lembra que pais e filhos devem interagir 
ligaroalerta. cas, uso de medicamemtos — curarem um especialista, os 
Pesquisa do Fundo das Na- — reguladoresdehumoretran- . pais devem dar afeto, em vez. tindoafilmesjuntos, fazendo . gado à sensação de prazer), 
ções Unidas pela Infância quilizantes de forma recrea- . de punir. Em grande parte asrefeiçõesâmesaeevitando e o resultado é uma depen- 
(Unicef), em parceria com o . tiva, sem prescrição médica, — doscasos, oisolamentoentre conexões excessivas com o dênciaaestesestimulosque 
Instituto de Pesquisas Cana- — até os efeitos nocivos do dis- os membros da mesma famí- — universo virtual. pode deixar os indivíduos 
néia (IPeC), revelou que  tanciamento socialedoex- lia quandocadaumestiem Os jogos eletrônicos  predispostos ao transtorno 
60% dos jovens nesta faixa. cesso de tempo diantedoce- — casa sempre de olho no pró- também estão entre os de ansiedade, entre outros 
etária têm queixas relaciona- . lular. Eu vejo esse aumento . prio celular, sem interagir vilões que afetam a saúde problemas. É preciso ficar 
das àsatide mental. Esteestu- — de casos desde antes da pan- com quem está ao Eos bs manta ends aibndo para se afastar dos 
do, anterior à pandemia, demia, mas, semdúvidaalgu- mal atodos, inclusive crian- — Os jogos digitais cau- — hábitos que provocam da 
aponta para uma tendência ma, pioroudemarçode 2020. ças e adolescentes. Umadica sam uma explosão de dopa-  nosàsaúde mental — alerta 
que pode ter sido agravada paracá é estreitar os vínculos assis- mina (neurotransmissor li. Azevedo. 


TE ELY*S JO A 


Aqui Sua Joia Vale Mai 


COMPRO OURO, PRATARIA E CAUTELAS DA CAIXA 
FABRICAÇÃO DE ALIANÇAS DE MOEDA ANTIGA 
FABRICAÇÃO DE JOIAS E ALIANÇAS EM OURO 


Fabricação Própria, com Melhor Preço do M 


Ambiente Seguro Pagamento na 
Contfiável Hora (em espécie) 


Av. Nossa Senhora de opoosbonas 259 loja A - Copacabana / RJ HS E bem9aqui Tel: 2534-4310 


www.elysjoiasr.com.br GO 


SAÚDE / OBESIDADE er 


caso de saúde pública. É 
preciso mudar a cabeça 
dos jovens para chegar 
ao objetivo de controle 
deste problema para a 
próxima geração. O me- 
lhor remédio contra a 
obesidade é a prevenção. 

Para combater o ganho 
de peso, a receita é aquela 
velhaconhecidade todos. 

— O caminho para que, 
com pouco custo, o pacien- 
te fujadaobesidade é dieta 
saudável e praticar exerci- 
cios físicos. É importante 
que as pessoas fiquem 
atentas porque, após janei- 
ro deste ano, notei um au- 
mento de 30% da procura 


Sinais indicam 
risco de epidemia 


Estudo diz que doença pode afetar 70% dos brasileiros 


REGIANE JESUS custos e a sobrecarga no 
PR SUS. Ao analisar este tra- 
balho científico, o médi- 
té 2030, quase 70% dos co e cirurgião gastroin- 
brasileiros estarão aci-  testinal e bariátrico do 
mado peso ideal. Foioque Hospital Badim, na Tiju- 
apontou um estudo fi- ca, Guilherme Cotta faz 
nanciado pelo CNPq, rea- umalerta à população: 
lizado por 17 pesquisado —.O perigo desse estu- 
res de diversas universi- dose confirmar é termos 
dades do BrasiledoChile, uma população mais do- parao tratamento cirárgi- 
emqueforamavaliadasas ente, Esta potencial epi- co da obesidade mórbida 
causasdesseproblema,os demiade obesidade éum — Prevenção. Cotta recomenda a prática de exercícios e uma dieta saudável —alerta Cotta. 


Informe Publicitário. 


A melhor Prótese para cada paciente com perda de audição 


De regente, os sans ficam cada conceito de atendimento basea- — O custo da prótese auditiva, tem 
vez mais distantes. A medida que. do em pesquisas da neurociência, — sido um dos obstáculos para in- 
o silêncio se torna seu compa- que oferece uma visão de trata-  vabilzar a urgência do trata 
nheiro, a solidão se faz presente, — mento clico, para iniciação e a mento, prejudicando muito a qua- 
e consequentemente as reações manutenção do uso da prótese. O . lidade de vida da paciente. 
psicológicas se refletem no com- — primeiro passo é fazer uma ava- — Hoje pesquisas em neurociência 
portamento individual e social. liação criteriosa para saber qual. demonstram que não estimuiar 
aparelho é mais compatível para cs sons no cérebro provocam 
Mas a perda auditiva não é uma . as necessidades auditivas, daque- vários problemas psicológicos, 
sentença definitiva. le paciente. come baixa cognição, demência 
Nés trabalhamos com as cinco. e, na última pesquisa na Universi- 
Hoje a evolução tecnológica das - malores marcas internacionais. dade de Londres, a perda auditiva 
próteses auditivas, na maioriados de aparelho auditivo, ou seja, é sinal de início de Parkinson. 
casos, é a solução para este pro- — oferecemos cpções, o que possi- A nossa visão em relação a valor 
blema que atinge de forma mais. bilta que ele escolha aquela que — de prétese auditiva é de oferecer 
frequente na terceira idade. Com melhor se adapta, visando qual. preço justo e condições super es- 
mais de 18 anos de experiência sonorização lhe dá mais conforto — peciais, com as melhores marcas 
no mercado, a clínica auditiva — sonoro, designer que mais agra- internacionais da linha premium, 
rmais ouvi, com unidades no Rio, da e o valor que está disposto à — por ssa somos cs únicos no Bra- 
nos bairros da Tijuca e Méier, tem. Investir. Essa escolha da prótese — sil que damas cinco anos de ga- 
profissionais qualificados e espe-. é um dos segredos de sucesso do . rantia em todos os modelos, mes- 
cializados para devolver a audi- — tratamento, por isso nossos Dou- mg os da linha econômica. 
ção à quem precisa veltar a es- — tores indicam no mínimo quatro Agende sua consulta e exame, são 
cutar berr, toda o processo é feito. aparelhos que atendem sua per- — totalmente gratuitos, e comprove 
por uma equipe multidiscplnar. da para que o paciente participe — nosso DIFERENCIAL, 
Trouxemos da Europa um novo. ativamente desse processo. 


h CLÍNICA AUDITIVA +OUVIR SOLUÇÕES AUDITIVAS 
| MÉIER - RUA SILVA RABELO 18/602 | TEL: 2147-7565 E 97360-8293 
TIJUCA - RUA ALMIRANTE COCHRANE 280, 7º ANDAR |TEL:97411-2790 


UVIR . 


SOLUÇÕES AUDITIVAS 


AÚDE / TERCEIRA IDADE 


Na receita para envelhecer bem, 
exercícios e comida saúdável 


Equipe do Hospital São Vicente de Paulo, na Tijuca, cria manual gratuito para idosos 


REGIANE JESUS 
regarejessbogloba com te 


Ass: deAaZ como 
lidar com o passar dos 
anos é a proposta da carti- 
lha “Envelhecimento sau- 
dável — O melhor cuidado 
para a melhor idade”. O 
manual desenvolvido pela 
equipe de geriatriado Hos- 
pital São Vicente de Paulo, 
na Tijuca, apresenta dicas 
de alimentação adequada 
aos que já passaram dos 60 
ede como controlar doen- 
ças crônicas, assim como 
orientações sobre a prática 
de atividades físicas e c 
dados coma saúde mental. 
Para se conectar com este 
caminho para o bem-estar, 
basta navegar nositeinfor- 
mativo.hsvp.org br/enve- 
lhecimento-saudavel. O 
acesso às informações é 
gratuito. 

Coordenadora do servi- 
ode geriatria do hospital, 
a geriatra Mariângela Pe- 
rez destaca a importância 
de disponibilizar um con- 
teúdo sobre envelheci- 
mento saudável para a po- 
pulação. 

— A pandemia afetou a 
saúde dos idosos em vários 
aspectos, já que eles perde- 
ram a vida social, o lazer e o 
contato com a família. Da- 
nos físicos e comportamen- 
tais foram causados por este 
longo período em que não 
puderam fazer atividades a 
que estavam acostumados. 
O sedentarismo foi um dos 
problemas, assim como à 


queda na qualidade da ali- 


mentação. A cartilha vem 
comouma ferramenta auxi- 
liar paraque conquistem ou 
reconquistem uma rotina 
saudável. Nós os ajudamos 
acuidar do corpo e da men- 
te — diz a especialista, 
acrescentando que o manu- 
al está diponível para im- 
pressão, o que pode facilitar 
aconsulta das dicas. 

O envelhecimento sau- 
dável é, na maioria dos 
casos, uma consequência 
das escolhas que se faz 
durante a vida, mas é 
sempre tempo de adqui- 
rirbons hábitos: 

—Nãoexisteumareceita 
deboloinfalível paraseen- 
velhecer bem, mas o que 
há de mais comprovado ci- 
entificamente está ligado 
ao estilo de vida, às esco- 
lhas que fazemos durante 
toda a nossa vida. Comba- 
ter o sedentarismo e ter 
uma dieta rica em legu- 
mes, verduras, frutas e car- 
nes brancas reduzem do- 
enças e levam ao envelhe- 
cimento saudável. Quem 
não fez isso antes de ficar 
idoso não precisa desani- 
mar, É sempre tempo de 
começar a se cuidar! 

De acordo com a Orga- 
nização Mundial de Saú- 
de (OMS), o ser humano 
se torna idoso aos 60 
anos. Mas o envelheci- 
mento acontece muito 
antes de se alcançar esta 
marca. Por isso, a impor- 
tância de eleger bons há- 
bitos desde sempre. 

— O envelhecimento 
começa quando a gente 


nasce e é um processo 
contínuo. As manifesta- 
ções do passar dos anos 
variam de pessoa a pes- 
soa, mas, de um modo ge- 
ral,apartirdos 60anos fi- 
cam mais evidentes. Mas 
uem sofre de múltiplas 
en cás SGA diabetese 
pressão arterial alta, as- 
sim como quem tem pes- 
soas com Parkinson ou 
Alzheimer na família, de- 
ve procurar o geriatra a 
partirdos50 — ressalta. 
Mariângela Perez sabe 
que muita gente resiste a 
procurar um médico ge- 
riatra por puro precon- 
ceito, mas explica que o 


idoso ser tratado por um 
especialista faz diferença 
no sucesso do controle 
das doenças comuns a es- 
tafaixa etária, 

e pane o médico 


capaz de diagnosticar pre- 
cocemente doenças que 
são mais frequentes nesta 
fase da vida, além de ser o 
maestro daqueles indivi- 
duos que tomam muitos 
remédios para diversas en- 
fermidades, Este especia- 
lista é o gerente da saúde 
do idoso, o centralizador 
de todos os tratamentos, 
proporcionando uma ori- 
entação completa e eficaz 
—ressalta a especialista. 


Manual de 
bem-estar. 
Ageriatra 
Mariângela 
Perez criou com 
suaequipe uma 
cartilha para 
auxiliar a saúde 
dosidosos 


CULTURA / TEATRO 


Jovens em clássico 
de Nelson Rodrigues E 


“Beijo no asfalto' é encenada no Cesgranrio 


Nelson musical. Úrsula Miranda (à esquerda), Vitor Louzada, Bianca 


Oliveira e Murici Limaestão no elenco da peça O beijo no asfalto 


ovens estudantes e: 

lam a montagem do clás 
sico "O beijo no asfalto”, de 
Nelson Rodrigues, em car- 
taz até 3 de abril no Teatro 
Cesagranrio (Rua Santa 
Alexandrina 1.011, no Rio 
Comprido). A produção do 
Centrode Estudos e Forma- 
ção em Teatro Musical 
(Ceftem) reúne 23 atores, 
divididos em três elencos, 
soba direção cênica de Me- 
nelick de Carvalho e dire- 
ção musical de Tony Luc- 
chesi. As canções originais 
são de Claudio Lins. 

Menelickexplicaquenes- 
sa composição, durante os 
ensaios, os estudantes 
aprenderam tanto em cena 
quanto ao observarem ou- 
tros atores representando 
os mesmos personagens. 

— Fizemos questão de 
manter as individualida- 
desdosatoresemcena. As- 
sim, cada combinação de 
elenco é única — diz 

O clássico rodriguiano 
partedeumatropelamento 


no Centro do Rio, em 1961, 
no qual um jovem é atingi- 
do. No momento de sua 
morte, um transeunte se- 
gura seu rosto e lhe dá um 
beijo. A partir daí, acircula- 
ão de notícias falsas trans- 
formaa vida deste homem 
num inferno, ao mesmo 
tempo em que mostra 
mosão frágeis os prir 
que norteiam a tradicional 
família brasileira. O coor- 
denador-geral Reiner Te- 
nenteressaltaquea monta- 
gem toma o Rio dos anos 
1960 como principal refe- 
rência, mas faz relação com 
acontemporaneidade. 

— Encenar esta peça com 
estudantes os aproxima de 
uma obra corajosa e cheia 
de originalidade —diz. 

Com sessões às 15h e às 
19h30m neste e no próxi- 
mo fim de semana, a peça 
será encenada também 
quinta e sexta, às 19h30m. 
Classificação: 14 anos. In- 
gressos: de R$ 15a R$ 60, 
com venda pelo Sympla. 


E ma 
o ES EA aq 


SÃO 10 LOJAS COM O MAIOR ESTOQUE DE PRODUTOS 
PARA PINTURA, GRANDES MARCAS E PREÇO BAIXO! 


Ono 


FAÇA SEU PEDIDO PELO (º) (21) 99727-5506 


e m bemOaqui tel: 2534-4310 


Clube 
O GLOBO 


As ofertas anunciadas nesta página ficarão disponíveis 
ao longo da semana. Fique ligado em: clubeoglobo.com br 


PIZZA LEVE E CROCANTE 


Saboreie pizzas leves e crocantes com 20% 
20% de desconto na Pizza DOC, em Pristde 


Petrópolis. O cardápio da casa garante 
opções exclusivas graças a seus ingredientes de 
primeira linha. Confira detalhes no site do Clube. 


* 


HOTEL EM ECONOMIZE 
CABO FRIO COM A SAUDE 


Hospede-se no Hotel A Farmalife oferece até 
Samba Cabo Frio com 40% OFF em todas as 
15% de desconto na categorias de medica- 
baixa temporada e 10% mentos ao assinante. 
OFF na alta. Saiba Compre pelo telefone 
mais no site do Clube. (21-4002-2000). 


ACESSEE CONFIRA! 


Escolha omodo “Foto” e posicione a 
câmera de modo a captar o código. 
Feitoisso, a câmera mostrará no topo 
datela a opção para abrir o link. 


NOVIDADE / CONHECIMENTO 


Sesc oferece cursos e uso 
de equipamentos na Tijuca 


Oficinas de ciência, tecnologia e artes estão disponíveis no Espaço ACT 


THAYSSA RIOS* 
tayssa vaga com br 


m novo espaço dedica- 

do à arte, ciência e tec- 
nologia. O Sesc acaba de 
inaugurar, na Tijuca, o Es- 
paço ACT — que, além de 
cursos, disponibiliza equi- 
pamentos digitais para o 
desenvolvimento de proje- 
tos, desde o conceito até o 
protótipo. No local, há 
computadores, projetor, 
cortadora a laser, fresado- 
ra, impressoras 3D e plot- 
ter e estúdio para produ- 
ção e edição de vídeos, 
podcasts e imagens, além 
de sala de exposições inte- 
rativas. E mais: uma área 
de lazer infantil e jardim 
vertical para descanso. 

—O Espaço ACT éum lu- 
gar onde o público poderá 
compartilhar seus conhe- 
cimentos ecolocarem prá- 
tica projetos e ideias, ao ter 
acesso a ferramentas de fa- 
bricação convencional e 
digital — explica Rejane 
Nóbrega, coordenadorade 
Educação do Sesc RJ. 

A ideia, segundo Diego 
de Toledo, analista de Edu- 
cação do Sesc Tijuca, é de- 
mocratizar 0 acesso e tam- 
bém capacitar pessoas em 
diferentes áreas: 

— Independentemente 
das condições financeiras 
de cada um e da idade, te- 
mos um leque amplo de 
atividades e equipamen- 
tos. De forma gratuita, va- 
mos oferecer conheci- 
mento para todos os que 
quiserem. E eles ainda vão 


Teenoarte. A transformação da tecnologia em arte em exibição no ACT 


poder compartilhar os 
seus projetos. 

Os cursos no ACT têm 
duração de três meses ou 
12 encontros, conforme a 

rogramação. Dependen- 
do da demanda, eles po- 
dem ser estendidos para 
novo módulo. 

Cada turma terá até 12 
alunos. Apesar de não ter 
faixa etária mínima para 
frequentar o espaço, al- 
guns equipamentos só po- 
dem ser usados por meno- 
res na presença dos pais ou 
com autorização prévia. 
Segundo Toledo, as ativi- 
dades mais procuradas são 
as de robótica, design, im- 
pressão 3D e fotografia. 

Às quartas-feiras será re- 
alizado o open day, um dia 
aberto à população em ge- 
ral. É só agendar a utiliza- 
ção do espaço e dos equi- 
pamentos pelo e-mail de 
atendimento (atendimen- 
to act tijucaQses- 
crio org br). 


Paraouso dealgunsequi- 
pamentos, no entanto, o 
interessado deve apresen- 
tar comprovante de que sa- 
be operar os aparelhos. As 
impressoras 3D só podem 
ser usadas com compro- 
vante ou certificado. 

E importante: as exigên- 
cias sanitárias serão cum- 
pridas. No Rio, é preciso 
apresentar comprovante 
vacinal, mas o uso de más- 
caras deixou de ser obriga- 
tório, Entretanto, o Sesc 
aconselha que, mesmo as- 
sim, os usuários usem más- 
caras de proteção. 

OACT ficana Rua Barão 
de Mesquita 539, na Tiju- 
ca. Eo funcionamento é de 
segunda-feira a sexta-fei- 
ra, das 9h às 20h; e sába- 
dos, domingos e feriados, 
das 9hàs 17h. A programa- 
ção completa está disponí- 
vel no site da Sesc Rio. 


*Estagiária, sob a supervi- 
são de Milton Calmon Filho 
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OGLOBO EXTRA GUIA DE SERVIÇOS 


ó 
A 
Ambulância Hospital 
192 Estadual Getúlio Vargas APARELHOS AUDITIVOS mem 
Biblioteca Popular 2299-8236 
da Grajad Hospital ARTES E ANTIGUIDADES 2E22 
2577-1413 Geral de Bonsucesso 
Bibicteca Popular | 3977-9500 CONSERTO DE ELETROS a 
25BS8” | pesromemesto CONSTRUÇÃO E REFORMA 20 
Biba Popular | 2587-6100 DECORAÇÃO E ARQUITETURA. 18420 
da Tijuca Hospital 
2204-0752 Salgado Filho DENTISTAS, 18 
Es, 2204-9999 
0800282195 | Light LAR EESCRITÓRIO " 
08000210196 

Tae” Parques a andito LIVRARIAS E PAPELARIAS 18 

cosa ES=ss MEDICINA E SAÚDE mei 
tos” Polícia Militar 

190 MUDANÇAS E TRANSPORTE 20 

Emi Polícia 
199 Rodoviária Federal RESTAURANTES Ea 
Hospital 2411-6111 
de Andira pa VIDRAÇARIAS E ESQUADRIAS 20 
2575-7000 3297-8777 


Lonnêmcecas LAVAGEM & HIGIENIZAÇÃO 


Lavagem Semi a Seco e Impermeabilização 
no Local com Segurança e sem Sujeira po 


aos s xes es as 2xS/ es 
Eai qa SS CPE DS o afisos ar E 


O 2573-4450 / 3819-4443 O 99649-6293 
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APARELHOS AUDITIVOS 


(Gi Centro Auditivo Tijuca 


ODuvtrdo rmeCHeor «a utete 


20 anos no mercado para melhor atendê-lo 


Nós Temos a Solução! 

Aparelhos Auditivos Digitais 

* Aparelhos multimarcas: Oticon, Argosy, Interton, Starkey... 

* Novos aparelhos recarregáveis - bateria de lítio 

* Menor aparelho auditivo do mercado 

* Aparelhos com aplicativos no celular 

* Conectividade com TV e telefone (informe-se) 

* Protetor para natação 

* Adaptação de aparelhos digitais 

* Aparelhos auditivos com seguro, com sistema CROSS 

* PROMOÇÃO DE PILHAS COM MENOR PREÇO 

* CONSERTO DE TODAS AS MARCAS DE APARELHO 

* PAGAMENTO FACILITADO / PARCELAMENTO DE 10A60X 
Horário de atendimento: 


ATENDIMENTO DOMICILIAR Das 10h às 17h 


ATENDEMOS: TIJUCA/FREGUESIA E BARRA 


Aparelhos Auditivos em até 12x sem juros 
+ Mendimento domiciar .« Promoção do cartela de pinas 
Protetor do natação = Aparaitos para mudo 
+ Acossérios e medos» Aparelhos com coneciividade 
* Assistência técnica 


Atendimento com: 


(próximo à fia) 


mbargador zidro, 28 - sala 
238-3354 e 3511-3246 ou 99969-1748 ECHO 


fechotijuca | & www. echotijuca,com.br 


contato&echotijuca.com.br 


Unidade Tijuca 
O (21) 98691-2861 
e também: 

Unidade Taquara 

O (on) 98691-2862 
Unidade Copacabana: 

(B(21) 98691-2860 
Aterámento somerte (om hora marcada 


(Bauiisom het E) autisomecelerciaemaudicas 


“) Desconto válido apenas para os 


TRABALHAMOS COM APARELHOS DE ÚLTIMA GERAÇÃO 


bemOaqui RETO | | 


IN 


bem9aqui rel: 2534-4310 
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APARELHOS AUDITIVOS 


Songris 


aparelhos auditivos 
ri Oficial Phonak muuca 


[+| tecnologia suíça 


modelos recarregáveis e de pilha 
[8] conexão direta TV e celular 


/3 avesso remoto APP ' 
- Nova loja - 
em Copacabana. FE 


R mais pi do 
Barata Ribeiro, 692 - Lj D Copacabana 


www.sonorisaparelhosauditivos.com.br 


- GARANTIA CONTRA PERDA E ROUBO" 

- ACOMPANHAMENTO FONOAUDIOLÓGICO 

- PILHAS, ACESSÓRIOS, MOLDES E PROTETORES 
- CONSERTOS DE VÁRIAS MARCAS 


oradia e hospedagem com atendiment: 
de excelência para terceira idade. 
nfortáveis acomodações com ar-condicionado e TV. 
ncia médica, serviço de enfermagem e de cuidados 24 horas 
Oferecemos uma equipe de multiprofissionais voltada parao 
bem-estar fisico e social do idoso. 
Seguimos todos os protocolos desgraça para Covid-19, 


AGENDE SUA VISI 
COMPROMISSO E AMOR AO SEU IDOSO 
EM PRIMEIRO LUGAR! 


bem9aqui Tel: 2534-4310 


AH) 
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= ENQUANTO DURAR ESTOQUE 


PARCELAMENTO 
ATÉ 60 MESES 
PELO CRÉDITO DE 
ACESSIBILIDADE 
DO BANCO DO 


Fisioterapia Neurológica, Ortopédica, Reumatológica, Reabilitação 
de Cd org a ti 
Dra. Nélia Knupp 


upp Ey Dr. Elton Kn 
CRERITO: 219045) (CREFTO: 133905 


bemOaqui rel. 2534-4310 
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MEDICINA E SAÚDE 


LAR SÃO JUDAS TADEU 
Aqui o amor continua... 
A Terceira Idade Exige Mais do que Atenção e Carinho 


Quando chegamos a uma idade avançada, precisamos de cuidados 
especiais, da mesma forma que precisávamos de carinho e atenção 
especiais quando éramos pequenos e indefesos. 


TEMOS PACOTE PARA FERIADOS E SISTEMA DAY CARE , 


Hospedagem para 3º idade 
Rua Samuel das Neves, 400 - Jacarepaguá - Tels.: 3392-8292 / 2424-7843 
Visite nosso site: www.casaderepousosaojudastadeu.com.br 


INSUL FILM 


EVOLUTION > 


Tela mosquitei 

Orçamento grátis * Cobrimos qualquer oferta 

ar 
erédito e PIX 

| 32241-3214 | 98642-47020 ) 


DECORAÇÃO E ARQUITETURA 


(7 E DECORAÇÕES) 


Reforma ce Sotá, Restauração, Especialização em tolas 
Fabricação, Modificação sob medica, Capas, Cortinas, 
Colchões, Persianas e Papel de Parece (venda e colocação) 


Parcelamos em todos os cartões de crédito 
ou no cheque. o a pp 4 


RETIRAMOS E ENTREGAMOS 
1 , sf Tel: 2572-0220 / e: 96453-7727 


1 S2mmds br Bmmd teh jaú - Loji - Grajaú 
E. erdoqu | oieee pm bao] Rua Grajaú, 02 - Loja 2a - Grajaú 


e-mail: edgard.estofador (O gmail.com 
www.requinteestofador.com.br 


oh EI 4% Tel.: 2534-4310 
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DECORAÇÃO E ARQUITETURA 


e o J 
Italinea au mom: 


Ei /allhomeitalinea 
& wwwallhomeitalinea. com.br 21 99534-1961 O 


Maior Rede de 
ALL HOME Móveis Planejados 
e siso da América Latina 


Financiamento 

AY 

em até 24X 

sujeito a análise 
de crédito 


5 anos de Garantia! 


Tradição, Solidez e 
Segurança 


Rua Conde de Bonfim, 479 - TJUCA 
S a Sex. 9h às 20h « Sáb. 9h às 16h 


Promoção Especial 


de venesian nas 


Cenas 


PALÁCIO 


DAS LONAS 
Casa fundada 
em 1942 


ORÇAMENTO SEM COMPROMISSO 


PAGAMENTO APÓS A ENTREGA E INSTALAÇÃO 


TE 
aBo “RA 
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MAESTRO DOS REPAR  soumemo onávuico 


ASA) JA JA 


* Conserto de Válvulas e sa / ; 
à 1 


Conserto sem quebrar a parede. Orientes, 
Todas as marcas, mesmo fora de linha! “Por o oa 
Standard e 


* Desentupimentos de Ralos, 
Pias, Tubulações de Água Cit Conversão de Gás de Botijão 
AcitiTaMOS PAGAMENTO), para Gás Natural GLPIGN 


& 4104-9783 / 98615-3815 /096669-3556 
http:/www.facebook.com/MAESTROdosREPAROS/ 


(2268-5084 / 2572-7325 
97526-0131 


MUDANÇAS |... 


SUPER PROMOÇÃO DE QUEIMA DE ESTOQUE 

PAGAMENTO ATÉ SXS/ JUROS - COSMOS OUTROS ORÇAMENTOS 
/ Cortinas Rolux Romana a parti R$ 148,88m! 
| Persiana Vertical todas a parti R$ 88,88m' 
| Cortinas de Tecidos sob medida - Fabricação Própria 
da CORTIAS WAVE / ARGILA LHS - SUPER PROMOÇÃO 
PANEL EUROPA / JAPONESA ROLO E FRANZDA 
a PERSANA HOR ZONTAL MADE RA / ALUMÍNIO/ PVC 
a LAOS E REFORMANOS CORTASFERSANAS 


ANTOMAÇÃO DE CORTINAS E PERSSNAS 


| 2281-8369 | 3178-1717 | 99927. mio 


E: 


E APAE 
RESTAURAÇÃO DE TAPETES E CONSERTO DE PERSIANAS! 
ARCO 
E) CLEAN HOUSE 
=) MEMNNE | meta 


DESMONTANOS MONTAMOS 
Eee esmas 


bemOaqui Tel.: 2534-4310 


oGLoBO 
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COMPRO ANTIGUIDADES | 


JEFFERSON 
NÃO VENDA SEM ANTES NOS CONSULTAR 
T MPU O 6 Soro O 


A 


| ATENDEMOS TAMBÉM NA REGIÃO SERRANA 


y Pratarias, Quadros, Porcelanas, Santos, Marfins, Móveis, Tapetes Persas, Esculturas de Bronze e Mármore, 
n Peças de Metais, Brinquedos Antigos, Moedas Antigas, Fotos do Rio Antigo, Bijouterias Antigas e Joias etc. 


DSO cs 2555 


TEIS.: 2530-4979 | 3546-5279 | 99930-4265 O 
artepalmeirasgmail.com a, 


E 
pe 
3 
A 
ENE 


Nem Rua das Palmeiras, 10/101 - Botafogo = 


> 
“a “a 
4 
R * Pratarias * Quadros nacionais e estrangeiros 
IO! DO) * Esculturas de mármore e bronze * Porcelanas * Martins 


* Cristais * Galle « Dao.Nancy 


* Santos * Bonecas de porcelana * Móveis antigos 40 anos 
* Moedas antigas * Tapetes Persas ate 

* RELÓGIO DE PULSO DE BOLSO ANTIGO ção 
* BIJUTERIAS ANTIGAS 


Atendemos Petrópolis, Teresópolis, 
Itaipava, Friburgo e todo Grande Rio 


Pago na hora em dinheiro. Não venda sem nos consultar. 


bemPag UI Cubro oferta da concorrência. Por favor, ligue e marque sua visita! 
Sr. Gelson Atendemos aos Sábados, 


. e Rua Siqueira Campos, 143 - Loja: 111 - Térreo - Copacabana 
Tel.: 2534-4310 Tels: 2238-4770 / 2548.9689 / [O 89919-5448 Domingos e Feriados 
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ARTES E ANTIGUIDADES 


COMPRO ANTIGUIDADES 


« Pratarias * Quadros nacionais e estrangeiros 
* Esculturas de mármore e bronze * Porcelanas * Marfins * Cristais 


* Galle « Dao.Nancy * Santos * Bonecas de porcelana s Móveis antigos  acae 
* Moedas antigas * Tapetes Persas tradição, 
* RELÓGIO DE PULSO DE BOLSO ANTIGO * BIJUTERIAS ANTIGAS 


Atendemos Petrópolis, Teresópolis, 
Itaipava, Friburgo e todo o Grande Rio 
Pago na hora em dinheiro. Não venda sem nos consultar. Cubro oferta da concorrência. 
Por favor, ligue e marque sua visita! 


Sr. Gelson 


Atendemos aos Sábados, 


11 - Térreo - Copacabana É 1 
F Domingos e Feriados 


83 / 99913-5443 


Carolina Joias NEM. 
COMPRO JOIAS EM OURO E ERRA | 


CAÇÃO DE JOIAS EM GERAL) 


Não 
BO + cusro OrERTA |+PAGO NA HORA EM DINHEIRO 
Filiais 


Rua Figueiredo Magalhães, 598 / Tere. Loja 92 ocioso q 
wwwcarolinajoias.com.bi 


(O 2235.8289 / 97940.2930 / 98059. 7801 Tel.: 2534-4310 
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ELETRODOMESTICOS 


Consertos, 
Manutenção e Instalação 
Geladeira » Freezer 
Jectrolux M Lavar Ré -A 
EM Elec EB pie 
L Log É Fogão »LavaeLouças - Secadoras 
EIN . Assistência Técnica 


“2083-5333 / 2232-6625 
2507-7783 / 97967-6221 O 


Rua 19 de Fevereiro, 57-8 / Botafogo 
consertar. 


a E] | 
bem9aqui Tel.: 2534-4310 


Mo J 


E A :| bem aqui tel: 25344310 E:HosE 


Viste ER QUANDO EU 
LARISSA, FOR 

MOUHAM QUERO AMAR 

DESSE JETI 


Y | 
+ VE 
4 E! 
E > 
at UM a 
gia E 
4 ã 
ota REÇÃO 
bd EDU, RDOBARR TADE Ú MA 
1 . TEATRO 
SHOPPING DA GÁVEA CORRA NURER 
CURTA TEMPORADA 
SEXTAS E SÁBADOS AS 20H.- DOMINGOS AS 19H 2 


E” FUTURO 


INGRESSOS: Symplã Brscere | sinnéi: 


eslamobaqui 


ANUNCIE e O 
2534-4333 


oiussfcadondorio com br 


descia 


AVALIAMOS 
SEU IMÓVEL! 6) 


AVALIAMOS 


SEU IMÓVEL! 8 


RÁ seu móvei do 
RS 


A partir de 


Rs 30,00 m? 


LOGÁVEL 
O ss ac 


E nn E» E 


Traga seu escritório para a esquina mais importante 


do Centro do Rio 


SALAS PARA LOCAÇÃO COM VÁRIAS 
CONFIGURAÇÕES DISPONÍVEIS, SEM IPTU. 
PLANTAS DE: 70 M2 A 1.200 M2. 
FUNCIONAMENTO 24 HORAS, ELEVADORES 
INTELIGENTES. POSSIBILIDADE DE ANDAR 
CORRIDO DE ATÉ 1.200 Mº. 


informações: 


Maiores. 
[RO] EB Seriahastr: 78 
3] a: 
E AENPRESA QUE RESOLVE. 
* vrommemação 


«comem + aços 
una sembléa 40-67, 1,127, 13º as Cato 


'2u vm 
2 Quartos 2 Quartos 


AVALIAMOS HF AVALIAMOS A EL 
, SEU MÓVEL! SEU IMÓI Nr 
Estrada | Esta 
2557-68! 
S7010-4794 - 


o (21) 99628-3401 
(21) 2272.4422 


B O socntecma 
ar 


AVALIAMOS 


RE 
Eye | == 


Este | El 


[SC e (| 


he AVALIAMOS JESSE 


Ft EUROS] 
Es tia | as 
S6985-1470 


Ea] mmenó TER 
Sor 


f 
il 
iii 5 


| 
| 
$s 


AVALIAMOS 


ERR EE mr O Go GROISCOM 
Srplo Rea 


E 
ll 
nm 


| 


GR Eres 
2-4400 
7726 


227: 
99852-: 


E 
Ê 


| sacana 5 

ER mio | RT 
oo Eessiie | 48 tmlado 
ly e 3205.9422 


[o 
2 Quartos 
AVALIAMOS 


Fale Conosco e pe em 
DOClassifone: 2534-4333 Valdos a 
20 palavras (corpo claro) 


Pa j 
Es Horários de 
19% | 020 Atendimento: | | Horários do Fechamento: 
dr o ção | Doo ma para puioção ma sho 
20 palavras (Corpo negrito) 


Classifone pa SU 


“98% s1 26” De segunda a sexta: 
A , das 8h às 20h. 
teto 


mr e mção 


* Não adiante nenhum valor (Ex. 
depósito em conta corrente, vales- 

ofotuar uma transação comercial, ver- postais etc.) 

fique a idoneidade de quem está 


wwnwclassificadosdorio.com br | Toa o pra cases, e. | [scam mesas o OGLOBO 


MEG 48 CHATUBA 


MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO 


SEUS SONHOS COM 
PRONTA-ENTREGA. 


PORGELANATOS, REVESTIMENTOS E PISOS 


JURAGRES 


— CPIKE32 


Ventilador de Teto 
New Montana 
3P Branco 27V 


[= 


a cartão  Comstru 
nodosB INDES CAIXA O Nix éPay poy 


Galpões 
AVALIAMOS 


Er 
Etnia 


2272-440! 


99852-772 


IMÓVEL! 


S 


AVALIAMOS 
E Q 


| fiquem o fornece. 


TB DE ESQUNA 
MS COPASA 


TEM SITE QUE É ASSIM: 
A OFERTA ESTÁ LÁ, MAS O CARRO 
JÁ FOI EMBORA. 


Oferta velha não resolve nada. 


[DER O! Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


E 0021 2534-4333 


OGLOBO 
EXTRA 


de ja é 
a 10 anos, e multa 
ART. 244-A 

Li 8.089/90, 
PROIBIDO 

PARA 

MENORES 
DE 18 ANOS 


o cLoso los 


TODA A LOJA EM 


sad 
MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO SEM JUROS 
VARIEDADE “BARATO “ECONOMIA NOS CARTDES 


ACESSE NOSSA LOJA ONLINE: | wnw, w.construmais.co com.t om.br ) ou comp 


me, 1 
BH i 
ARMÁRIO C/ a i 

4 ESPELHEIRA 
i IRIS MGM i 
| RS 15929 Í 


2 ] BLESS GLASS , 
Eros 26 1950 "s 69920 


MASSA 
CORRIDA 
PVA ZIKG 


as1900 | 


TELHA 

ESMALTADA >= 
AMERICANA A 
1FACE 4 
TEros 


RES 
R$ 3,50 


DISIUNTORES Casa [324 (40 couáro: MAÇARANDUBA 
" » METRO 
aaa BRANCO ALUMBRA CAISRO: PERNA 
am nei coxam 
ns 622 R$14,90 = 
mimos coxeom 
+ r$ p.90 R$ 24,90 
TIGRES: 


E pu Ly 


R$ 99:90 


ou 


FESSUNA COM EUA PA 


Realengo - Rua dos Limites, 1184 / Pça, Profº Maria Campos, 37 aificdfirram 
TODA A LOJA EM EB visa fi E ATENDIMENTO 24 3332-7444 192197) é 
| 12X SEM [e1-) = SEG À SEX DAS Bh ÀS 18h - Elio re é A Er 


MEN JUROS 


ea a o 2 ra ds 


SABE AQUELE SITE QUE VOCÊ 
ENTRA FALANDO UAU! E SAI 
FALANDO (D%%*II2 


Oferta velha não resolve nada. 

Imóveis, veículos, empregos e muito mais 

no Classificados do Rio. Só ofertas atuais com fotos 
e navegação inteligente. 


9 CLAS CLASSIFICADOS | 


Dem me elhores* 
pmóvais do 


pres dani 
pr ti cterNogada 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram OGLOBO 


00212534-4333 “S&  | EXTRA 


Sábado 26032022 | Classificados | ocioso lo 


SUPER MARÇO NO Za 
ATACADO E NO VAREJO e 


h 
frita 
COBRIMOS A OFERTA | 


N 


Std FORTLEV 
SÃO 1.000 L 


LE=E= 


ou 12x de R$255,99 ou 12xde R$35,99 


ou Tarde R$ 10,99 


pm | 


DURAGRES 


71x71em 


DUTO 


vet 


tu 


POLIDO 


2 “RETIFICADO 
o 
DURAGRES GRESALATO 
BRECCIA ou CINTLANTE BANHEIRO 
POLIDO 71% tem 
Del AQucáno 


71x71em 


Compre sem sair de casa acesse: grupotmc.com.br/site/atendimento 


42 ANOS + 12 LOJAS 


SHOPPING 


MATRIZ 


SOLUÇÃO EM MÓVEIS 


Ã PARCELAMOS P/ PROJETOS P/ EXEKIES : sISANoS / 
BNDES 48x Emenesase AX EMPRESAS 00070 soca (ED) 
RABAA Aa CONDOMÍNIOS BOLETO * E CONDOMÍNIOS 2219-6021 * snoppingma 


1- Armário baixo com 
2 portas e 1 prateleira 
sem fechadura 

0,75m X 0,82m X 0,45m 
De 23807 


2- Estante alta 
com 4 prateleiras 
1,82m X0,7im X 0,29m 


3- Estante com 2 


portas e 3 prateleiras 
1,82m X 0,71m X 0,20m 


De ESA] 

4- Estante baixa 5- Estante média 6- Gaveteiro fixo 7- Mesa auxiliar 8- Suporte para 8- Conexão para 
com 1 prateleira com 3 prateleiras com 4 gavetas em MDP CPU mesa Triângulo 
083mX071mX0,20m — 12mX071mX020m  075MX0ASMXO,Sm 075MX0,00MX045M — 0,75MX0,mX045m — 046mX0,46m 

De 1E9] De 239,00 De 388,00 De f79] De SE] 

por 138, Por 209, 2 or 13 or 139,00 


No 


ESCRIVANINHA TABLE TOP MESA APARADOR MULTIUSO 
MESA DE COMPUTADOR MESA DE COMPUTADOR COM GAVETA EMBUTIDA SM 
SM 400 - BRANCO SM 500 - MONTANA SM MULTIUSO - FRESNO MONTANA 


0800 282 5025 
3626-1267 
3626-1268 


S. JOÃO DE MERITI NITERÓI RECREIO 


centro CASASHOPPING (em 


so707.8525 09703-6321 ABERTA AOS DOMINO 


99809-7446 (9 sosos-1305 90883.1225 


MANILHA-ITABORAÍ IRATININGA MOVA IGUAÇO caxias 
99933-2354 99761.0679 99762.0624 997241061 


